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ingrijirile acordate pielii au făcut obiectul preocupărilor oame- 
niler din cele mai vechi timpuri, pielea fiind, aşa cum subliniază pro- 
fesorul Le Coulant, „oglinda, în care se citește comportarea indivi- 
dului'. 


Cosmetologia este știința şi arta îngrijirii externe a corpului cu 
ajutorul preparatelor şi al tratamentelor speciale. 

Cuvintul cosmetică îşi are originea în grecescul kusmetikos=arla 
de a-şi face toaleta. 

Dr. Aurel Voina a arătat că, la izvoarele sale îndepărtate, cu- 
vintul cosmetică a fost inspirat de perfecțiunea Cosmosului, în care 
oamenii vedeau atunci idealul armoniei și al frumusetii. 

Etnogralul S. Lips, într-unul din capitolele cărții sale Obirșia lu- 
crurilor, arată o serie de fapte și mărturii istorice care dovedesc că 
preocupările pentru frumos ale omenirii precedă cu mii de ani tim- 
purile cu care începe descrierea istoricului cosmeticii. 

Originea cosmeticii se află în practicile antice medicale și reli- 
gioase. Plecînd de la cultul divinității, s-a trecut la îmbrăcămintea 
ornamentală a preoţilor, regilor etc. : 

Prepararea empirică a produselor cosmetice datează din timpuri 
străvechi. Minele de coloranţi din epoca glacială şi obiectele din era 
paleolitică găsite dovedesc că populaţia primitivă avea rețete proprii, 
după care îşi prepara fardurile. 

Pudrele au fost folosite în temple cu 2500 ani i.e.n., iar femeile 
le-au preluat de-a lungul timpului pentru a-şi înfrumuseța pielea. 

În Egiptul antic femeile se fardau cu roșu și alb, îşi înnegreau 
genele și sprîncenele, își vopseau buzele, își ungeau părul cu uleiuri 
parfumate şi-şi lustruiau unghiile. Printre obiectele descoperite în 
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DOTAREA ŞI ASPECTUL SĂLII 
DE AŞTEPTARE ŞI A CABINETULUI 
COSMETIC 


În condiţiile actuale, datorită faptului că un număr tot mai mare 
de femei își desfășoară activitatea în colectivitate, expuse privirilor 
critice a celor din jur, aspectul lor exterior nu poate [i neglijat. Avind 
în vedere acest lucru, cabinetele de cosmetică sint tot mai mult so- 
licitate pentru diverse servicii, menite să redea un aspect plăcui, echi- 
libru psihic, încredere, dorință de viată si de muncă, persoanelor care 
solicită anumite îngrijiri cosmetice. 

Cosmeticienele din aceste unități nu mai lucrează empiric : ele 
dispun de o pregătire ce are la bază cunoştinţe temeinic fundamen- 
tate ştiinţific. Localul, de asemenea, trebuie să fie adecvat și să inde- 
plinească condiţii igienico-sanitare şi estetice obligatorii. 

În ultimii ani, numărul cabinetelor cosmetice a crescut foarte 
mult. În constructia lor s-a căutat să se țină cont de indicii necesari 
pentru a asigura microclimatul ideal pentru desfăşurarea activitălii 
în condiţii optime. 

Cabinetele de cosmetică pot fi de două feluri : 

— independente, cînd localul este destinat numai pentru cubine- 
tele de cosmetică. Este forma cea mai indicată de amenajare a cabi- 
netelor, întrucît asigură o bună gospodărire a localului şi totodată 
discreţie în aplicarea îngrijirilor cosmetice ; 

— comasate, atunci cînd cabinetele sînt amplasate pe lingă uni- 
tăţile de coafură sau case de modă. 

Dacă unitatea respectivă are un singur cubinei cosmetic, acesta 
trebuie să fie alcătuit din două încăperi : una =- sala de aşteptare, 
iar cealaltă — cabinetul propriu-zis. 

În cadrul unei unități mai mari, sau al unui institui cosmetic tre- 
buie să existe o sală de așteptare comună. mai mure, pentru mai 
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pistă eN st pi ia Be unele unităţi, cabinetele sînt separate 
prin pereţi de P.F.L., perdele de plastic, iar î itii id 

kna pereți de Pi -P ele de plastic, iar în condiții ide- 
e prin pereţi de zid care asigură climatul optim de lucru. i 


A. ORGANIZAREA IGIENICO-SANITARĂ 
A SĂLII DE AȘTEPTARE 


1. MICROCLIMATUL SĂLII DE AȘTEPTARE 


PR ali ba ceda pă fe să aibă o suprafață ce variază în func 
i ărul persoanelor prevăzute aproximati ă i 
radare A ; 7 aproximativ să aştepte, deci 
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ii zugrăviți sau tapetaţi în culori pastel. În ca î î 
etii z s 3 astel. azul în care sînt vi 
siti cu vopsea de ulei, a i icată Ariea ara 
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specificul unității respective. E pici iai 


2. MOBILIERUL SĂLII DE AȘTEPTARE 


ui a vind unul sau mai multe cabinete, sala de așteptare trebuie 

să dispună de un mobilier care să ofere confortul necesar 
Mobilierul ei se compune din : l 

EEA ear sau fotolii îmbrăcate într-un material plastic uşor la- 

vabil, acoperite cu huse în culori deschise sau înflorate plăcute, î 

armonie cu culoarea tapetului ; di 
— una-două măsuțe pe car i 

l suţ e vor fi amplasate : o sc ieră 

i: puă pe s : 0 scrumie - 

viste de modă şi de specialitate, vase cu flori. TESE 


Într-un colţ al sălii > ili 
PR pi | al sălii de așteptare, mobilierul este completat de o 
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mormîntul unui faraon s-au găsit și borcănaşe cu creme cosmetice 
preparate din grăsimi și răşini parfumate, precum, și truse cu obiecte 
cosmetice. 

În Grecia antică se foloseau produse cosmetice aduse din colo- 
niile ionice. Se ajunsese la o utilizare excesivă a lor, încît unii legis- 
latori, ca Solon şi Socrate, au încercat să le interzică. 

Operele scriitorilor latini consemnează obiceiurile și procedeele 
de înfrumusețare la romani. 

Astfel, în anul 68 î.e.n., renumitul medic Dioscoride pomeneşte 
pentru prima dată de depilatoare în cartea sa Materia medicală, iar 
„Ovidiu, în anul 43 î.e.n., descrie, în Ars amandi, întrebuințarea unor 
preparate cosmetice. 

Primul formular de preparate cosmetice a apărut în timpul re- 
ginei Cleopatra, unde erau prezentate unele produse folosite de ea 
pentru înfrumusețare. Formularul distrus a fost refăcut de Cryton. 
medicul împăratului Traian. Acest formular s-a păstrat în totalitate. 
Medicul Galenus reproduce o parte din formule în Arta şi știința 
preparării medicamentelor. 

Cosmeticele şi parfumurile se găseau in Bizanţ în timpul Teodo- 
rei şi al lui Iustinian. 

În timpul Renaşterii, cosmetica intră din faza religioasă în faza 
medicală. Medicina se interesează şi recomandă formule peniru 
înfrumusețarea pielii, paralel cu tratamentul afecțiunilor cutanate. 
Un loc de seamă îl ocupă în această perioadă Franța și Italia, 
unde cosmeticele se răspindesc, şi unde se practică o serie de proce- 
dee cosmetice tradiționale, 

La noi în ţară, primele lucrări de cosmetică care au apărut in 
anul 1829, sub îndrumarea dr. Episcopescu, se referă la unele no- 
țiuni de igienă a părului şi a pielii. 

În anul 1858 apare o culegere de rețete a lui Ștefan Fodor. 

În anul 1959, dr. Aurel Voina, în lucrarea Îngrijirea tenului si a 
părului, indică proceduri de tratament cosmetic și îngrijire a păru- 
lui. Tot lui i se datorează introducerea musajului biotehnic. 

„Lucrările au fost continuate şi completate ide dr. Traian Circiuma- 
rescu şi dr. Virgil Catona în lucrarea Dermatologie generală si este- 
tică, ce completează îngrijirile cosmetice cu o serie de procedee me- 
dicale de tratament. 

Ca studiu organizat, cosmetologia datează din anul 1895, cind în- 
cep să se predea, la Facultatea de medicină, unele cursuri privind 
folosirea preparatelor cosmetice. În anul 1965 ia ființă învățămîntul 
tehnic medical. Cursurile predate cuprind realizările înregistrate în 
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biologie, biofizică electronică, cu tot arsenalul lor de procedee, de pre- 
parate, cît și aparatura modernă folosită în scopul înfrumuseţării. 

Privite din acest punct de vedere, îngrijirile cosmetice pot fi cu- 
prinse în : 

—- Cosmetica fiziologică, care studiază metodele şi procedeele de 
menţinere a aspectului eutrofic un timp cît mai îndelungat. Ea are 
un rol preventiv, urmărind menţinerea elasticităţii, a catifelării pie- 
lii și a tonusului muscular. 

-. Cosmetica decorativă, care cuprinde procedee de estompare, cu 
ajutorul fardurilor, a unor imperfecţiuni de culoare, structură, pre- 
cum şi procedee de evidenţiere a trăsăturilor frumoase. 

Deci, îngrijirea cosmetică, altădată considerată un lux, a devenit 
în zilele noastre o necesitate atît pentru femei, cît şi pentru bărbați. 
Pentru ei înșiși, pentru societatea în care trăiesc, oamenii trebuie 
să fie sănătoși, frumoși și activi din toate punctele de vedere. 


Ventilaţia. Reusita unui tr i 

aţia. E atament depinde foarte mult și `a- 

dul de oxigenare a aerului din cabinete. dai i 
Împrospătarea aerului se poate realiza — natural — prin feres- 


tre sau — artificial f i ilati 
jicial — folosindu-se ventilatoare pentru instalatii 
de aer conditionat. ‘ á iti cai 


2. MOBILIERUL CABINETULUI COSMETIC 


m r cu pai cabinetului cosmetic trebuie să se facă în 
i incit să corespundă necesităţilor de confort si estetică 

ncît sităt ort și es GE 'a- 
binetului (fig. 1). A 
1 Pa cabinet cosmetic vor fi amplasate 1—2 fotolii cosmetice. 
pei a spațiul permite, existența a două fotolii este ideală ; pe 
Ta stă c ienta supusă tratamentului, iar pe celălalt poate să se re- 
axeze cit timp i s-a aplicat masca. 

a În institutele mari, cabinetele cosmetice sînt alcătuite din 3 în- 
raperi : prima — în care se face tratamentul propriu-zis, a doua — 


mai mică. prevăzută cu un fotoliu cosmeiic, un vapozon și o lampă 
cu o lumină discretă peniru relaxarea clientei, iar a treia — pentru 
efectuarea epilutului. 

Fotoliul cosmetic cete alcătuit din trei părţi, din care două mo- 
bile (si anume una lu cap și alta lu picioare). Aceste părţi mobile asi- 
pură clientelor o poziţie cit mai relaxată, cil mai comodă, prin ridi- 
carea sau coborirea lor. 

Tapiteria fotoliului cosmetic va Ji din buret, învelit în material 
plastice usor de întreținut, lavabil, 

Lingă fotoliul cosmetic, la indemina cosmelicienei, se va alla o 
măsuţă pe rotile, pe care vor [i păstrate ustensilele şi produsele ne- 
cesare în timpul tratamentului. Pe altă măsuţă, plasată în așa fel 
încit să nu împiedice circulația în cabinet, vor fi păstrate apa- 
ratele electrice folosite în timpul tratamentelor cosmetice (fig. 2). 

Înu-un colţ ul cabinetului va exista un mic birou unde se păs- 


“trează şi se întocmesc fişele cosmetice. 


Fig. 1. Aspectul cabinetului (mobilier). 
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Fig. 2. Măsuţa cosmetică cu trusa și aparatura necesară, 
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Aspectul estetic al sălii de aşteptare poate fi întregit de aplicarea 
unci oglinzi frumos înrămată şi de iluminatul diseret dat de apricele 
electrice fixate în perete. 


B. DOTAREA ȘI ORGANIZAREA CABINETULUI COSMETIC 
DIN PUNCT DE VEDERE IGIENICO-SANITAR 
ȘI ESTETIC 


1. MICROCLIMATUL CABINETULUI 


Din salu de așteptare se trece în cabinelul cosmetic, care trebuie 
să corespundă normelor de igienă, ştiut fiind că în cosmetică aceste 
norme nu trebuie să fie neglijate. 

Spaţiul destinat cabinetului cosmetic trebuie să lie de minimum 
12 m?, spaţiu care să permită amplasarea corectă a mobilierului, si 
o cât mai ușoară deplasare prin cabinet a cosmeticienei în timpul lu- 
cerului. 

Pereţii cabinetului trebuie astfel construiți încit să se realizeze 
o bună izolare fonică și termică, iar aceștia să fie tapetati. pentru 
confort şi igienă, în culori pastel. 

Pardoseala trebuie să fie impermeabilă, cu conductibilitate ter- 
mică redusă, cu proprietăți 'antifonice, ușor de curăţat, cu covoare 
ușor de manevrat. Pardoseala poate fi din mozaic sau cu un linoleum 
frumos colorat și care poate fi uşor întreținut. 

Uşile cabinetului să fie prevăzute cu deschidere în afară, să nu 
producă zgomot şi să asigure o bună izolare. 

Ferestrele cabinetului să [ie mari, cu deschidere oblică în inte- 
rior, asigurind o bună aerisire şi luminozitate cabinetului. Este de 
preferat ca orice cabinet să fie oriental cu geamurile spre börd ast- 
fel se realizează un iluminat suficient. dar. în acelaşi timp, sînt evi- 
tate razele solare care ar supraîncălzi atmosfera şi ar deranja pe cei 
ce lucrează. 

Instalaţiile sanitare ale cabinetului prevăd o chiuvetă cu apă caldă 
şi rece. În apropierea cabinetului este necesară o mică încăpere. pre- 
văzută cu duș, WC şi chiuvelă, cu săpun şi prosop. 

Iluminatul cabinetului. Pentru observarea tuturor detaliilor. în 
timpul tratamentelor cosmetice este necesar a se lucra într-o incă- 
pere bine luminată. Se cere un iluminat intens si uniform. 
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Iluminatul poate fi realizat — natural — prin geamuri curate, cu 
perdele transparente. Lumina zilei rămîne cel mai bun sistem de ilu- 
minat, atît pentru efectuarea unui tratament, cît şi a unui machiaj. 
Dar, datorită condiţiilor atmosferice sau 'datorită orei la care sint 
fixate anumite tratamente, nu putem dispune în permanenţă de o 
bună iluminare naturală. 

În cabinetele cosmetice se impune o iluminare perfectă, pentru a 
face faţă următoarelor cerinţe : 

— să scutească cosmeticiana de oboseală, prin încordarea privirii 
asupra detaliilor ; 

— să se pună în evidenţă toate elementele de structură şi culoare 
a pielii ; 

— să pună în valoare toate calitățile unui machiaj. 

În condiţiile în care iluminatul natural este insuficient sau, în 
timpul serii, cabinetul trebuie să fie luminat electric — artificial. 

Lumina artificială trebuie să fie uniform repartizată, apropiată de 
calitățile luminii naturale. 

Se loloseşte iluminatul incandescent, pentru că redă fidel culo- 
rile si nu obosește ochiul. 

Se evită pe cît este posibil folosirea iluminatului fluorescent, care 
denaturează culorile și este supărător la ochi. 

Iluminatul poate fi: 


— general : atunci cînd lămpile sînt plasate în tavan și iluminează 
toată încăperea ; 

— local: se realizează cu lămpile-proiector ; acestea asigură ob- 
servarea detaliilor de structură în timpul examenului cosmetic și al 
tratamentului. Sînt fixate în perete sau lingă fotoliile cosmetice. 


Incălzirea cabinetului. În încăperile destinate pentru efectuarea 
tratamentelor cosmetice şi a îngrijirilor corporale, pentru destinde- 
rea clientei se impune o temperatură corespunzătoare necesităților 
de confort termic, de 18—20*C. 

Variaţiile de temperatură în 24 de ore nu trebuie să depășească 
2—-3°C, 

Sistemul de încălzire a cabinetului trebuie să îndeplinească anu- 
mite condiții și anume : 

— să asigure un încălzit suficient și uniform ; 

— să funcționeze continuu și să nu producă zgomot sau murdărie 
în încăperi. 

Supraîncălzirea cabinetului sau, dimpotrivă, încălzitul insuficient 
creează probleme în timpul desfășurării operațiilor cosmetice. 
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În cabinet, trebuie să mai existe 1—2 taburete, un dulap-vitrină 
pentru păstrarea ustensilelor și a produselor cosmetice și un dulap 
în perete format din trei părţi. Într-o parte a dulapului va fi păs- 
trată lenjeria necesară pentru îngrijirile cosmetice, în altă parte ha- 
latele cosmeticienei, iar în a treia parte îmbrăcămintea clientei. 

Lingă geam va fi amplasat un fotoliu pentru machiaj. În faţa 
acestuia se va afla o oglindă din trei părți și o măsuţă pentru produ- 
sele de machiaj. O aplică cu lumină electrică va asigura o bună vizi- 
bilitate, atunci cind este necesar, în timpul efectuării machiajului. 

În componenţa mobilierului vor mai intra: un aparat de radio, 
care va crea o ambianţă muzicală plăcută în timpul tratamentului : 
o măsută pe care vor fi păstrate : un pieptene, o perie de haine. o 
lingură de pantofi. 

La îndemina cosmeticienei va fi plasată o găleată cu pedală. 

Dacă nu există cameră separată pentru epilat, în cadrul cabine- 
tului propriu-zis, se amenajează o nișă prevăzută cu : 

— hotă (pentru absorbţia fumului și a mirosului de ceară); 

— o măsuță cu picioare metalice, acoperită cu gresie ; 

— o plită electrică ; 

— 1—2 decantoare de ceară. 


LENJERIA, USTENSILELE ȘI PRODUSELE NECESARE 
PENTRU ÎNGRIJIRI COSMETICE 


a. Lenjeria pentru fotoliul cosmetic este formată din : 
1) Cearşafuri albe sau în culori pastelate. 
2) Prosoape colorate fixate la locul unde clienta își sprijină capul, prosoape 
care vor fi schimbate după fiecare clientă. 
3) Cuverturi de lînă, alese în culori care să se armonizeze cu ansamblul 


coloristic al cabinetului. Cuvertura va fi învelită într-un cearșaf care se 
poate schimba și spăla uşor. 


b. Lenjeria destinată clientelor cuprinde : 

1) Halate în culori pastel. 

2) Bonete sau feși elastice pentru protejarea părului. 
3) Colţare pentru protejarea decolteului. 


c. Ustensile și produse cosmetice. Este necesar să existe : 


1) O cutie metalică sau din material plastic pentru păstrarea tampoanelor de 
vată cu dimensiuni de 5/5 cm, 


2) O cutie pentru păstrarea feşilor de tilon necesare extragerii comedoane- 
lor. precum şi a compreselor necesare pentru spălarea măștilor şi. de asc- 
menca, a compreselor sterile. 

3) O cutie pentru păstrarea şervețelelor moi de hirtie. 

H Sticluţe pentru pàstrarea  loţiunilor (dezinfectante, tonice, detergente), 
metosept, diferite infuzii de plante, soluţii de ihtiol, acid boric, emulsii 
demachiante, alcool, uleiuri vegetale, 

5) Borcânaşe pentru păstrarea pralurilor (caolin, carbonaţi, sul! precipitat, 
acid salicilic. Saprosan etc.) şi pentru păstrarea cremelor (antirid, de zi, 
grasol. 

6) Naite, 


7i Bolisi Pemra proepărutea Vopsele. 


M O cutie în care se tin pensule pentru măşti, foarfece. pensete, spatule sau 
hngurite pentru creme. 

10) O cutie cu ace de seringa. 

11) O cutie în care se păstreaza ustensilele şi produsele necesare pentru ma- 
chiaj. 

12) Tuburi cu măști gata preparate: 

13) Palete pentru epilat (un set de 3—4) de diferite mărimi. 

14) Cutie cu tampoane pentru vopsit gene-sprincene şi demachiere. 


4 )APARATE ELECTRICE FOLOSITE ÎN COSMETICĂ 
o 


Aparatele folosite mult datorită efectelor pe care le produc sînt următoarele : 
D Vapolor pentru vaporizare caldă. 

2) Electroderm (aparat de înaltă frecvenţă). 

3) Vaporel tip Cristal” sau „Vacosprav* pentru pulverizări reci. 

4) Puiverizutor tip .„.Carbatom”. 

5) Galvanometru tip „Nemectroderme* pentru dezineristări şi ionizări. 
6) Sebaspir şi vaporel tip „Vacosprayv”. 

7) Vapozon pentru hidratare si ionizare. 

8) O lampă de ultraviolete, 

9) Aparut de încălzire şi Liltrare a cerii (decantor). 

10) Aparat tip G; pentru ingrijiri corporale, 

11) Vibrator mare şi mie pentru ingrijiri corporale şi faciale, 

12) Estutodin. 

13) Laämpă „Solux”. 

14) Reşou (plită electrică). 


15) Sauna pentru îngrijiri corporale. 
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16) un pH-metru pentru stabilirea calității mantalei acide. 

17) Lupe simple, luminoase şi fluorescente, folosite pentru determinarea deta- 
liilor de tormă şi culoare. 

18) Lampă Wood, folosită la examenul cosmetic pentru determinarea imper- 
"fecțiunilor de grosime, structură și hidratare a pielii. 

19) Supermectronul „20 Airblow“. 


Tot acest mobilier, aparate electrice, materiale, ustensile şi pro- 
duse cosmetice necesare unui cabinet cosmetic trebuie aranjate cu 
gust, păstrate într-o curăţenie exemplară si o ordine perfectă. 

Dezordinea, murdăria, într-un cabinet cosmetic. dau o notă neplă- 
cută cabinetului, inspiră neincredere persoanelor care solicită ingri- 
jiri cosmetice, iar nerespectarea regulilor de igienă în timpul lucru- 
lui pot afecta sănătatea pielii. expusă tratamentelor. 


© 
Capitolul III 


ESTETICA, ECHIPAMENTUL DE PROTECŢIE 
AL COSMETICIENEI 
ŞI NORMELE DE IGIENĂ GENERALĂ 


Frumuseţea, graţia, gingășia sint atribute la care aspiră femeia 
de-a lungul întregii sale existenţe. Grija femeilor zilelor noastre pen- 
tru întreţinerea frumuseţii fizice a devenit o necesitate curentă, bu 
chiar o obligaţie socială, fiind sincronă cu grija pentru o sănătate 
prosperă. Datorită acestui fapt, un număr mare de persoane se adre- 
sează cosmeticienelor pentru diverse îngrijiri cosmetice. 

La intrarea în cabinetul cosmetic, clienta trebuie să fie impresio- 
nată de aspectul cabinetului şi de ţinuta cosmeticienei. 

Cosmeticiana trebuie să fie un exemplu prin îmbrăcăminte, coa- 
fură, machiaj, aspectul tenului şi înfățișarea generală. 


Ilalatul cosmeticienei constituie îmbrăcămintea de protecţie. El 
trebuie să fie confecţionat dintr-un material moale, ce se spală și se 
calcă frumos. Culoarea trebuie să fie albă sau pastelată, asortată cu 
culorile din cabinet. Halatul trebuie să fie croit urmind linia modei 
şi silueta cosmeticienei, să permită mobilitate în mişcări în timpul 
lucrului, să fie executat dintr-un material nici prea gros, nici prea 
subţire (pentru a nu se produce supraîncălzirea organismului în se- 
zonul cald şi pierderea căldurii în sezonul rece). 

Incălțămintea trebuie să fie comodă, confecţionată din piele sau 
pinză. Pentru sezonul rece sînt recomandaţi pantofii de piele cu toc 
nu prea înalt, adaptaţi formei piciorului. Pentru sezonul cald — san- 
dale din pînză sau piele. 

Este contraindicată folosirea pantofilor uzaţi, a sandalelor de baie 
sau a încălțămintei de stradă. 

Coafura trebuie să fie adaptată vîrstei cosmeticienei, să urmă- 
rească linia modei, să pună în valoare trăsăturile şi personalitatea 
cosmeticienei și să nu incomodeze în timpul lucrului. 
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Aspectul tenului. Aspectul frumos al tenului este o recomandare, 
tacită, făcută clientelor. Un ten ingrijit, cu un aspect frumos, va in- 
spira încredere în cosmeliciană, 

Starea psihică a cosmeticienei are o mare importanță, deoarece 
nu este indicată numai formarea unei clientele, ci și păstrarea ei. 
Acest lucru se realizează printr-o atitudine atentă, corectă a cosme- 
ticienei, prin efectuarea tratamentelor cu răbdare şi bună dispoziţie. 

Machiajul cosmeticienei. Un machiaj reusit va da cosmelicienei 
o înfăţişare plăcută. La efectuarea lui trebuie să se lină seama de re- 
gulile de bază ale machiajului : să fie adecvat momentului zilei, virs- 
tei, să pună în valoare trăsăturile [Irumoase ale feței. De usemeneu, 
trebuie să fie efectuat cu produse de calitate, culorile folosite să [ie 
în armonie cu culoarea halatului. 


Aspectul gencral al cosmeticienci, Pentru menținerea siluetei. a 
liniilor armonioase ale corpului, cosmeticiana trebuie să respecte anu- 
mite norme de igienă generală ; astfel : 

— alimentaţia rațională —— regimul alimentar să conțină toti prin- 
cipii alimentari. Sint recomandate alimentele proaspele, bogate în 
vitamine, legumele şi fructele ; 

— practicarea gimnasticii şi a înotului, care activează circulația, 
solicită mușchii, menţinindu-le starea de tonicitate ; 

— regimul de viață echilibrat, fără excese, cu ore suficiente de 
somn, cu ore fixe de masă, asigură sănătatea organismului, aspectul 
frumos al lui și al tenului. 

Cosmeticiana trebuie să respecte unele norme de igienă şi în 
timpul efectuării tratamentelor cosmelice pentru a spori increderea 
clientei ; astfel : 

— spălarea şi dezinfectarea miinilor de cite ori este nevoie i 

— folosirea prosoapelor, a halatelor, compreselor, toate curate, 
spălate, fierte și călcate ; 

— ustensilele dezinfectate după fiecare folosire, sau păstrare în 
soluţie dezinfectantă ; À 

— îndepărtarea comipreselor şi tampounelor folosite, după fiecare 
clientă. 

Miinile cosmeticienei. Aspectul lor asigură succesul cosmeticienei. 
Mina trebuie să fie cu o piele catifelată, netedă, cu articulațiile mo- 
bile, cu unghiile moderat de lungi, rotunjite, peniru a nu produce 
7girieturi. Degetele nu trebuie să poarte inele, ce pot jena clienta 
în timpul masajului. 

Miinile cosmeticienei nu trebuie să fie umede deoarece transpi- 
rația abundentă creează o senzație neplăcută clientei. Combaterea ei 
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se face printr-un tratament local, la care se asociază tratament ge- 
neral prescris de medic. 

Local, se pot face badijonări cu soluţii ce conţin formol, acid sa- 
licilic, tanin. 

Îngrijirile zilnice practicate pentru menținerea supleţei pielii şi 
a articulaţiilor vor cuprinde : 

— spălarea cu apă și săpun ; 

-= masaj Zilnic cu creme grase vitaminizate ; 

-= băi de ulei călduţ ; 

=- miscări de gimnastică pentru articulațiile pumnului şi ale de- 
gotelor. Acestea sint: 


(0) miscari de gimnastică pentru mobilizarea pumnului 


Poziţia de plecare : coatele sprijinite pe masă cu 'antebnaţele ver- 
tical. Se execută : 

a) mişcări de flexie și extensie (înainte, înapoi) ; 

b) mişcări de abducţie și adducţie (îndoiri laterale) ; 

c) mişcări de circumducţie (rotire completă în ambele sensuri). 

Toate aceste mişcări se realizează din articulația pumnului. 


2) Mișcări pentru agilitatea degetelor 


a) Mişcări de extensie 

Poziția de plecare: fața palmară şi antebraţele sprijinite pe 
Masă. 

Se ridică fiecare deget unul după altul, fără a dezlipi mîna de pe 
masă. 

b) Mişcări de flexie 

Poziţia de plecare: untebraţele sprijinite pe masă cu fața pal- 
mară în sus. 

Se îndoaie fiecare deget, căutînd să se atingă cu pulpa degetelor 
palma. 

Mişcările de flexie şi extensie se pot executa cu toate degetele 
simultan, prin închiderea și deschiderea pumnului, cu degetele de- 
părtate. 

c) Mişcări de rotaţie pentru police și index 

Poziţia de plecare : pumnii strînși sprijiniți pe masă, cu policele 
și indexul evidenţiate. 

l Se efectuează mişcări de rotație ample cu policele și indexul, pe 
rînd. 
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d) Mișcări de opoziţie 
r î a de plecare : coatele sprijinite pe masă cu antebrațele ver- 
ical. 


i Fiecare deget în parte va atinge, cu pulpa degetului, policele care 
rămîne fix. 


3) Mişcări speciale care pregătesc mîinile 
pentru mişcări de masaj 
Toate aceste mişcări se vor realiza pe genunchi pentru realizaren 
supleții şi a mobilității articulaţiilor. în vederea executării masa- 
jului facial. Sint indicate următoarele : pălmuitul, pianotatul. ciu- 
pitul, fricționatul, arpegiul. tapotatul, Trâmintatul. vibraţiile. 


4) Mișcări pentru deconectarea brațelor 


Poziţia de plecare : braţele atirnă de-a lungul corpului. Se exc- 
cută o scuturure a brațelor relaxate. 


O 
Capitolul IV 


NOŢIUNI DE EDUCAŢIE PROFESIONALĂ 
e ni 


]. ASPECTUL CABINETULUI LA INTRAREA CLIENTEI 


Pentru a crea o stare de bună dispozitie şi de relaxare a clientei, 
cabinetul cosmetic trebuie să fie curat, aerisit, iar mobilierul, apa- 
ratura și produsele în perfectă ordine. Armonia culorilor să fie într-o 
ambianță agreabilă, fără note stridente. 

Aranjamentul cabinetului va conveni lucrului în primul rînd. 
Mobilierul trebuie să fie în aşa fel aranjat încît să nu deranjeze cos- 
metikiana în timpul lucrului. Cele două măsuţe pe rotile, cu produ- 
sele şi aparatura necesară lucrului, vor fi alăturate fotoliului cosmetic, 
pentru a nu se face deplasări inutile și pauze neplăcute în timpul tra- 
tamentului. 

Trebuie respectate regulile de igienă profesională descrise în ca- 
pitolul anterior. 


2. PRIMIREA $I PREGĂTIREA CLIENTEI 
ÎN VEDEREA EFECTUĂRII TRATAMENTULUI COSMETIC 


Primirea clientelei se face cu bună dispoziţie, amabilitate, olerin- 
du-i serviciile ce-i sint necesare. 

— Clienta se va dezbrăca la garderobă, apoi, în cabinetul cosine- 
tic, își va scoate rochia sau bluza, își va degaja decolteul. 

—- Se va izola părul cu o faşă elastică sau bonetă, iar decolteul 
se va proteja cu un colțar, pelerină sau halat. 

— Urmează demachiereu feţei, a gitului și a decolteului și, în 
continuare, vaporizarea caldă. 

— Clienta va fi aşezată pe fotoliul cosmetic şi i se face extrage- 
vea comedoanelor sub lampa-proiector. 
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— În timpul masajului cosmetic, pentru o bună relaxare, clienta 
va sta culcată pe fotoliul cosmelic ; nu se foloseşte decit lumina obiş- 
nuită a cabinetului. 

— În timpul măștii se vor pune comprese pe ochi pentru calmare 
şi relaxare, cu infuzii calmante. 

— Tot pentru relaxare, porţiunea mobilă a patului din dreptul 
picioarelor va fi puţin ridicată, iar în regiunea lombară şi sub gambe 
se va pune o pernă de cauciuc. 

— La sfirşitul tratamentului, clienta va putea face un dus. 

O lumină difuză, o muzică discretă şi multă liniste sint factori 
ideali pentru realizarea unui tratament cosmetic 


3. COMPORTAMENTUL COSMETICIENEI 
FAŢĂ DE CLIENTĂ 


Obligaţia cosmeticienei este de a-și însuși temeinic cunoștințele 
teoretice și practice necesare şi să fie la curent cu toate noutățile re- 
feritoare la metodele de lucru, aparatură, produse. Aceasta se poate 
realiza prin schimburi de experiență, conferinţe, la care trebuie să 
participe toate cosmeticienele. La aceste instruiri, cosmeticienele care 
au participat la diferite schimburi de experienţă, congrese sau spe- 
cializări în străinătate, vor comunica noutățile uflate şi celorlalte, 
prin referate sau demonstraţii practice. 

Pentru a-și forma o clientelă stabilă, şi in felul acesta pentru a-şi 
realiza cifra de plan, cosmeticiana trebuie să se conformeze unor 
norme de conduită. Astfel : 

— Trebuie să lucreze corect, să aplice toate procedeele cosme- 
tice cunoscute, ţinind seama de măsurile de igienă. Fiecare operaţie 
să fie executată cu multă atenţie, corect, nu în grabă sau superficial. 

— Să nu facă diferențieri între cliente în ceea ce priveşte virsta. 
poziţia socială, sau în funcţie de simpatie. Toate clientele vor fi ser- 
vite prompt şi conştiincios. 

— Cosmeticiana trebuie să aibă o atitudine demnă în relaţiile cu 
clientele. Discuţiile purtate în timpul tratamentului nu trebuje co- 
mentate cu alte persoane. Trebuie să fie diserelă ŞI serivusă si să nu 
se amestece in problemele personale ale clientelor. 

— O cosmeticiană trebuie să ştie să-şi apropie clientele. să la 
tempereze dacă sint nervoase, cu cuvinte frumoase şi cu mult tact. 

— Trebuie recomandate toate serviciile de care ure nevoie clienta, 
dar numai cînd sînt necesare. Recomandările să se facă cu tact, fără 
să se impună serviciile respective, ci doar sugerate, convingând-o că-i 
sînt necesare, 
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Pentru aceasta, cosmeticiana trebuie să aibă gust şi discernămînt, 
să fie corectă în recomandări. 

— Răbdarea, calmul şi buna dispoziţie sînt obligatorii în com- 
portamentul cosmeticienei. 

— Bonurile trebuie întoomite corect, în funcţie de tarifele în vi- 
goare, și, dacă este cazul, să se dea explicaţiile necesare pentru su- 
mele stabilite. 

— Este interzis vinderea în cabinet a produselor cosmetice. Se 
vor recomanda spre folosință toate produsele cosmetice respective ce 
pot fi găsite în magazinele de specialitate. 

— Pentru întocmirea fişei cosmetice sînt necesare o serie de date 
personale ale clientei. Acestea se pot afla cu mult tact şi dibăcie, 
intr-o conversaţie plăcută, presărată şi cu o glumă, fără a se pune 
întrebări directe, mergînd pînă la indiscreţie. 

După cum se vede, o cosmeticiană trebuie să îndeplinească o serie 
de calităţi și să aibă un comportament deosebit, fără a-și pierde dem- 
nitatea și a deveni servilă. 


4. COMPORTAMENTUL COSMETICIENEI 
FAȚĂ DE COLECTIVUL DE MUNCĂ 


Cosmeticiana, ca orice om al muncii, trebuie să se încadreze obli- 
gatoriu în colectivul de muncă unde lucrează. Ea trebuie să cunoască 
şi să respecte statutul cooperaţiei. Are obligaţia de a respecta orele 
de program, de a răspunde la sarcinile trasate, de a păstra curăţenia 
la locul de muncă. De asemenea, trebuie să cunoască şi să aplice nor- 
mele de igienă și de protecţie a muncii. 

În cadrul colectivului în care lucrează, cosmeticiana trebuie să 
aibă o atitudine demnă, colegială, să fie modestă, amabilă, discretă, 
atentă și serviabilă cu colegele, oferindu-și serviciile în limita timpu- 
lui disponibil. _ 

Cosmeticiana trebuie să se respecte pe ea însăşi și pe colegii de 


„muncă, pentru a fi respectată. 


Atmosfera în care îşi desfăşoară activitatea depinde de compor- 
tamentul ei la locul de muncă. 


a 
Capitolul V 


ELECTRICITATEA ÎN COSMETICĂ 
O 


hd 


{A} UTILIZAREA DIFERITELOR TIPURI 
DE CURENȚI ELECTRICI 


Curentul continuu este rezultatul constant al debitului de clec- 
troni emişi de un generator. Intensitatea lui nu variază în timp. Apli- 
carea acestui tip de curent este foarte frecventă în cosmetică la tra- 
tamentul tenului gras, pentru dezincrustări şi la celelalte tipuri de 
ten pentru ionizări, datorită proprietății lui de a disocia soluțiile în 
electroliți. Fenomenul este cunoscut sub numele ide electroliză. 

Curentul alternativ defineste curentul care-și schimbă periodic 
sensul. 

În curentul alternativ, sensul se schimbă în aşa fel, încît fiecare 
pol este succesiv negativ sau pozitiv. La o alternanță pozitivă se va 
succeda o alternanță negativă și aşa mai departe. Ansamblul unci 
alternanţe pozitive și al unei alternante negative formează o perioadă. 
Cudenţa în care aceste perioade se succed reprezintă frecvența cu- 
rentului. Numărul perioadelor poate fi modificat. 

Poate fi clasificat : 

— curent de joasă frecvenţă (0—300 perioade/s) ; 

— curent de medie frecvență (300—10 000 perioade/s) ; 

— curent de înaltă frecvenţă (mai mult de 10 000 perioade/s). 

Curentul alternativ este folosit pentru scînteieri cu electrozii de 
sticlă ai Electrodermului. Efectul este căldura locală, vasoconstric- 
ţia, urmată de hiperemie locală (înroşire). De asemenea, are efect se- 
dativ asupra sistemului nervos și o acţiune antiseptică datorită ozo- 
nizării aerului înconjurător, rezultat 'al descărcărilor electrice. 

Furnizat de reţeaua electrică, acest curent este folosit ca sursă de 
energie pentru alimentarea tuturor aparatelor electrice, pentru ilu- 
minat și pentru încălzit. 


Curentul faradic este folosit în aparatele de masaj pentru gim- 
nastică musculară în profunzime. 
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Erectele fiziologice ale curentului faradic depind de intensitatea 
si de frecvenţa sa. 

Dacă are o intensitate slabă si o frecvenţă rapidă, el acționează 
lu suprafată şi provoacă local agitaţie ionică cu efecte bune în tra- 
tamentul celulitei. i 

Dacă are o frecvenţă leniă şi intensitate mai mare, el acţionează 
mai în profunzime. 

Aplicat pe faţă. produce contractii musculare în ritmul frecvenței - 
curentului. 

Cind frecvenţa utinge 50 sau mai multe perioade, curentul devine 
titanic, producînd contractii permanente ale mușchiului. 


Curenţii interferenţiali rezultă din suprapunerea mai multor cu- 
renti de natură alternativă. 

Cureţii interferenţiali produc excitaţii musculare liziologice, ne- 
dureroase. Rezultă o gimnastică musculară şi vasculară, deci o toni- 
ficare a mușchilor şi o normalizare a circulației. 


B. APARATE ELECTRICE FOLOSITE ÎN COSMETICĂ 


Aparatele electrice folosite în cosmetică se pot grupa în două ca- 
iegorii : 
aparate electrice pasive (curentul electric pune în funcţiune 
aparatul, fiind folosit ca sursă de energie, dar nu acționează direct 
asupra pielii) ; 

- aparatele electrice active (curentul electric este cel care ac- 
lionează direct asupra pielii). Aceste aparate au anumite dispozitive 
care transformă. redresează sau modifică curentul electric continuu 
sau alternativ, primit de la reţeaua de alimentare electrică. 


APARATE PASIVE 


© VAPOFORUL (VAPORIZATORUL) 


Scopul folosirii. Vapolorul (fig. 3) este un aparat care produce 
vapori calzi. 
Părţile componente sint următoarele : 
— p carcasă ce înveleşte părţile generatoare de vapori ; 
- un bazin cu apă: 


— două rezistente care încăl- 
zesc bazinul, aducînd apa la starea 
de fierbere şi vapori ; 

— un rezervor de apă ce asi- 
gură cantitatea normală de apă în 
bazin ; 

— o cască, din material plastic, 
prevăzulă cu o deschidere pentru 
introducerea etei ; 

— o ţeavă conductoare a vapo- 
rilor ce [ace comunicarea  inire 
bazin și cască ; în cască se află un 
recipient cu frunze sau flori peste 
care trec vaporii de apă ; 

— pe cancasă se află : trei bu- 
toane ce regleză intensitatea vapo- 
rilor şi un bec semnalizator de 
funcţionare a aparatului ; 

— aparatul se sprijină pe un 
picior de sustinere, prevăzut cu un 
buton, pentru reglarea înălțimii. 


Modul de funcţionare. Prin în- 
călzirea bazinului, apa din interior 
este adusă în stare de vapori ; aceștia sînt conduși prin ţeava con- 
ductoare în cască, lvec peste frunzele sau florile aflate în recipient, 
antrenind uleiurile volatile. Vaporii sînt proiectaţi pe fața clientei. 


Efectele vaporizării sînt următoarele : 


Fig. 3. Vapotorul. 


1) Curățire prin: 

—— îmmuierea stratului cornos, ușurind îndepărtarea celulelor 
descuamate ; 

— dilatarea porilor, ușurind extragerea comedoanelor ; 

— stimularea funcţiilor glandelor sebucee. Datorită temperaturii 
ridicate, se realizează o golire u foliculilor de sebum și o presare a 
suprafetei epidermului ; i 

— îndepărtarea toxinelor. Prin stimularea glandelor sudoripare 
se accentuează transpiraţia! şi, prin aceasta, eliminarea unor toxine 
din piele ; 

-> îndepărtarea impurită[ ilor si a urmelor de demachiant ; pică- 
turile de apă condensate pe suprafața fetei antrenează impuritătile 
sau urmele de emulsie rămase pe faţă. 
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porilor se produce o vasodilatatie a capiiarelor de la nivelul pielii, 
aducind un uliux mai mare de singe, bogal în substanțe nutritive, 
şi înlesnini absorbtia substantelor ce vor fi aplicate în etapele ur- 
mätoure. 

3) Saba hidratare (prin inhibitie) ca un efect secundar şi numai 
eind intenstatea vaporilor este staba 


2) Mrănire prin activarea circulatiei. Datorită temperaturii va- 


invadrurea aparatului in tratament. Vapolorul este folosit la in- 
ceputul irutamentalui dupa ce faa a fost curățată (demachiată) si 
dup ce sea Tăcui examenul cosmetic si s-a aplicat o cremă grasă, 
protectoare, in jurul ochilor. 
Durata vaporizārii dəpinde de tipul de ten. 
İntretinerea aparutului se lace astfel : 
nivelul apei în bazin trebuie controlat zilnic ; l 
aparatul va fiin funcţiune numai cii timp este folosit i 
reglarea intensității vaporilor se face în functie de sensibilita- 


X 
(0, NAPOZONUL 


de 
Scopul folosirii. Vapozonul (iz. A) este un aparat folosit pentru 
producerea vaporilor ozonizuli. 
Părţile componente ale aparatului sint următoarele ; 
un vas dle sticlă de Jena cu apa distilată ; 
n rezistentă cure încălzesie apa si o adure în stare de vapori : 
- - un tub conductor ul vaporilor de apă: 
=- 0 lampă de cuurt care generează raza ultraviolete ce ionizează 
vaporii de apă şi oxigenul atmosferic ; 
-— 0 carcasă ce adăposteşte sistemul de alimentare cu curent a 
aparatului. 
Pe carcasă se află: 
1) două butoane : 
-- unul care pune în funcțiune rozisteniu : 
-— unul cure aprinde knpa de cuart; 
2) două becuri : 
unul de semnalizare a funcţionarii aparatului ; 
unul de semnalizare a Puncţionării lămpii de cuart; 
— aparatul se sprijină pe un suport de susţinere prevăzut cu un 
buton de reglare a înălțimii aparatului ; 
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un cordon de conectare lu 
reteaua electrică. 

Modul de funcţionare. se pune 
în functiune aparatul. rezistența 
încălzeşte apa din recipientul de 
sticlă pînă la starea de vapori, 
aceștia fiind conduşi prin tubul 
conductor prin fata lămpii de 
cuart. Vaporii sînt ozonizatți dato- 
zilă radiaţiilor ultraviolete si sînt 
proiectati pe fata clientei. 

Aparatul se fixează la o dis- 
tanță de 50 em de fată si numai 
după controlarea jetului de vapori. 


Efectele aparatului sint: 


1) Efect bactericid — datorită 
ozonului si a razelor ultra- 
violete. 


2) Efect de hidratare prin pro- 
ieclarea particulelor foarte 
[ine de apă care determină 
pătrunderea mai uşoară a 
acesteia în tesuturi. 

3) Oxvigenare. Oxigenul sub forma activă (ozon) contribuie la o 
mai bună respiratie a pielii. 

4) Toniţiere datorită oxigenului : procesele chimice de la nivelul 
muschilor se desfăşoară mai intens, stimulind starea de contrac- 
tie a lor. | 

5) Efect de hrănire. Prin uşurareu pătrunderii substunteior hră- 
nitoare ce stimulează procesele metabolice. schimburile inier- 
celulare și regenerarea circulară sint mai intense. 


Fig. 4. Vapozonul. 


Încadrarea aparatului în tratament. vaporizarea caldă cu vaporii 
ionizaţi se face pe o durată de 10 min. 
Vaporizurea se poate face : 
- după extragerea comedoanelor, pentru dein lelie si oyige gi 
rea pielii; 
în timpul masajului cesmetie, Projectarea vaporilor în timpul 
masajului efectuat cu o cremă grasă ușurează pătrunderea substan- 
telor nutritive din cremă în piele. Prin folosirea în timpul masajului 
efectuat cu o cremă saponuntă. la un ten gras. se realizează o hidro- 
tare a tesuturilor cutanate : 


-- în timpul acţiunii măștilor ; se aplică aparatul peste măşti 
` x 5 see pc tai aia. În di : 

grase suu emoliente. Se ușurează aslfel pătrunderea substantelo: 
active din mască ; | 

— se poate folosi la sfîrşitul tratamentului numai pentru hidra- 
tare. 

Întreţinerea aparatului se face astfel : 

— se folosește numai apă distilată, pentru a nu se depune săruri 
pe rezistența metalică din recipient ; 

— nivelul apei în recipient nu trebuie să depășească mai mult 
de 2/3 din capacitatea vasului sau mai puțin de 1/24 

-— orientarea vaporilor pe față se face numai după constatarea 
intensității lor ; : 

aparatul va funcţiona numai în timpul folosirii lui. 


G SEBASPIRUL (VACOSPRAY) 


Scopul folosirii. Aparatul este folosit pentru curățirea tenului şi 
pentru masaj (fig. 5). 


Fig. 5. Sebaspirul (Vacospary). 
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Părţile componente ale aparatului sînt următoarele : 

„_— 0 carcasă 1, ce adăposteşte o pompă de aspirație și sistemul de 
alimentare al aparatului ; | 

— un tub flexibil 3, la care se conectează ventuzele de sticlă ; 

— Pe carcasă se găsește un buton 2 de reglare a intensității şi un 
bec semnalizator de funcţionare a aparatului, precum si un buton 
de punere în funcţiune $ i 

— ventuze de stilcă : tirecomedonul 6, ventuza de curătire 4, ven- 
tuza de frămîntare redaspir 5 ; ventuza pentru masaj 7; ` 

— un cordon de conectare la rețeaua electrică. 

În funcţie de scopul urmărit se alege ventuza corespunzătoare ; 
astfel ; 

a) La curățirea tenului se folosește : 

_— La aspirarea comedoanelor se foloseşte ventuza de deschidere 
mică (tirecomedonul). Ventuza este prevăzută cu un mic orificiu care, 
plasat perpendicular pe comedon, aspiră în interiorul ventuzei for- 
mațiunea grasă — comedonul. 

_— Pentru golirea foliculilor pilosebacei de sebum în cazul tenu- 
lui gras uleios, pentru îndepărtarea surplusului de sebum de pe şan- 
tul nazoganian se foloseşte ventuza cu deschidere rotundă, cu dia- 
metrul de mărime mijlocie — ventuza de nettoyage., 

— Se lucrează prin aspirație continuă sau aspirație ritmică. Ven- 
tuza este prevăzută cu un mic orificiu care se acoperă în timpul as- 
pirației cu degetul mediu al miinii drepte. 

i Acoperind şi descoperind ritmic acest orificiu se aspiră sebumul 
in ventuză și se permite înaintarea de la o regiune la alta. 

Aspiraţia continuă se foloseşte numai pentru trasee scurte. pen- 
tru a evita traumatizarea pielii. 

b) Pentru masaj. Masajul cu aparatele se face în completarea ma- 
sajului manual. 

— Pentru riduri — se foloseşte ventuza specială cu deschidere 
alungită (redaspirul). .Se execută o aspirație ritmică, deplasînd ven- 
tuza perpendicular pe rid, operaţia se repetă de mai multe ori pe 
același traseu, 

aa Pentru completarea masajului manual, se folosește ventuza 
de petrissage în cazul tenurilor anemice, atone, cu elasticitate dimi- 
nuată sau în completarea masajelor corectoare. 

Este contraindicată folosirea ventuzei la tenurile congestionate, 
pentru că accentuează fenomenul de dilatare și spargere a vaselor. 

Traseele de masaj sînt : 

— în jurul ochilor, pornind de la timple spre unghiul intern al 
ochiului. Nu se lucrează prea aproape de ochi: 
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— la gură se face o aspiratie ritmică pe șanțul nazogenian de la 
comisura bucală spre aripa nasului. Cu o mină se susține pielea în 
regiunea bărbiei (unde începe masajul) ; 

„ în regiunea obiajilor traseele sint paralele cu șanțul nazoge- 
nian. Mina susține pielea în regiunea maxilarului inferior ; 

La frunte se fac mai multe trasee paralele cu linia sprîncenelor. 

Efectele aparatului sînt : 

~- curăţireu de sebum si de comedoane a tenului ; 

=> activarea circulatiei sanguine si limfatice, prin afluxul de singe 
care-l provoacă, contribuie la o mai bună nutriţie a straturilor super- 
ficiale ale pielii și stimulează procesul de regenerare celulară ; 

stimularea elusticităţii fibrelor elastice din derm ; 
îmbunătăţirea tonusului muscular : 

— prin aspiratie cu redaspirul se produc ușoare edeme ce contri- 
buie lu diminuarea ridurilor. 

Pentru a se obţine rezultatul dorit, se ţine seamă de următoarele 
indicaţii : 

— intensitatea de aspiratie se reglează în functie de deschiderea 
ventuzei ; cu cit diametrul orificiului ventuzei este mai mare, cu atît 
intensituiea de uspiraţie trebuie să [ie mai mică ; 

— trebuie să se ţină seama de calitatea pielii, și anume : cu cît 
este mai putin fermă, cu atit intensitatea trebuie să fie mai mică, iar 
timpul de aspiratie mai scurt A 

în regiunea din jurul ochilor sau pe pomeţi se va lucra cu in- 
tensitate unică ; 

in-timpul masajului, deplasarea ventuzei pe piele se face prin 
alunecare, după ce s-a indepărtat degetul de pe orificiu. 

Nerespectarea tuturor acestor reguli poate provoca echimoze pe 
piele. 

Intreţinerea aparatului. Se recomandă : 

— curățirea ventuzelor prin spălare cu un detergent și clătirea 
cu, alcool, după folosire ; 

— aparatul se ține în funcţiune numai alita timp cit se lucrează 
cu el, pentru a nu se uza pompa de aspirație ; 

— în momentul utilizării, ventuzele trebuie să lie perfect us- 
cate ; urmele de lichid aspirate pot defecta pompa de aspirație. 


(4 aoReLUL (VACOSPRAY) 


Scopul folosirii vaporelul (fig. 6) este realizarea vaporizării lichi- 
delor la temperatura ambiantă, 
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Fig. 6. Vaporelul, 
Vacospray). 


RAD o viza Viei 


Părţile componente sint : 

— o carcasă ce adăposteşte sistemul de alimente cu curent a 
aparatului ; 

— pe carcasă un buton ce pune în funcţiune aparatul ; 

— un bec semnalizator de funcţionare a aparatului ; 

— un tub flexibil de plastic sau metal prevăzute cu o duză de 
pulverizare. Dușul de pulverizare poate fi difuz, pentru pulverizări 
foarte fine, sau filiform, cînd jetul este pulverizat cu putere, iar par- 
ticulele sint mai mari. 

Soluţii de; pulverizat ; sucuri de fructe bine filtrate, infuzii de 
plante, loţiuni speciale (tonice, astringente, detergente), apă minerală, 
apă de mare, uleiuri vegetale. l l 


Încadrarea aparatului în tratament. Aceste pui verizari ia tempe- 
ratura ambiantă se fac ori de cite ori este necesar în timpul trata- 
mentului cosmetic ; astfel : 

— idupă demachiere, pentru îndepărtarea urmelor de emulsie de- 
machiantă și a urmelor de impurități de pe piele. cu infuzii sau lo- 
țiuni detergente ; 

— după extragerea comedoanclor, cu loţiuni astringente, desin- 
fectante ; | 

— înainte de masaj şi în timpul lui, cu uleiuri vegetale la tenu- 
rile grase; 

— după masaj (oţiuni 


detergente sat tonice, după rum 
cazul) ; 


este 
4 
— peste măşti astringente pentru inmuicre si pentru a uşura 
îndepărtarea lor ; 
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„— la sfîrşitul tratamentului, cu loţiuni tonice sau calmante. 


Efectele aparatului sînt : 

— efectul de hidratare, folosind duşul difuz, care pulverizează 
lichidele în particule foarte fine, cu putere mare de pătrundere ; 

— de tonifiere, cînd sînt pulverizate soluţiile cu jetul filiform. 
Datorită presiunii şi pulverizării în particule fine, lichidele pătrund 
mai uşor şi au o acţiune de stimulare a fibrelor elastice. 

Întreţinerea aparatului. Este absolut necesar ca toate soluţiile să 
lie bine filtrate pentru a nu bloca pulverizatorul. Dacă sistemul de 
pulverizut. s-a înfundat, se foloseşte o mandrină specială ce îndepăr- 
teză impurităţile depuse. 

Flacoanele nu se vor umple mai mult de 2/3 din capacitate. 

Dacă s-au pulverizat uleiuri, după golire se spală flacoanele cu 
un detergent şi apă caldă pînă la îndepărtarea completă a urmelor de 
ulei şi se clătesc cu apă rece. 

Pentru curățirea pulverizatorului propriu-zis se pulverizează apă 
caldă cu detergentul din flaconul respectiv. Se clătește apoi cu apă 
simplă. 

Pulverizatoarele propriu-zise, montate pe capacele flacoanelor, 
trebuie manevrate cu grijă. În timpul umplerii şi al golirii lor, ma- 
nevrarea se face numai cu ajutorul capacului (pentru a nu dezlipi 
pulverizatorul de capac, aceasta ducînd la pătrunderea aerului în 
eventualele spaţii ce se oreează, în care caz buna funcționare este 
compromisă). 

După schimbarea soluţiilor din flacoanele de plastic, acestea se 
spală, pentru ca soluţiile să nu reacționeze între ele, să nu producă 
precipitate sau flacoane care ar înfunda orificiul pulverizatorului. 


(3JaromizoRuL TIP CARBATOM 


Scopul folosirii este realizarea. de pulverizări de soluţii reci, sub 
presiune. 

Părţile componente. Aparatul (fig. 7) este construit pe principiul 
recipientului de apă gazoasă şi este alcătuit din : 

— recipient prevăzut cu o supapă cu levier de deschidere ; 

— o canulă cu duză de pulverizare ; 

— capsulele de bioxid de carbon ce se atașează la recipientul 
plin cu apă. 

Principiul de funcţionare a aparatului. Lichidul de pulverizat 
(infuzii sau apă) este introdus în recipientul aparatului pînă la un 
anumit nivel. 
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Fig. 7. Alomizor tip 
carbatom. 


Se conexează la recipient capsula cu bioxid de carbon, care, 
printr-un dispozitiv-supapă, lasă să pătrundă în recipient o canti- 
tate din gazul carbonic sub presiune. 

După această încărcare, capsula se deșurubează și se pune de o 
parte. Ă 

Gazul carbonic creează în recipientul aparatului o presiune sufi- 
cientă, încît la deschiderea supapei de către levier, lichidul să fie 
proiectat cu putere și fin dispersat de către duză, în mici picături 
(tip atomizor'). 

Efectele aparatului sînt : 

— rehidratare : lichidul fin dispersat, şi proiectat cu presiune, 
pătrunde mai bine și mai intens în piele ; 

— tonifiere: datorită proiecției cu presiune, acestea produc 
lovire a pielii, stimulind fibrele elastice şi musculare. 

— reacidijiere a pielii, care se realizează datorită prezenţei uci- 
dului carbonic format din dizolvarea bioxidului de carbon în solu- 
tiile apoase. Este indicat a fi folosit după dezincrustare, pentru res- 
tabilirea pH-ului acid al pielii tratate. 


0) 


Încadrarea aparatului în tratament. 


— Se pot face pulverizări după masaj, pentru complelareu efec- 
tului de tonifiere. 


— Înainte de machiaj pentru tonifiere. 
— Peste o mască astringentă, pentru înmuierea ei, 
— La sfîrşitul tratamentului, pentru hidratare. 
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gi = 


reținerea aparatului se face astel : 

Intretinerea aparatului se face as NN . OEN EA 
in timpul funcționării, aparatul va fi ținut în poziţie ver ticală ; 
se manipulează cu atentie, evilindu-se lovirile sau tempera- 

ira excesivă [pericol de explozie) ; 
tunt eyresiva Perreo de CN] ) ; B P MVEN 
-recipientul nu se va umple mai mult de 2/3 (presiunea ce se 
crezuză ar produce eS pluzi) ; | | pita la 
lichidele folosite peniru pulverizare trebuie „bine filu ate, 
deoarece impuritătile pot obtura duza fina de pulverizare a apara- 
tului. 


= 


Pia 

“6! VIBRATORUL FACIAL 

S 

Na . . .. . 

Scopul folosirii. Producerea vibratiilor ce se transmit pielii şi 
muschilor piclosi prin intermediul unor piese. 

Părţile componente ale aparatului. Aparatul conține ; ti 

un vibrator electromagnetice ale cărui vibratii se transmi 
diclii : | a n 
piese anexe de ebonită sau de cauciuc de formă rotundă, de 
pieptene sau de ventuză. Toate aceste piese au un dispozitiv de fixare 
la aparat. 

Principiul de functionare. Prin punerea în funcțiune a aparatu- 
lui. vibratiile pieselor se transmit pielii și mușchilor din regiunea ce 
se tratează. 

Efectele aparatului : NES . 

vibratiile produse de aparat şi transmise pielii au o actiune 
sedativá (acţionează asupra terminatiilor nervoase periferice produ- 
cind o relaxare pervoasă) 4 sd PI T 

actioneaza asupra capilarelor sanguine gi limlatice, producînd 
o piinnastivă vasculară. Are ca efect activarea circulației la tenurile 
IGS eta sau de normalizare a circulației la tenurile congestionate ; 

actioneaza asupra fibrelor elastice din derm, stimulînd elasti- 
cilalea acestora i SR l 

de hranire, datorita activarii circulatiei periferice ; un aflux de 
singe mai oxigenat si bogat în substante nutritive este adus la nive- 
lul pielii. Se realizează un schimb interceluiar mai intens și stimu- 
leuză procesul de regenerare celulară. i 

Vibromasajul facial nu înlocuieşte masajul facial, ci îl completează. 

Vibromasajul se face pe pielea în prealabil unsă cu cremă și i 
urmează traseele obişnuite ale masajului facial : circular în juru 
ochilor, fără însă a se apropia foarte mult de ochi. 
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3 — Tebniea ngrijiru cosmetice +- EG, 138 


A o insista în regiunea de la unghiul e 
= s giştii”, in regiunea submenlonieră în cazul 
ic ublă, se insistă prin vibrații pe loc 
orul numai in regiunea respectivă 
l La tenurile congestionate, vibratiile se vor lare p 
culațici venoase, la git ocolind partei u 
tiroidă şi paratiroidele). 

Întreţinerea aparatului : 

razi aparatul luncţionează numai cit îimp se lucrează cu el pentru 
a nu se supraincălzi motorul: Sil Sid cal 


mediană iute se ata 


7] PERIA ROTATIVĂ - FRIMODYNE 


Scopul folosirii : pentru curățirea pielii de 


Părţile componente. Aparatul 


care pune în mișcare de rotatie perii de dilurite în aaa dia le Te 
perii se umezese automal în timpul fu neţioni ii ul oa ii cheia 
jul propriu-zis, realizat prin rotirea periei pe pic! ' pi ci pat 
tiunea soluției cu care se umezeşte peria. italia, 


este vievăzul 


adaugà si ac- 


Efectele aparatului sînt: 
lia efect de hrănire. Masajul cu peria produce o acdvare a circula- 
t sanguine şi limfatice locale, înlesnind schimburile intercel 
de substanțe nutritive : g 
Mis curățirea superliciulă. Prin indepàrtarea stratului de velule 
T ; PAEA pi í i = (S ` UEC 4 t $ 
ige şi a impurităților de la suprafata epidei mului. Cind peria 
fe Pa a . , i ş A. p ER DE i 
ste inmujată intr-o lotiune deiergenlă, se obline o desgresare a Joli 
și o inmuiere a stivatului cornos, deci o usera diden iA, Heg Pili i 
lor cutanate (celule descuamate) : E jakan 
— tonijterea se obiive îumulnd pata în iiaii si wni toute: 
— rehidratireu se face folosind mpe minorule infuzii ai l 
a a aa pe CA a M s . a . =, aa ați ati ee Xe a dadea aul cl 
mare, În care sc imbibă peria inainte de efectuarea l 
_ Indepărtind deşeurile cutanate de la suprafata 
a obtinutä prin periere, se crecuză conditiile peecosare cu prele 
sele aplicate în etapele urmatoare sa patrunda in piere 


uiare 


masajului. 
pielii si hiperc- 


ln cazurile tenurilor sensibile, acest masaj hidratant se face peste 
un stral de cremă nuiritivă. l i l 

l Dimensiunile periei se aleg in functie de regiunea pe rare 
cută masajul. Traseele de masa ! 
nual. 


SE DNUS 


J sint cele obisnuite în masajul ma- 


Xylem al ochiului pe ridurile 
In vare exis ar 


sau deplasind ineei vibra- 


pe Miresia cips 


Întreţinerea aparatului se face astfel : 
— periile se spală cu un detergent şi se limpezesc în apă după 
fiecave intrebuintare ; 
— se usucă şi se păstrează într-un loc uscat ; 
—- aparatul functionează numai cît timp este folosit. 
3 


8) LAMPA DE ULTRAVIOLETE 


Radiațiile ultraviolete sînt radiaţii invizibile din spectrul solar. 
Deşi invizibile, în doze mari sînt periculoase pentru ochi şi pentru 
intregul organism. 

Artificial, se pot produce radiaţii ultraviolete prin descărcări elec- 
trice în gaze, lămpi de cuart cu mercur şi cu gaze inerle. 

Scopul folosirii. În cosmetică, lampa (tig. 8) este folosită pentru 
prevenirea şi combaterea acneei şi pentru bronzarea pielii. 

Părţile componente : 

—- aparatul este prevăzut cu 1 lămpi de ultraviolete şi infra- 
voşii ; 

— un ceas ce indică durata expunerii ; 

-—- butoane de conectare a 
lămpii la rețea ; 

— un picior de susținere pe 
care glisează sistemul ce are mon- 
tate lămpile și care se poate fixa. 
la o anumită înălțime, printr-un 
surub. 

Pentru aparatul de 100—125 W, 
distanța optimă intre reflector şi 
pielea expusă este de 70—80 cm. 

Fototerapia constă în utilizarea 
in scop ‘terapeutic a razelor spec- 
“ului solar, vizibile și invizibile 
(violete și intraroşii). 

Cura fototerapeutică se poate 
face fie sub forma băilor solare, 
fie prin expunerea la aparale ce 
generează raze ultraviolete și in- 
Imaroşii. 

Lămpile folosite în cosmetică 
care asociază vadiaţiile infraroşii 
cu ultraviolete şi lumină albă se 
maj numesc şi lămpi solare. 


Fig. 8. Lampa de ultraviolete. 
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Radiațiile ultraviolete și infraro 
duc încălzirea corpurilor pe care c 
pe care le întîlnesc. 

Asupra organismului, aceste r 
cînd sînt în cantitate mică, însă, 
funcționale, 

„Sensibilitatea pielii la acţiunea 
Pielea reprezintă un ecran protector. 
Peel pielii împotriva energiei radiante solare (a radiaţiilor 

Vi) se 1 ealizează prin intermediul keratinei din str 
1 melaninei din melanocitele epidermului, 


pal cornos este dotat cu proprietăți de reflexie 
olare. l 


şii prezintă două proprietăți : pro- 
ad și sînt absorbite de substanțele 


aze acționează în sens stimulator, 
in cantități mari, produc tulburări 


agenților actinici este variabilă, 


atul cornos şi 


a radiațiilor 
Melanina din celulele pigmentare are un 
nului, absorbind o anumită 
ul cörnos. 
Efectele radiațiilor ultraviolete Radiații i 
; iile U.V. au efecte - 
ice multiple care pot fi sistematizate astfel : giid 
— efect direct asupra pielii ; 
— efecte asupra sîngelui ; 
— efecte generale.. 


! ; rol fotoprotector al der- 
cantitate din radiaţiile care străbat stra- 


a) Efect direct asupra pielii : 


l 1) Efectul bactericid. Radiațiile U.V, 
l a ciupercilor și uneori chiar le distru 
zonului obținut la trecerea radiațiilor prin aer. Ele sînt folosite și 
entru sterilizarea laboratorului şi a sălilor de operatii. i i 

2) Regenerarea celulară. În urma expunerilor repetate şi de du- 
ată se produce o descuamare mai intensă a stratului cornos, iar ce- 
ilele stratului germinativ se divid mai intens, pentru a le înlocui 
e realizează astfel o regenerare a epidermului, constituind un mij- 
C de îndepărtare a unor imperfecțiuni superficiale ale pielii, surve- 
ite în urma acneii. E 

3) Bronzarea pielii sau melanogenez 
re a melaninei în celulele specializate 
Ilui bazal. Aceste celule, numite mela 
zanulații incolore (propigment) ce se transformă sub acțiunea radia- 
ilor U.V. în pigment de culoare brună. Acest pigment — mela- 
'na — dă o culoare brună, bronzată, pielii. 

Bronzarea pielii se poate obține 
ulte ședințe, sub formă de cură. 


inhibă înmulţirea bacteriilor 
ge. Acest efect se datorează 


a este un proces de produ- 
, situate între celulele stra- 
nocite, au în citoplasma lor 


prin expuneri progresive, în mai 
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Dacă expunerea este de scurtă durată, în mai multe ședințe, bron- i 
zarea se poule obţine fără înroşirea pielii (fără eritem). Electul se | 
datorește acțiunii rudiatiitor U.V., piementogene (cu lungime de undă | 


mare, de 3600 A). 

Prin expunerea prelungită la acţiunea radiaţiilor U.V., într-o ṣe- 
dinţă, se produce eritem, însoțit de temperatură locală ridicată şi sen- 
zice dureroasă. Eritemul apare la 6—8 ore după iradiere, iar intensi- 
tatea variază în raport cu doza administrată. Se datorește radiațiilor 
ultraviolete cu lungimea de undă de 2900 A”, numite radiatii erite- 
maloase., 


Melunogeneza este influențată şi de acțiunea glandelor cu secreție 
internă (tiroidă, suprarenale, hipofiză), de sistemul nervos, de unele 
vitamine din grupul B și unele medicamente fotosensibilizante. 

4) Stimularea formării de anticorpi la nivelul pielii. Bazat pe 
acest principiu, lămpile se folosesc în tratamentul ucneii şi al turun- 
culozei. 

5) Efectul sedativ prin acţiunea asupra terminatiilor nervoase 
din piele. Se folosesc în combaterea pruritului, în anumite afectiuni 
cutanate. 

6) Sinteza vitaminei D. Radiațiile U.V. sint folosite în tratamen- 
tele de combatere şi prevenire a rahitismului. Sub acțiunea lor, ero- 
gosterolul din piele se transformă în vitamina D, factor de crestere 
şi fixare a calciului în oase (supradozările duc însă la distrugerea 
acestei vitamine). 

7) Normalizarea functiei glandelor sebacee și prevenirea infec- 
ției la tenurile grase, uleioase și aslixice. 


b) Efecte asupra sîngelui. : 

Activarea circulaţiei sanguine şi creşterea numărului de globule 
roşii. Prin vasodilataţia ce se produce se realizează și o îmbunătăţire a 
schimburilor nutritive (administrează celulele tesulurilor cu sub- 
stanţe nutritive și oxigen, şi se încarcă cu CO, și produși toxici nelo- 
lositori tesuturilor). 


c) Efecte generale : 

1) Stimularea functiilor vitale. 

2) Efectul fluorescent. Lampa este folosită în examenul cosmetic, 
peniru observarea detaliilor de structură (lampa Wood). 

3) Reactiile oculare. Ca efect negativ se semnalează inflamarea 
conjuctivitei sub acțiunea prelungită a lămpii. De aceea se reco- 
mandă în timpul tratamentului folosirea ochelarilor de protecție. 
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Radiatiile imfraroșii. Sint raze calorice emise de orice sursă lu- 
minoasă. Puterea lor de pătrundere prin piele variază cu lungimea 
de undă, cele mai penetrante fiind razele cu lungime scurtă. Ele au 
o acţiune stimulatoare asupra circulaţiei singelui. 

Expunerea la lampa de U.V. trebuie să se facă progresiv. Sa dau, 
orientativ, următoarele date : 


Pentru bronzare 


Ziua 1 3 5 F 9 LI 13 15 I7 19 91 33 
Piele normală 

„(min) id 2 2 B 3 4 4 5 h 5 G T 8 
Piele sensibilă 

(min) | l ] Dog O PI II: MIE RI = 5 
Pentru tratament 
Ziua l 2 3 l F G F 
Săptămîna I l min 2 min 3 min 3 min 
Săptămîna II -- 4min -- 5 min -- min 
Săptămîna III ô min 7 min 8 min 8 min 
Săptămîna IV 9 min 10 min 10 min 


APARATE ACTIVE 


ELECTRODERMUL 
DE ÎNALTĂ FRECVENȚA) 


(APAR 


Acest aparat (fig. 9) foloseste acţiunea curentului alternativ cu 
frecvenţa între 150 kHz şi 0,5 MHz. 

Scopul folosirii aparatului. Producerea scînteilor între electrozi 
și piele cu efecte multiple stimulatoare. 

Părţile componente : 

— este prevăzut cu o carcasă ce adăposteşte sistemul de alinen- 
tare al aparatului cu curent ; 
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Fig. 9. Electrodermul. 


— pe carcasă : un buton de punere în funcţiune a aparatului, un 
bec semnalizator de funcţionare, un buton de reglare a intensității 
de funcţionare a aparatului ; | i 

— aparatul mai este prevăzut cu o bobină și electrozi de sticlă. 
Electrozii sînt tuburi de sticlă de diferite forme și mărimi cu vid par- 
tial — aer rarefiat sau cu gaze rare (neon). Trecerea curentului de 
înaltă frecvenţă prin aceste tuburi este marcată de o coloraţie, fie 
violacee (cînd este vorba de aer rarefiat), fie portocalie (în cazul 
neonului). La aplicarea electrodului la o mică distantă. de piele, 
aceasta acţionează asupra pielii, cit şi asupra aerului „Înconju- - 
vător, producînd ozonizarea aerului (oxigen în formă născîndă), de 
unde mirosul specific. 


Efectele aparatului : 
— scînteierile ce se produc între electrozi şi piele au un efect 
excitant asupra terminațiilor nervoase ; 
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— activarea circulaţiei sanguine și limfatice. Datorită scînteie- 
rilor, se produce o vasoconstricţie, urmată de o vasodilatatie. deci 
o hiperemie locală, ceea ce îmbunătăţeşte schimburile intercelulare 
de substanţe nutritive ; 

-— efect de tonifiere, datorită acţiunii fizico-mecanice a scinteie- 
rilor şi datorită ozonului ce stimulează procesele. chimice din muşchi ; 

— efect bactericid, datorită ozonului produs în timpul scînteieri- 
lor care împiedică dezvoltarea microorganismelor ; 

— îmbunătăţirea respirației cutanate — prin oxigenarea intensă 
a pielii ; 

— stimularea creșterii firului de păr : 

— efect de hrănire, prin aplicarea electrodului peste creme și 
măști nutritive ; ușurează absorbţia produselor hrănitoare din ele ; 
— hidratare, folosind electrodul peste o compresă umezită ; 

— metabolizarea deşeurilor organice depuse în regiunea bărbiei 
duble, resorbţia' lor din țesutul cutanat și topirea grăsimilor. 

Diferite tipuri de electrozi și întrebuințarea lor 

1) Electrodul plat facial se întrebuinţează : 

— pentru asepsie, după extragerea comedoanelor ; 

— după masajul manual peste o cremă grasă. Se lucrează prin 
mișcări circulare. Scînteierile produse înlesnesc pătrunderea substan- 
telor nutritive din cremă şi realizează un aflux mai mare de sînge la 
nivelul pielii ; i 

— la sfîrşitul tratamentului pentru tonifiere și rahidratare se 
trece electrodul peste o compresă îmbibată în infuzii sau decocturi 
de plante. 


2) Electrodul ascuţit (ac) se folosește pentru scînteieri în regiuni 
mici, după extragerea pustulelor, avind ca efect cuuterizurea regiunii 
respective, 

3) Electrodul cu spirală metalică în interior are formă cilindrică 
şi se poate întrebuința pentru masajul indirect sau ..sub saturatie“, 
la persoanele sensibile care nu suportă electrodul direct pe piele. 
Acesta se ţine în mînă de către clientă. în timp ce cosmeticiana exe- 
cută mișcările de masaj. Scînteierile se produc între mîna cosmeticie- 
nei și pielea clientei. Se aplică pe faţă și în regiunea pielii capului. 

4) Electrodul-pieptene se folosește pentru îngrijirea pielii capului. 
Se execută mișcări de pieptănare începînd de la frunte spre ceafă. 
Are efect de stimulare a circulaţiei sanguine de la acest nivel, rea- 
lizîndu-se o mai bună hrănire a bulbului pilos, si deci o stimulare 
a creşterii firelor de păr. De asemenea, are o acțiune de pzonizare a 
a acestei regiuni și o acţiune bactericidă. 
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5) Electrodul plat mare se foloseste pentru îngrijirea pielii spa- 
telui sau a decolteului, în special la persoanele cu o piele seboreică 
ce se infectează uşor, Actiunea este bactericidă și de activare a cir- 
culatiei sanguine. 

6) Electrodul rulou este folosit pentru acțiunea sedativă şi descon- 
gestionantă. Este indicat tenurilor congestionate la care scînteierile 
fac o gimnastică vasculară, cu efect de normalizare a circulaţiei și 
indepărtare a stazelor sanguine. 

7) Electrodul sub formă de V. Se folosește la îngrijirea bărbiei 
duble și a regiunii cervicale. Datorită activării circulaţiei sanguine la 
nivelul bărbiei are loc o rezorbţie mai rapidă a deșeurilor organice 
de la acest nivel și o topire a grăsimilor. Scînteierile produc și o 
tonifiere a fibrelor musculare de la nivelul submentonier : ozonul 
produs are efect bactericid atunci cind ședința se aplică în regiunea 
verviculă, regiune foarte sensibilă la infecţii microbiene. 

Intreţinerea aparatului 

Nu trebuie lăsat în functiune decit în timpul folosirii, 

— Electrozii se dezinfectează cu alcool înainte și după folosire; 
se lasă să se evapore alcoolul şi apoi se începe lucrul pentru a pre- 
veni pericolul de aprindere din cauza scinteierilor. 

Flectrozii nu trebuie să prezinte fisuri (pericul de explozie). 

— Intensitatea de funcţionare a aparatului se stabileşte în func- 
tie de sensibilitatea pielii fiecărei cliente. 

Timpul de lucru este de 2.3 min. 


(I/GALVANODERMUL 


liste un apurat care furnizează curent continuu obţinut prin re- 
dresarea curentului alternativ cu ajutorul unui redresor şi trecut 
prin unele dispozilive de filtrare. 

Scopul folosirii. Aparatul (fig. 10) este utilizat pentru tratamente 
-= dezincrustare si ionizare. 

Părţile componente sint următoarele : 

== 0 carcasă ce adăpostește sistemul de alimentare ; 

== pe carcasă un buton de punere în funcţiune a aparatului ; 

= a aparate de control, gulvunodermul este dotat cu un mili- 
amperineiru și un voltmetru. Aparatul trebuie să furnizeze curent 
de circa 80—100YV: 


41 


l 


4 


\ 


Fig. 10. Galvanodermul (Nemectoderm). 


— aparatul mai este prevăzut cu o fişă conectată la polii apara- 
tului ; aceasta se continuă cu două fire conductoare, la cubătul ler 
fiind electrozii ; 

— o piesă metalică sub formă de rulou ce se conectează lu elec- 
trodul pozitiv ; 

— o piesă metalică prevăzulă cu o adincitură unde se introduce 
un burete ce se îmbibă în soluţia folosită în timpul tratamentului. 
Se conectează la electrodul negativ. 

Efectele aparatului. Galvanodermul este folosit în cosmetică pen- 
tru tratamente ce au menirea de a curăţi si hrâni pielea. Efectele 
obtinute în timpul folosirii aparatului sint: 

— efecte chimice : 

— efecte Lizice si Tiziologice i 

— efecte estetice. 

Efecte chimice, La trecerea curentului galvanic printr-o solutie 
chimică, aceasta se disociuză în ioni ce migrează spre polul pozitiv 
sau negativ, în functie de sarcina electrică pe care o conţin. 

Fenomenul se numeşte ionoforeză, transfer de ioni sau electro- 
liză. 

Celulele corpului omenesc contin substante dizolvate in apă. În 
cantități mai mari se găseşte dizolvată clorura de sodiu (NaCl). La 
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trecerea curentului galvanic prin soluția de clorură de sodiu, aceasta 
se disociază în ioni de Nat și Cl— și migrează în direcţii diferite, 
după cum urmează : a 

— ionii de sodiu (Nat) migrează spre polul negativ, unde se 
combină cu apa producînd (NaOH) hidroxidul de sodiu (reactie alca- 
lină) ; 

— ionii de Cl- migrează spre polul pozitiv, pierd sarcina elec- 
trică, devin atomi liberi, se combină cu apa formînd acidul clorhidric 
(reacţie acidă). 

Bazat pe această proprietate, în cosmetică sînt folosite multe so- 
luţii, ce sint introduse în piele sub formă de ioni. 


Efecte fizice. Sub acţiunea curentului galvanic, din punct de ve- 
dere fizic se produc modificări importante, şi anume : 

— efecte polare — reacţie acidă la polul pozitiv (+) și reacţie al- 
calină la polul negativ. Acestea se manifestă numai sub electrozi ; 

— catuforeză — este fenomenul de migrare, sub influenţa cu- 
ventului galvanic, a particulelor soluțiilor coloidale, a celulelor sîn- 
gelui și a bacteriilor ; 

— electroosmoză — sub influenţa sarcinilor electrice achiziţio- 
nate de membranele protoplasmatice se produce o modificare a con- 
ținutului în apă a celulelor și ţesuturilor. 

Efecte fiziologice. Acestea se pot manifesta astfel : 

— slabe înțepături, furnicături, la locul de aplicare a electro- 
zilor. Acestea sint mai puternice sub electrodul negativ și mai slabe 
sub cel pozitiv. Senzaţiile se diminuează pe măsură ce rezistența 
pielii crește şi se transformă în senzații de căldură. Senzaţiile sînt 
dureroase, cînd intensitatea curentului este mare. și suportabile, 
cînd intensitatea curentului este mică. La o intensitate mare a cu- 
ventului se pot produce arsuri la nivelul pielii ; 

— hiperemie locală (înroşire trecătoare) ca urmare a stimulării 
chimice a capilarelor pielii. Acţiunea vasomotoare determină un aflux 
de singe la nivelul pielii cuprinse între electrozi și schimburi nutri- 
tive mai intense în această regiune ; 

— acțiune tonifiuntă, stimulatoare sub electrodul negativ și ac- 
tiune sedativă sub electrodul pozitiv ; 

— acțiune antalgică — sub influenţa curentului galvanic are loc 
rezorbția metaboliţilor proceselor inflamatorii şi o diminuare a ede- 
melor (retențiile de apă din țesuturi). 

Sub acțiunea repetată a curentului galvanic se produce o îmbu- 
nătățire a nutritției pielii, o stimulare a procesului de regenerare 
celulară, o îmbunătăţire a stării generale (a somnului, poftei de 
mîncare, rezistenţei organismului, relaxare). 
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Efecte estetice : 

— folosind curentul galvanic, la nivelul tenului se produce o 
îmbunătățire a aspectului estetic ; 

—- se îndepărtează grăsimile libere în exces de la suprafata epi- 
dermului şi din foliculii pilosebacei, prin dezincrustare ; 

— se menţine aspectul neted, catifelat al pielii printr-o hrănire 
şi o hidratare a pielii datorită ionizării. 

1) Dezincrustarea este procedeul de curăţire profundă a pielii, 
prin care se îndepărtează de la suprafaţa pielii şi din foliculii pilo- 
sebacei surplusul de sebum. Sub acţiunea curentului galvanic, folo- 
sind o soluţie de carbonat de sodiu 10%, se obţine : o saponificare a 
sebumului, o transformare a acestuia în produși solubili în apă, ce 
se îndepărtează ușor de pe piele (sebumul este format din colesterol, 
grăsimi neutre şi acizi grași nesaturaţi). ` 

Durata de lucru este de maximum 10 min. 

Intensitatea curentului se citeşte pe cadranul miliampermetrului 
şi nu trebuie să depăşească 2,5 mA. 

Dezincrustarea'se poate executa fie separat, ca tratament de sine 
stătător, fie în cursul tratamentului cosmetic obişnuit. În acest caz, 
dezincrustarea se face după vaporizare și este urmată de extragerea 
comedoanelor. Detaliile privind tehnica dezincrustării sînt date la 
capitolul Procesul de curăţire. 

Precauții în timpul dezincrustării. În timpul tratamentului se iau 
anumite măsuri : | 

— se începe cu intensitate mică şi se ține seamă de sensibilitatea 
persoanei tratate ; 

— tot timpul lucrului, buretele trebuie să fie bine îmbibat în so- 
lutia respectivă ; 

— nu se atinge pielea cu marginea metalică a electrodului ce 
poartă buretele sau tamponul de vată ; 

— buretele îmbibat în soluţie trebuie mișcat tot timpul pe piele 
pentru a nu produce arsuri ; 

— mina persoanei oare ţine ruloul metalic nu trebuie să aibă 
obiecte de metal (se produce o senzaţie neplăcută, înțepături). 

2) Ionizurea este procedeul folosit în cosmetică pentru introdu- 
cerea în piele a unor substanțe sub formă de ioni. Sub acţiunea cu- 
rentului galvanic, soluţiile cu concentraţii bine stabilite, sucuri de 
fructe, sînt disociate în ioni cu o mare putere de pătrundere în stra- 
turile profunde ale pielii, pină în derm, și în circulația de lu acest 
nivel, de unde sînt distribuite lu toate celulele. 

lonizările sint recomandate! la toate tipurile de ten, în special la 
tenurile fanate, deshidratate, cașectice. În urma acestui procedeu. 
pielea îşi recapătă aspectul neted, catifelat. 


44 


Prin ionizare se introduc în piele o serie de săruri minerale ab- 
solut necesare proceselor metubolice de la nivelul pielii, vitamine ce 
catalizează reactiile metabolice celulare, stimulează procesul de re- 
generare velulură. Se introduce, de asemenea, apa, necesară tenurilor 
deshidratate, factor important în vehicularea si dizolvarea sărurilor 
minerale ; în mentinerea lurgescenţei celulelor, în desfășurare: '0- 
cese:or metabolice, i TENAR 
Pentru ionizări, in cosmetică se pol folosi fructe proaspete, sucuri 
de fructe, miere dizolvată. Pentru tenurile grase, la care se urmăreşte 
rehidratarea, se folosesc : portocale, grepfruturi, visine. Í 
Pentru tenurile deshidratate, alipice se folosesc kuiri cu 'acidi- 
tate Slubă sau emoliente ; portocale. banane, piersici, caise, suc d 
struguri albi, miere dizolvată. l i SERENI r PR 


aea, 


Creme ionizărij 


a) Cu fructe. Se lucrează cu jumătăți de fruct 
acest caz sistemul bipolar, adică se lucre 
cu doi electrozi (fig. 11). 
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Fig. 11. Ionizarea. 


La cei 2 poli (+ şi —) ui aparatului se fixează două five conduc- 
toare ce se termină cu cei doi electrozi. Se introduce în fiecare elec- 
trod cite o jumătate de fruct (care a fost curăţat de coajă în partea 
ce se aplică pe faţă) și se aplică pe liecare parte a feței jumătatea de 
fruct astfel conectată la aparat. Se execută mișcări circulare pe faţă 
de la bărbie spre ureche ; comisură-ureche ; pe frunte de la o timplá 
la alta ; pe git şi pe decolteu (evilind regiunea unde se află tiroida 
şi paratiroidele). 

După 5 min se inversează cele două jumătăți de fruct, astfel ca 
pe o parte a feței să se lucreze 5 min cu jumătatea de fruct conec- 
tată la polul pozitiv şi 5 min cu jumătatea de fruct legată la polul 
negativ. 

Este necesar ca fructul să fie proaspăt şi destul de suculent. 

b) Cu sucuri de fructe sau soluţii cu concentraţii stabilite. Se fo- 
folese două tampoane de vată sau bureți ce se apiică pe cei doi 
electrozi. Se imbibă bureţii sau tampoanele în solutiile sau sucurile 
de fructe. Se lucrează cu un electrod pe o parte a feței şi cu altul 
pe cealaltă parte a feței timp de 5 min, după care se inversează elec- 
trozii pe cele două jumătăţi ale leţei. 

Efectele ionizării. Se obţine: 

— o hidratare prin introducerea apei în ţesuturi datorită fenome- 
nului de electroosmoză ; 

— o hrănire şi tonifiere prin aportul de substanțe nutrilive, să- 
ruri, vitamine ce sint introduse în straturile profunde ; 

— o catifelare a pielii prin înmuierea, îndepărtarea celulelor des- 
cuamate şi stimularea procesului de regenerare celulară : 

— o închidere a porilor, cînd se aplică tenuritor grase, folosind 
sucuri sau fructe acide. | 

Încadrarea ionizărilor in tratamentul cosmetic. Jonizările se pot 
face ca tratament de sine stătător şi se uplică în acest caz pe un ten 
curat, demachiat. În cadrul tratamentului, ionizările se fac după ex- 
tragerea comedoanelor şi inaintea masajului facial, cind porii sint 
deschişi, curăţaţi de comedoane și permit pătrunderea substanţelor 
in profunzimea pielii. 


© ESTETODINUL 


Aparatul foloseşte acțiunea curenților interlerențiali, cu frec- 
venţe joase, producind contracții musculare ritmate. 

Scopul folosirii este următorul : 

— se realizează o gimnastică musculară menită să menţină și să 
îmbunătăţească tonusul şi elasticitatea fibrelor din derm ; 
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= 4B realizează o gimnastică vasculară normalizind circulaţia 
in cazul tenurilor ușor congestionate şi activînd circulaţia la tenurile 
palide. | 

Părţile componente sînt : 

1) o carcasă, ce adăpostește sistemul de alimentare a aparatului 
cu curent. Pe carcasă se găsesc : 

— întrerupător basculant pentru punerea aparatului în functi- 
une ; l 

— un bec semnalizator de funcționare a aparatului ; 

— buton pentru reglarea intensității ; 
MGa buton pentru reglarea frecvenței semnalizate de un bec verde 
de control (clipituri dese — frecvență mare ; clipituri rare — frec- 
vență mică ; 

2) fişă pentru conectarea la cei 2 poli ai aparatului a firelor con- 
ductoare ; 

3) electrozi metalici de mărimi diferite ; 

1) saci de spontex, corespunzători mărimii electrozilor. 

Efectele aparatului sînt următoarele : 
= activarea circulației sanguine şi limfatice, sub acțiunea stimu- 
lilor chimici și electrici vasomotori ; 

e tonifierea mușchilor, prin contracțiile ritmate produse de cu- 
venţi interferenţiali ; 

2 activarea proceselor metabolice celulare, prin aportul crescut 
de vitamine, săruri minerale, introduse în piele în timpul tratamen- 
tului ; 

— metabolizarea deșeurilor organice depuse în regiunea bărbiei 
duble şi rezorbția lor din țesuturile conjunctive și epiteliale ; 

— sedativ — calmarea senzaţiilor dureroase, relaxarea clienlei. 


| Tehnica de lucru. Aparatul este folosit pentru tratamentul băr- 
biei duble. a gitului, siînilor, corpului, picioarelor. 
Tratamentul fetei. Se efectuează la persoanele cu un ten uscat, 
deshidratat, cu o piele atonă și cu deficiente circulatorii. Tratamen- 
tul cu aparatul se face după o pregătire prealabilă a feței. Aceasta 
constă în : l 


— demachiere cu o emulsie adecvată tipului de ten, urmată de 
o completare a demachierii cu loţiune: detergentă sau infuzie cal- 
mantă (mușetel, nalbă, tei) ; 

— curățirea profundă de comedoane de la nivelul foliculilor pilo- 
sebacei prin vaporizare şi extragerea comedoanelor ; 

— masaj manual efectuat sub vaporii ozonizaţi ai vaporelului cu 
creme adecvate. 
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Etfectuind aceste manevre asupra regiunilor unde urmează a fi 
aplicaţi electrozii, se diminuează rezistenţa pielii la curentul electric: 

Tratamentul cu estetodin se face sub formă de cură ; durata se 
stabileşte în funcţie de necesităţile tenului. Cura normală este con- 
stituită din 30 de ședințe efectuate în 10 săptămîni, sau o cură 
anuală de două şedinţe pe lună. E ie 

Nu există o regulă generală în ceea ce priveşte numărul și suc- 
cesiunea şedinţelor. Ele se aplică după particulărităţile şi necesită- 
tile fiecărui individ. l ` 

Durata unei şedinţe nu trebuie să depășească 30 min. În timpul 
tratamentului se insistă asupra regiunilor mai puternic afectate (ri- 
date). | i pă că 
Aplicarea electrozilor. în timpul şedinţei se face astfel : 

_— Se aleg sacii de 'spontex de aceeaşi mărime, se înmoaie într-o 
soluţie de clorură de sodiu sau apă de mare, se store bine înainte de 
aplicarea pe faţă. “Prin umezirea: lor se creează un strat bun con- 
ducător de electricitate între electro; i şi piele. 

— Se aleg electrozii, (plăcuțele metalice) de aceeași mărime şi se 
introduc în sacii de spontex corespunzători. l 

_—' Se conectează electrozii la aparat prin intermediul celor două 
fire conducătoare. ` S0 20 p 

— Se aplică electrozii astfel pregătiți, pe față, simetric. Cu elec- 
trozii mai mari se lucrează în regiunea geniană, iar cu electrozii mici 
se insistă în regiunile mai ridicate (laba giștii, şanțul nazogenian). 

Cu cât electrozii sînt mai mari, cu atît acţiunea curentului este 
mai profundă. ana AIE. NC Pe Ă 

Frecvența excitaţiilor, indicată de un bec semnalizator, produce : 

— contracţii ritmate (frecvenţă mică) ; 

— furnicături (frecvenţă mare). | 

. Cu cît frecvenţa este mai mică, cu atît acțiunea curentului elec- 
tric este mai profundă.. <. i l . 

` Tratamentul se: începe cu o frecvență mărită, corespunzătoare 
senzației de uşoare furnicături, pentru producerea vasodilataţiei. 


După 5 min, tratamen: ul se continuă cu o frecvenţă mică, corespun- 


zătoare ontracţiilor. musculare ritmate. Se termină tratamentul cu 
2 min de frecvenţă foarte rapidă. 
Durata şedinţelor.este de 30 miri, în afara primelor două şedinţe 
care nu vor depăși -un.sfert de oră, pentru a nu obosi clienta. 
Producerea -contracţiilor musculare se va începe după ce clienta 
- este relaxată, destinsă. -| 2 
-+ 
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Tratamentul bărbiei duble este indicat persoanelor ce prezintă 
retențji de limfă, depuneri de grăsimi şi deşeuri metabolice, hipo- 
tonie musculară, în regiunea submentonieră. 

Tratamentul se realizează cu ajutorul mentonierei (fig. 12). Aceasta 
este confecționată din spontex cu o formă specială, ce permite apli- 
carea ei pe gît şi pe maxilarul inferior. ; 

i „În interior, se introduc 4 electrozi, ce se conectează încrucişat la 
aparat cu ajutorul a 4 fire conducătoare. | 

Se începe tratamentul cu intensitate și frecvență mică, mărindu-le 
pe parcurs pină se obțin contracţii musculare. Intensitatea se stabi- 
leşte şi în funcţie de sensibilitatea clientei. 


Fig, 12. Estetodinul și modul de lucru 
cu aparatul: 


a — părțile componente ale aparatului : 
1 — întrerupător ; 2 — bee de semnalizare ; 
3 — buton pentru variaţia intensității ; 
4 — buton pentru variaţia frecvenţei; 
5 — bec de control; 6 — priză pentru co- 
nectarea electrozilor ; 7 — electrozi meta- 


lici ; 8 — pungi din spontex; 9 — electrozi 
tetrapolari ; b — aplicarea mentonierei, 


4 — Tehnica îngrijirii cosmetice — cd, 128 


“Ca urmare a activării circulaţiei sanguine locale se ușurează me- 

'tabolizarea şi resorbția produșilor reţinuţi la acest nivel, iar contrac- 

"ii țiile musculare ritmate produc o tonifiere a fibrelor musculare și 
„elastice, 


Reuşita tratamentului debode db respectarea intervalului dintre 
„ şedinţe, de aplicarea integrală a curei. 


Tratamentul bustului trebuie să fie efectuat într-o poziţie ini- 
jale, cu capul aplecat ușor înainte. 


“După o curăţire cu emulsie demachiantă și un effleur age manual 
A uta sub vapozon, se aplică electrozii tetrapolari mici, la o dis- 
tanţă de 1 cm sub tiroidă. Sacii trebuie să fie perfect înmuiaţi în 
„soluţie de clorură de sodiu. 

Se începe tratamentul cu 'o frecvență cu ritm lent, apoi se con- 
'tinuă cu un ritm rapid, revenind apoi iar la o frecvenţă cu ritm lent. 
Intensitatea se reglează pînă la obţinerea contracţiilor musculare 


„ritmate, Se menţin electrozii în această poziţie timp de trei perioade 
succesive ale ritmului : lent, rapid, lent. Se deplasează electrozii apoi 
în regiunea sub claviculară, unde se menţin timp de 3 min. Muşchiul 

_marele pectoral se tratează folosind electrozii: tetrapolari mari, pen- 
“iru a obține contracţii musculare vizibile. Baza sînilor se poate trata 
“cu electrozii tetrapolari mari sau cu electrozii speciali, de formă cir- 

„ „culară. Frecvența va fi de 10—15°. 
Tratamentul corpului se adresează în mod particular celulitei și 
" obezității. Celulita este'o afecţiune å țesutului conjunctiv, ce produce 
alterarea ritmului circulator în capilare, staze limfatice, localizarea 


lobulilor. grăsoși ce produc o comprimare a nervilor senzitivi. Toate | 


aceste modificări sînt determinate de sistemul glandular şi neuro- 
vegetativ. 

|+ =>. Tehnica de luoru este aceeaşi ca în regiunea feţei, însă intensitatea 
” „poate atinge valori mai mari. 


+ “se ataşează la aparat un dezincrustor şi se foloseşte o soluţie de car- 
"+ “bonat de sodiu, Saponificarea grăsimilor obținută prin dezincrustare 
“cu estetodinul este mai profundă. Aparatul este folosit şi pentru efec- 
patea ionizărilor. 
: Întreţinerea aparatului. După folosire,. plăcuțele metalice se 
spi, se. usucă ; săculeții de spontex se spală cu detergent şi se clă- 
< tesc cu apă. multă, apoi se usucă. ` 
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-5| CARBATOM 


:Cu estetodinul se realizează şi dezincrustarea. Pentru aceasta, 


Da 9 


Tabela 1 


Aparate electrite folosite pentru îngrijiri faciale 


L 


Acțiune 


VAPOFORUL chimică 


calorică 


înmuierea stratului cornos 
dilatarea porilor 

activarea glandelor sebosudorale 
activarea circulaţiei 
îndepărtarea toxinelor și a impu- 
rităţilor 

— slabă hidratare 


2 | VAPOZONUL 


bactericid 

„— îmbunătățirea respirației cuta- 
nate 

— tonifiere 

— hidratare 


chimică 


3 | SEBASPIRUL mecânică şi 


ă — curăţire a foliculilor de sebum 
-motorie 


— stimularea fibrelor musculare și 
elastice 
— :activarea circulației “ 


— 


4 | VAPORELUL — rehitiratare 


chimică - 
— stimularea tonusului. muscular 


-j| motorie - 


— rehidratare . 
— acidifiere 
`| — menținerea tonusului muscular 


chimică 
| motorie 


6 VIBRATORUL motorie — gimnastică musculară 


FACIAL — relaxare E 
— stimularea fibrelor alie și mus- 
, culare 
7 | PERIA chimică — înmuierea stratului cornos 
ROTATIVĂ mecanică — îndepărtarea celulelor descua- 
"mate 
' — tonifiere 
pi aa J- réhidratare 
8 | LAMPA DE chimică bactericid i 
ULTRAVIOLETE calorică melanogeneză dă 


activarea circulaţiei 
regenerarea celulară 


LI 


9 ELECTRODER- calorică bactericid 

activează circulația 
“tonifiere : 

hidratare f 
stimularea creşterii firelor de pär 


decongestiv 


Tabela 1 (continuare) 


55 Aparat i Tip Acţiune i Efecte 
10 | GALVANODER- | activ ` | chimică — saponificarea sebumului 
MUL — hrănire (prin ionizare) 
; — hidratare i 
11 | ESTETODINUL activ. motorie — activarea circulației şi normali- 
; ; chimică zarea ei (prin gimnastică vascu- 
ară) 
— stimularea tonusului muscular 
— ionizäri S 
— saponificarea sebumului prin de- 
ý zincrustare 


C. APARATE, ELECTRICE FOLOSITE 
PENTRU INGRIJIREA CORPORALĂ 


- Orice femeie este dornică să'aibă o înfăţişare plăcută, armonioasă, 
atît facial, cît şi corporal... -.  .  .. ; : . 

Un corp sănătos prezintă un echilibru armonios în cea ce priveşte 
cantitatea de alimente consumate prin oxidare şi cantitatea ingerată. 
Astfel, se realizează o.balanţă metabolică normală, care este păstrată 
de apetit, asigurînd echilibrul între 'un centru al senzaţiei de foame 
şi altul care semnalizează sfirşitul alimentării. Ambele centre sînt 
influențate de impulsuri nervoase. care pornesc din întregul orga- 
nism, din diferite ţesuturi sau de sîngele care le irigă, avînd o com- 
poziţie diferită în cazurile de flămînzire sau saţietate. În acest sens, 
un rol deosebit îl are glucoza din sînge, care după masă este crescută, 
iar înainte de masă este scăzută. 

În cazul în care se ingerează o cantitate mai mare de alimente, 
ele se depozitează sub formă de ţesut grăsos la diferite niveluri ale 
organismului, Depozitată într-o cantitate excesivă, grăsimea face să 
apară excesul ponderal şi deformări ale corpului, determinindu-se 
astfel tabloul obezității, care a devenit-un adevărat pericol al vieţii 
moderne. , ` aaa a Mo ty : 

În gental, este obsză orice persoană care prin aspectul său indică 
o depășire importantă greutăţii corporale normale, prin depozitarea 
unei cantităţi însemnate de grăsime. 


eTa 


mă că se instalează obezitatea. po: 

Depășirea între 10 și 150/ a greutăţii normale marchează obezi- 
tatea moderată, depășirea cu 10—200/, reprezintă o obezitate mare, ` 
iar la o depășire a greutăţii normale cu peste 200/, obezitatea este - 
avansată, iar diagnosticul trebuie să îngrijoreze. Obezitatea se poate 
rezolva numai prin tratament medical, 


elulita/ 


Un alt inamic al esteticii corpului feminin este și celulita, o afec- 
țiune a țesutului subcutanat. Nu apare neapărat la persoanele grase 
și nu depinde de vîrstă, dar este mai frecventă la virsta mijlocie, 

În faza incipientă, celulita se manifestă printr-o congestionare 
uşoară şi o dilatare a vaselor mici ce se găsesc în țesutul conjunc- 
tiv. În fază mai avansată urmează o inundare a fasciculelor compo- 
nente, cu o serozitate care cu timpul duce la o inflamatie cronică şi 
fibroasă a țesutului subcutanat, formînd numeroşi noduli cicatriceali. 

Cauzele celulitei sînt : zis dă N IE 

— eliminările defectuoase ale deșeurilor şi toxinelor care se acu- 
mulează în țesutul conjunctiv, provocînd îngroșarea lui; pu y 

— deficiențele hepatice ; $ | d 

— unele tulburări în funcţia intestinală; . . a! ERE, 

— tulburări ale sistemului nervos ; . eh X 

— lipsa de mişcare și oxigenare (sedentarismul), care favori- . 
zează apariţia celulitei la glezne, genunchi, coapse, fese și şolduri ;. 

— funcții hormonale anormale, de exemplu funcționarea defec-... 
tuoasă a ovarelor, a hipofizei și a tiroidei, ce se manifestă în unele . 
faze ale vieţii genitale la femeie (pubertatea, sarcina, menopauza). | 

Se diferențiază două tipuri de celulită : hi capi ES 

1) Celulita superficială, care se prezintă sub două forme: aps. 

a) Celulita nodulară — caracterizată prin formarea în țesu-, < 
turi a unor noduri subcutanate de consistenţă tare, cu contur nere- ` 
gulat, de dimensiuni variabile şi foarte sensibile la pipăit, fiind local 
dureroase. | în, 

b) Celulita difuză — caracterizată printr-o aglomerare difuză- 
și anormală a țesutului adipos subcutânat în regiunea umerilor, a." 
braţelor, a cefii, în cea lombară şi pe coapse. Apare la femeile cu 
tonus muscular diminuat sau cu obezitate. Are o consistenţă granu-. 
loasă, care la pipăit nu este dureroasă ; numai la apăsare apare o 
durere specifică. i p i 
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_2), Celulita profundă — se prezintă sub forma unor noduli fixați 
în profunzime. 

“În faza incipientă, celulita trebuie tratată prin masaje manuale, 
mecanice şi electrice, în special prin vibromasaj (mai ales pentru ce- 


i lulita superficială). 


Se recomandă un regim alimentar cu reducerea făinoaselor, a 
dulciurilor, pentru înlesnirea consumării lipidelor.. 

Adjuvant în tratament îl constituie exerciţiile fizice, în special 
gimnastica zilnică dimineaţa în faţa ferestrei deschise sau în aer li- 
ber, cu multe exerciţii de respiraţie pentru accelerarea arderilor și 
-activarea schimburilor chimice. 

“Dacă celulita nu este tratată la timp, țesutul conjunctiv afectat se 
transformă cu timpul în ţesut fibros, afecțiunea devenind ireversi- 


bilă. 


"Deşi asupra stării generale a organismului celulita nu are reper- 
cusiuni grave, ea împăstează formele corpului, depăşind proporţiile 
ideale, pînă la deformări care creează complexe. 


« Generalităţi asupra îngrijirilor corporale 


Cosmeticienele execută tehnicile manuale, mecanice, termice, elec- 
trice etc. îi scop igienic şi estetic, pe pielea sănătoasă. 


Tehnicile manuale 


Au fost descrise în capitolul de masaj cosmetic, executat atit 
facial, cât şi în anumite regiuni ale corpului (brațe, picioare, spate). 


d Tehnicile mecanice 


„Acţiuni vibratoare. În funcție de elementele de contact folosite, 
se pot obține : deconectare, calmare, euforie, activare a circulației 
capilare superficiale, 

Există aparate oare produc acțiuni vibratoare şi care se pun la 
dispoziţia clientelei în institute sau cabinete speciale de îngrijire 
corporală : vibromasorul — chingi vibratorii, fotolii cu saltele vibra- 


‘torii (oare produc o relaxare rapidă), Girodynul, masa vibrantă, 
 Vimas. 
rA | IBROMASORUL 


' Este. un aparat (fig. 13) cu acţiune vibratorie, fiind alcătuit din- 
` tr-un motor la care sînt anexate chingi Sopi sau prevăzute cu bile 
din lerńn pentru masaj mai profund. 


eo” 


Fig. 13. Vivromasorul. 


Motorul se mişcă circular şi produce o mișcare vibrată a chingi- 
lor, Acestea se pot fixa în diferite: regiuni, şi. anume : abdomen, le 
coapse, brațe. 

Masajul produs îndepărtează depozitele; de grăsime de prisos, pre- 
cum şi celulita, stimulînd circulaţia sanguină'şi tonusul muscular. 

Este contraindicat în afecţiuni interne, cum ar fi : afecţiuni hepa- 
tice, renale, genitale, iii candiace; deci în general se e aplică unui 
organism sănătos.: 


A GIRODYNUL = 


Este tot un aparat (fig. 14) ce realizează masajul vibrat. Este for- 
mat dintr-un motor, de care este fixat un cadru la capătul căruia se 
află piese din ebonită sau material plastic, ‘de diferite forme şi mă- 
rimi, în funcţie de regiunea unde se folosese. 

- Se „poate executa un masaj vibrat, circular, pe tot corpul. 

Efecte : Activarea circulaţiei, stimularea tonusului. muscular şi a 
terminațiilor nervoase. 


N 
N 
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Fig, 14. Girodinul. 


i „Servește ca un pat de masaj vibrator, combătind cu eficacitate 
deformatțiile produse de o proastă circulație. 


4. VIMAS 

_Este un aparat de masaj de joasă frecvenţă. Este alcătuit dintr-o 
carcasă, un motor şi piese anexe din cauciue sau material plastic, de 
diferite forme şi mărimi... = TRNG ' 
i Se poate efectuat un masaj muscular general, al membrelor, arti- 

culaţiilor, spatelui, capului. : 
. .. Aparatul se poate folosi şi la domiciliu, datorită mărimii conve- 
nabile. Efectele sînt aceleași ca la masajele vibrate. Facial nu se re- 
comandă, deoarece vibraţiile sînt puternice şi pot deplasa pielea pe 
planurile profunde, producînd efecte inestetice. 


` 


= 
| E E, 
Acţiuni pneumatice. Acestea sînt realizate prin aer pulsat, prin 
comprimare sau prin contracții musculare și vasculare ce profun- 
zime, A ; 
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„ AERODYNUL 


Aerodinul produce acţiuni pneumatice prin aer pulsat. Sub pre-; 
siune moderată şi la temperatură rece sau caldă, se obţine o activare 
sanguină și limfatică, care are ca rezultat o oxidare a grăsimilor şu- 
perficiale şi eliminarea deşeurilor organice. ` E E z 

Este un aparat de masaj care foloseşte áerul proiectat de, lä înăl- 
time, cu presiune. Acțiunea vibrantă -estei modulată. după - dorinţă 
si recomandată a fi utilizată avînd efectele de mai sus. Acelaşi masaj =- 


t 


> 


efectuat sub iapă ozonată se numeşte masozon, 


6. AIRBLOW ©; e Sar a ep A sei fi „Sală 
Acţiunile pneumatice realizate prin comprimare folosesc proce- 
deele cunoscute. Aparatele au forma unei cizme sau mineci gonfla- 
bile, cu presiune ritmată, reglabile. EESSI 
Se procedează astfel : se înfăşoară pe picior benzi sau se încalță 
un ciorap elastic îmbibat într-un decoct din plante cu efecte asupra” 
circulaţiei sanguine şi apoi se aplică cizma cu aer comprimat (fig. 15). - 


Fig. 15. Airblow. 


A ee 
fierea ; 


i Acest masaj este eficace în 
circulaţia periferică defectuoasă 
pe care o reglează. l 


| ( SUPERNEMECTRONUL 


Acţiunile pneumatice care 
produc contracții musculare si 
vasculare de profunzime sînt 
realizate cu  spernemectronul 

| Aparatul are un principal 
efect interferenţial excitomotor, 
determinat în interiorul corpu- 
lui cu ajutorul a doi curenţi de 
medie frecvență (fig. 16). 

Prezentare : 

— două reglatoare de in- 
tensitate ; 

ri două reglatoare de frec- 
venţă ; 


i dai: 
m ` 1 - , . ` » t 


„Fig, 16. Supernemectronul,” 


= ele la pentru electrozi 
- două indicatoare optice de fi ă; 
— un întreruptor ; p i AE ' 


— un comutator-de variație automată a frecventei. 
; Modul de folosire este următorul : Dă 


` z FR Se dă drum l i j 
l S er À aparatul j i 
| u p t lui, lar indicatoarele de frecvență se ilu 


i RES E Se * Ai i .. . 
ME oma der ei krapi pe regiunea dorită (plăcuțe metalice in- 
ise în. ți de spontex, umeziți în soluţie de clorură de sodiu 


odre să fi i : 
care se fixează cu benzi de cauciuc sau material plastic) și se aşteaptă 


<. Ca apara; bțină 
- abea fine operati necesară de funcționare. Se reglează 
irecven se observă indicatorul clipind în .ritmul excitaţiilor 


— “Se fixează firele electrozilor în prize. 


i — Se mă "i i î înă 
mA naiara Ba ca încet, pînă se obține fenomenul dorit 
urnicături ; frecvența lentă — contracție mus- 


culară): 


1! Efectele Supernemectronului sînt : 

» — "calmarea părţilor dureroase ; 

— vasodilatație şi mărirea-drenajului limfatic ; 

— efect stimulator asupra tonusului muscular, împiedicind atro- 


t 


— înlesneşte consumul de calorii ; 
— modifică echilibrul neurovegetativ. 


Tehnica generală de lucru este următoarea :: 

— Se introduc electrozii în săculeţii de spontex-umeziţi. 

— Se fixează pe regiunea respectivă cu benzi de cauciuc sau să- 
culeţi de nisip, pentru ca amplitudinea contracţiilor. musculare să în- 
tilnească un obstacol rigid. . Se 

— Se încep, 5 min cu o frecvenţă fixă la limita de clipire 'lumi- 
noasă şi apoi, 4 min cu o intensitate corespunzătoare unei senzaţii 
ușoare de furnicături, pentru a se produce 'vasodilataţie şi calmare. 

— Se continuă cu ritmul automat, determinind contracții muscu- 
lare foarte puternice, dar suportabile. ii 

__ Se termină cu 2 min la dispozitivul 2, fiind sfârşitul şedinţei. 
Durata unei ședințe este de 30 min, în afară de primele două şe- 
dinţe care durează 15 min, pentru acomodare. În primele şedinţe se 
va avea grijă să nu se excite lanţul simpatic şi să se simtă numai 
furnicături. gas „i Pih Sra 
Indicații; Hipodermite, celulită, reticuloze, infiltrații subcuta- 
nate. ' 4 dy 


+ + 


Acțiuni termice şi actinice se pot realiza prin, : 
a) Termofotoestetica reprezentată prin : TE. 
— expunere la soare — rolul cosmeticienei. este de a sfătui 
clienta cum să obțină o bronzare uniformă fără arsuri ; 
— raze ultraviolete — se folosesc lămpi cu puterea controlată 
"(Nemectrosolul) ; astfel, acţiunea bronzantă poate fi utili- 
zată, excluzînd tratamentul. terapeutic. Nemectrosolul este 
folosit pentru bronzare în şedinţe repetate, cu expuneri 
scurte, evitind a se obține un eritem întens. Pentru a pre- 
veni. accidentele. oculare, ochii vor fi protejaţi cu ochelari 
speciali sau tampoane umezite. Fraa | i l 
__ băile de lumină — mai puțin cunoscute, dar eficace în ca- 
zul burletelor inestetice' şi al unei circulații încetinite ; 
— razele infraroşii — pentru a face să reacționeze pielea atonă, 
activînd circulaţia, ceea ce ajută la penetraţia produselor 
cosmetice, mărind eficacitatea Tor. i 


b) Alți agenți termici, cum sînt : , 
— băile simple — cu alge sau esențe aromatice ; 
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-— băile efervescente —- mai eficace prin micromasajul produs, 
care ajută la penetraţia produselor dizolvate și produce o 


destindere nervoasă ; 


--- dusul cu mai multe jeturi filiforme — este de asemenea 
favorabil terminaţiilor nervoase ; 
— căldura uscată sau umedă — obținută în Sanozon. 


(a SANOZONUL 


Efectele saunei se datoresc act 


7 


bioxidului de carbon. 


iunii oxigenului, a ozonului și a 


Instalaţia are forma unei cabine care este închisă ermetic cu un 
capac. Are anexat un dispozitiv atomizor care permite pulverizări 
de diverse infuzii de plante medicinale cu acțiuni antiinflamatorii, 
calmante, tonifiante şi dezinfectante pentru piele. 

Sanozonul este o instalație modernă pe principiul clasic al băii 
Sauna finlandeze folosind aburul uscat și, în plus, actiunea bacterio- 


Fig. 17. Sanozonul, 
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statică şi bactericidă a ozonu- 
lui (fig. 17). 
Efectele sînt următoarele : 
— Căldura determină o 
„ Creștere a circulaţiei periferice 
şi a metabolismului celular, 

— Acţiunea terapeutică a 
ozonului se datorește proprietă- 
ților sale oxidante, de imbogă- 
tire a țesuturilor cu oxigen mo- 
lecular și în stare nativă. La ni- 
velul pielii are şioọ 
vasamotorie. 

Ozonul, o combinaţie insta- 
bilă a oxigenului, produce des- 
compunerea radiației ultravio- 
lete, care pătrunde pină în stra- 
turie profunde ale pielii. 

La Congresul de medicină 
fizică de la Nancy, Marsault a 
afirmat că o şedinţă de ozonote- 
rapie este egală cu o săpiămină 
la munte. 


acțiune 


Indicaţii : N 
-— tulburări circulatorii profunde şi periferice (stări de asfixie, 
anemie. acrocianuvză) ; Ea 
tulburări respiratorii (astm, bronșită cronică) ; 
lulburări nervoase (astenie, surmenaj) 3 
-— tulburări digestive (colibaciloze, constipatie) ; 
tulburări ginecologice (inflamații, infectii) : 
afectiuni dermatologice (acnee, eczemă, piodermite) ; 
—- afecțiuni reumatice : l EN 
cl er --- pierdere in greutate de la 500—-1 000 g după fie- 
care tratament. 


© 
Capitolul VI 


EXAMENUL COSMETIC ŞI FIŞA COSMETICĂ 
@ 


Examenul cosmetice reprezintă i 
y smelte reprezintă o elapă premergătoare i ali 
mentul cosmetic. iti, aci al 

Di er RAE x n r (A : 

l a examenul cosmelic căutăm să obtinem o serie de date, infor- 
mații şi observaţii în vederea stabilirii diagnosticului de ten. Toate 
a ci le culegem incă de la intrarea clientei in cabinetul cosmetic 
i i prin observații, cit şi prin o discutie liberă, degajată și plină de 
act, care să nu se transforme într-un interogatoriu, dar să ne con- 
ducă la scopul final — stabilirea diagnosticului de ten. 

Este foarte important cît de corect se stabileşte diagnosticul de 
ten, deoarece numai astfel vom obţine rezultate optime în efectuarea 
tratamentului cosmetic. Un diagnostic greșit determină aplicarea 
unor produse şi procedee neadecvate, ce pot înrăutăţi mai mult as- 
pectul tenului. 

Trebuie să diferenţiem examenul cosmetic de examenul derma- 
tologic. 

Examenul cosmetic. Observă  impertecţiuni care pu exprimă o 
stane de boală, incercind ca, prin diferite procedee cosmetice aplicate, 
să redăm tenului un aspect cit mai estetic. 

ii dermutologic. Depistează anumite boli de piele, anumite 
est elementare sau erupții cutanate, face investigaţii clinice si de 
laborator, în scopul stabilirii diagnosticului și precizării tratamentului 
în vederea vindecării. 

Examenul cosmetic se deslăşoară în două etape: 

— examenul cosmetic preliminar ; 

== examenul cosmetic propriu-zis. 
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(K EXAMENUL COSMETIC PRELIMINAR 


Se eľectuează de la intrarea clientei în cabinetul cosmetic, la lu- 
mină obișnuită, pe fața nedemachiată, cu ochiul liber. 

În cadrul acestui examen preliminar vom căuta să observăm şi să 
aflăm o serie de aspecte generale ce privesc nu numai tenul, ci şi or- 
ganismul în totalitate. Fața este considerată „oglinda“ întregului or- 
ganism şi cea mai neînsemnată dereglare sau dezechilibru intern va 
determina apariţia unor imperfecțiuni, pe care va trebui să ştim pre- 
cis să le interpretăm în vederea exactităţii diagnosticului și a reco- 
mandărilor ce le vom da clientei pentru acasă, la sfirșitul tratamen- 
tului. 

Se vor observa următoarele : 

Ţinuta clientei — receptivitatea faţă de modă. Ne interesează 
felul cum este îmbrăcată, coafată, dacă respectă linia modei şi o 
adaptează corect persoanei sale. 

Machiajul. În privinţa machiajului vom observa : 

— dacă urmăreşte linia modei și dacă este adecvat personalită- 
tii sale ; 

— modul în care îşi aplică fardurile ; 

— cantitatea fardurilor ; 

— armonia culorilor ; 

__ dacă este adecvat ocaziei în care poartă acest machiaj ; 

— dacă este adecvat vîrstei. 

În caz că nu se machiază, la sfirșitul tratamentului o vom sfătui 
cum să se machieze, eventual făcînd chiar o demonstrație. 

Virsta. O apreciem fără să întrebăm direct. Este imoprtantă pen- 
iru tratament, deoarece vom şti ce aparate să folosim, ce produse 
sînt necesare și durata masajului facial. 

Starea de sănătate. Importantă pentru diferitele imperlecţiuni de 
formă şi culoare ce pot apărea pe faţă în diverse afecţiuni interne. 
Astfel, vom şti în ce fel să facem tratamentul cosmetic, mai ales ce 
anume produse cosmetice putem folosi sau nu (exemplu : în alergii, 
eczeme etc.) şi vom recomanda neapărat control medical de specia- 
litate. 

Starea psihică. Este bine reflectată pe față. Este necesar să o 
cunoaştem pentru a adapta cit mai corect mişcările de masaj şi eta- 
pele de tratament, obţinînd o relaxare, o stare de optimism şi de În- 
credere. 
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AY ed . > 
lediul de lucru și cel de acasă. Are o mare influență în aspectul 


exterior, î a: ănă ihică şi 

i ai harel ‚psihică și nervoasă. Ne vom interesa 
; lu toxic, În umiditate, căldură ig, î 5 

mot. Toate acestea au i ei pe nl n 
« mare importanţă în ale "oc elor și 

produselor cosmetice necesare. i Aea ici ad 


Regi iaţă i 
egirl de viață Gebe aa ni a ai aspectul tenului 
i Iti a trebule să fie echilibrat, ou or ficie 
ic su al pitt echilibrat, e suficiente de somn 
BE aa a Îsi liber, K Faia recreative şi distructive pe 

i nică obligatorie. Este de f ă T 

s: tis a zi gatorie. Este preferat să se facă re- 
nandări, decît să se pună întrebări pentru a nu fi indiscrete i 


Alimentaţi i ă 
Pine E bee ae e ina sănătatea întregului orga- 
sm, deci imentaţie rațională şi iată ; 
mite tipuri de ten (de Apa ate cn 
exemplu la tenul gras asfixic si i 
ia i i : sfixic şi a za tre- 
bui să se respecte un anumit regim alimentar aii 


Sensibili ică | 
sibilitatea sau starea alergică faţă de anumite produse cosme- 


tice, ali i i 
a ile iai pă este importantă pentru evitarea folo 
; drul tratame i CO i în îngrijiri A 
ua ntului cosmetic sau în îngrijirile de 
duca sere de acasă. Trebuie cunoscut modul 
ere: a acasă, ce produse foloseşte. Se va ține seama de acest lucru 
pa e ha 2 reoomendärile pentru acasă, şi anume îngrijirile de 
; e făcute zilnic, corect, cu produse adecvate tipului de ten 
nter ie să | 
Mhag de tratament. Trebuie să se explice importanța perio- 
ves a. cosmetic, legat de virstă și de tipul de ten 
p ru obținerea unor rezultate favorabile şi pentru a întîrzia l 

ţia semnelor de îmbătrînire. 


cum se îngrijește 


apari- 


i . sînt necesare în cadrul tratamentului, 
p nsat, vopsit gene şi sprincene, epilat în general și apl 
machiaj corespunzător. 


şi anume : 
icarea unui 


EXAMENUL COSMETIC PROPRIU-ZIS 


Se efectuează pe fața demachiată a 
b al iată (curățată s ici 
proiector, prin următoarele metode : uperticial), la lampa 
a) vizual ; | 
b) prin palpare, ce poate fi: s I-O 
, : superficială şi pr dă : 
c) cu ajutorul aparatelor. pa i 
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G EXAMENUL VIZUAL 


În cadrul acestui examen observăm : 

Tipul morfologic al feţei care poate fi : oval, pătrat, rotund, dia- 
mant, lung, triunghi cu virful în sus, sau triunghi cu vîrful în jos. 
Aceasta este necesar pentru alegerea machiajului corespunzător şi 
pentru eventualele corecturi (mai ales la sprîncene). 

Relieful ridurilor. Ridurile pot fi: fine, superficiale, de expre- 
sie, cum sînt întilnite mai ales la tenul normal ; 

— superficiale, liniare — caracteristice uscăciunii, întîlnite la 
tenul uscat ; 

— superficiale, în rețea — cauzate de deshidratarea superficială, 
caracteristică tenului deshidratat superficial ; i 

— profunde, adinci, sub formă de cute sau pliuri, datorită deshi- 
dratării profunde, întilnite la tenul deshidvratat profund ; 

— definitive, multiple, ce brăzdează fața, datorită vîrstei, 

Aspectul pielii, care poate fi : uşor lucioasă, netedă, caracteristică 
tenului normal ; l i 

__ mată sau cu descuumări — caracteristică tenului uscat și des- 
hidratat superficial ; 

— lucioasă — întilnită la tenul gras uleios ; 

— mată, îmbicsită cu deşeuri cutanate şi cu numeroase come- 
doane, specifică tenului gras asfixic. 

Tot legat de aspectul pielii ne interesează aspectul porilor, care 
pot fi: ' 

— invizibili — ca la tenul normal ; 
__ mici — cu comedoane subțiri, ca la tenul uscat ; 


— deschişi — cu sebum lichid sau păstos, ca la tenul gras ule- 
ios f 
— dilutuţi — cu comedoane, ca la tenul gras asfixic ; 


— prezenţa pustulelor acneice — ca la tenul acneic, 


Coloraţia pielii. Pielea normală are o coloraţie ușor roză. Această 
culoare poate fi modificată datorită mai multor cauze : 

— grosimii stratului cornos ; 

— unor afecţiuni interne ; 

— oboselii, surmenajului ; 

— tulburărilor în irigaţia sanguină ; 

— tulburărilor de ordin pigmentar. 

Din cauza acestor tulburări care modilică culoarea normală a pie- 
lii, deosebim patru tipuri de piele cu modificări din punctul de ve- 
dere al culorii : spălăcită, pământie, palidă şi întunecată, 
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5 — Tehnica îngrijirii cosmetice — cd, 128 


„ caz se formează un uşor godeu ( 


Imperfecţiunile inestetice, care pot fi: 


— de natură pigmentară 
lui Riekle, xantelesma) ; 


— de natură vasculară (eritroză 
— de alte ori 
cearcăne). 


Gradul de senescenţă. S 
- Se observă î 
care le suferă pielea feţei. Din aș Egg ed tai 


fica tenul, legat de etapele pr 
— tenul copilăriei ; 
— tenul la pubertate ; 
— tenul între 25 și 35 de ani — tenul tînăr p 
— tenul între 35 şi 50 de ani — tenul matur: 
— tenul după 50 de ani — tenul senil. | 


, telangiectazii, cuperoză) ; 


incipale ale vieții, şi anume : 


E (3)examenu. COSMETIC PRIN PALPARE 


Palparea poate fi : superficială şi profundă. 
Palparea superficială. Se constată : 


Sg ate gl aie — = po de finețe. Se cercetează prin- 
r ară cu pulpa degetelor pe toată af i 
Și anume : granulaţia poate fi no i ică ele ia Le Alea! 
1 : rmală — adică cu piele fină ă 
catifelată (în cazul tenului: E poa 
: i normal), sau granulaţie modificată ; 
exemplu : aspră — datorită uscăciunii le aa a ie 
cliunii sau desculamărilor î 
tenului uscat sau deshidratat) : ă i Srl ebe 
atat) ; grasă — din cauza excesului 
meat rate ); cauza excesului de sebum 
f, enului gras uleios) ; dură datorită ării 
PO ka slui 4 d 3 — datorită sclerozării ; nere- 
A sai TE atei cil pr “pi Se fierti mure a 'chisturilor sebacee 
i Te porilor deschişi sau dilatati si ror imper- 
FĂ rabin pri și sau dilataţi şi a tuturor imper- 
— elasticitatea pielii se constată printr-o 


| c ate i apăsare uşoară ce i 
degetului mediu în regiunea frunțţii ai rar Bia 


aaar ai Diken geniană. În acest 
z K adincitură). După ridicare: 

ra dacă acest godeu revine uşor la paul e răi ip la a 

ea este bine păstrată, iar ă i asi e oa aen 

, Ìar dacă revine mai greu la n î «i 

> . . . ` OA ` f 

că elasticitatea este diminuată. i bitii 


Gradul de elasticitate este determi i 
| c rminat de calitatea fibrelor elasti 
arzi derm şi de suportul plastic al pielii, acesta la rîndul lui mc 
in cantitatea de apă și de grăsime din piele. 
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(efelidele, cloasma gravidică, melanoza 


gini (cicatrice, arsuri, elemente de hipertricoză 
btu 


ătrinire pe 
punct de vedere putem clasi- 


Palparea profundă. Printr-o palpare mai profundă putem constata 
următoarele : i 

— grosimea pielii se cercetează prin prinderea pielii şi ușoara 
rulare a ei între police şi index la nivelul maxilarului inferior, în 
dreptul gonionului (porţiunea de maxilar din dreptul șanțului nazo- 
genian). Din punctul de vedere al grosimii deosebim : piele normal 
de groasă, subţiată sau îngroșată. Pentru a ne da seama mai bine de 
grosimea pielii feţei o vom compara cu grosimea pielii de la nivelul 
porțiunii anterioare a antebraţului persoanei respective ; 

— aderenţa pielii de straturile profunde. Cu pulpa degetului me- 
diu se execută o ușoară apăsare şi deplasare circulară a pielii din 
regiunea frunţii. Dacă pielea este fermă, înseamnă că aderenţa este 
bine păstrată, iar dacă se deplasează cu uşurinţă pe straturile pro- 
funde, înseamnă că aderenţa este diminuată. 

Aderenţa pielii o mai putem observa și cînd cercetăm grosimea 
pielii, şi anume cît de uşor putem desprinde pielea de straturile pro- 
funde pentru rularea ei. 2 2 A 
` Aderenţa este determinată de calitatea fibrelor elastice din derm, 


- de suportul plastic şi de. tonusul muscular ; 


— turgorul (cantitatea: normală de apă din celule și spaţiile inter- 
celulare). Se prinde între police şi index pielea de la nivelul pleoa- 
pei inferioare formînd o cută transversală şi apoi se eliberează rapid. 
Dacă cuta formată revine imediat la normal înseamnă că turgorul 
este normal, adică pielea are o cantitate suficientă de apă ; dacă cuta 
persistă și revine încet către normal, înseamnă că turgorul este dimi- 
nuat şi că pielea are un deficit de apă, deci o deshidratare profundă. 

— irigaţia sanguină se constată îndepărtînd pleoapa inferioară şi 
privind coloraţia conjunctivei. În funcţie de intensitatea coloraţiei 
putem vorbi de o irigație bună sau deficitară. În anumite afecţiuni in- 
terne, cum ar fi anemia, conjunctiva are o iGoloraţie palidă. Irigaţia 
sanguină are o importanţă deosebită, avînd rol în hrănirea şi oxige- 
narea pielii ; | 

— tonusul muscular se determină prinzind pielea şi țesutul sub- 
cutanat între police și index, sau printr-o ușoară lovire de jos în sus 
cu dosul falangelor. Se constată un tonus normal păstrat, cu o piele 
fermă, sau un tonus diminuat, cu o piele flască. Se mai poate constata 
chiar o atonie musculară, mai ales în anumite afecţiuni (parezele) ; 

— funcţia glandelor sebosudorale. Aceasta se poate observa şi vi- 
zual : un ușor luciu, un luciu mai accentuat sau o matitate a pielii, 
aspecte pe care le putem cerceta şi prin palpare. Se aplică o foiţă de 
ţigară sau o lamelă de sticlă ce se va deplasa uşor pe suprafața pie- 
lii Dacă se constată o uşoară urmă de grăsime, înseamnă că func- 
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tia glandelor sebosudorale este 
funcția glandelor este în exces, i 
delor este diminuată ; 


— demografismul (reacția pielii là o excitatie mecanică). Se va 
trasa cu o baghetă de sticlă sau plastic o linie pe gît, decolteu sau 
frunte. După cîteva secunde va apărea la locul respectiv o linie roşie 
sau albă (după cum au-reacționat vasele sanguine prin vasoconstrictie 
sau dilatare), care ne determină gradul de sensibilitate a pielii la ac- 
țiunile mecanice. În felul acesta vom şti cu ce intensitate trebuie să 
lucrăm în cadrul tratamentului (mai ales la 'demachiere, 1 
rea comedoanelor şi la masajul facial). i 

Este bine Să se ia în considerație sensibilitatea pielii în general 
precum şi faţă de agenţii fizici şi microbieni, di 

Tenurile uscate care au cantitate scăzută de secreție sebacee. iar 
mantaua acidă este diminuată, deci nu au o protecţie naturală sînt 
sensibile la agenţii fizici (vînt, soare, frig), ceea ce duce la o accen- 
tuare a uscăciunii pielii şi la deshidratare. 

Tenurile grase, în general, care au o secreție crescută de sebum 
deci un pH alcalin, au o sensibilitate la agenţii microbieni (strepto- 


coci, stafilococi), mergînd pînă 1 iția i iei 
c a apariția infecției, cu te î - 
zul tenului acneic + E E 


normală, dacă urma este accentuată, 
ar dacă aceasta lipseşte, funcția glan- 


a extrage- 


, ri 

= culoarea pielii. Cu ajutorul unei lamele de sticlă se face o 
ușoară presiune pe piele în regiunea geniană. Se va observa colorația 
pielii prin transparența lamelei. Prin presiunea exercitată de lamela 
de sticlă. se determină o uşoară vasoconstricție a capilarelor şi se ob- 
servă culoarea pielii, deci neinfluențată de desenul sanguin. 


3. EXAMENUL COSMETIC 
CU AJUTORUL APARATELOR 


Dintre aparatele foloşite la examinarea feţei se cunosc : 
— lupele ; | 

— lampa Wood; 

— pH-metrul. 


ne ajută la observarea 


Se folosesc lupe simple, luminoase sau fluorescente. 


Lupele “simple.-Cu ajutorul lor examină 
simple. ] xaminăm fața la lumina zilei î 
bune condiţii, cu! dezavantajul că i orți tă. în 
| „tu: studie: k imitată, î 
funcție de diamétrul lupei. j : A ITEA 
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Lupele luminoase sînt superioare celor simple, datorită becului 
cu care sînt prevăzute, ajutînd astfel şi la luminarea porțiunii exa- 
minate, avînd deci o vizibilitate mai bună. ; 

Lupele fluorescente sint mari, prevăzute cu un tub fluorescent 
pe margine ; ajută la examinarea în totalitate a feţei, luminînd-o în 
același timp. Sint cele mai indicate pentru examenul cosmetic. 
Examenul cosmetic cu lampa Wupd ajută la observarea imper- 
iunie 7 structură ale pielii, precum şi a gradului 


de hidratare. 

Lampa Wood, cunoscută și sub numele de „lumină neagră“, este 
o bandă de ultraviolete obținută de un generator obișnuit de ultra- 
violete, filtrată apoi printr-un ecran. Această lumină are proprietatea 
de a provoca fluorescenţa substanţelor sau corpurilor care nu sînt 
luminoase sau fluorescente în mod natural. 

Examenul la lampa Wood se face într-o cameră obscură. Se lasă 
lampa să se încălzească 2—3 min şi se plasează la o distanţă de 
15—20 cm de faţa clientei. Pe faţă apar diferite fluorescențe în func- 
ție de grosimea stratului cornos şi de gradul de hidratare, și anume : 

— fluorescentă albicioasă — la un ten gras cu hipercheratiniza- 
rea stratului cornos ; 

— fluorescentă întunecată — la un ten uscat cu o ușoară chera- 
tinizare a stratului cornos ; 

— fluorescentă violacee — la un ten normal ; 

— fluorescentă intensă — la un ten hidratat ; 

— fluorescentă slabă — la un ten deshidratat. 

Examenul cosmetic cu pH-metiil>pH-ul este gradul de aciditate 
sau de alcalinitate al unet soluții. 
Valorile pH-ului se înscriu pe o scară de la 0—14 ; 


0— 7 — reprezintă zona de aciditate ; 
7—14 — reprezintă zonă de alcalinitate ; 
7 — este punctul neutru. 


pH-ul normal al pielii are valoarea între 4,5 și 6,5, adică ușor 
acid. 

Valoarea pH-ului nu este fixă, fiind influenţată de : agenţii ex- 
terni, alimentaţie, digestie, diferite afecţiuni ale pielii și, bineînțe- 
les, de tipul de ten. 

Dete:minarea pH-ului se face dimineața, pe nemîncate, pe faţa 
spălată de seara și nedemachiată dimineaţa. Se măsoară pH-ul în 
diferite: regiuni ale feţei, se notează valorile și apoi se face media, 
care reprezintă valoarea de pH. 

În tratamentele cosmetice, valoarea pH-ului este importantă, de- 
oarece constituie un indiciu în alegerea produselor ce trebuie folo- 
site pentru a aduce pH-ul către valorile normale. 
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La suprafaţa pielii există mantaua acidă — o peliculă formată din : 
„acizii grași din sebum, transpiraţie, celule moarte descuamate, praf. 


Acesta reprezintă puterea-tampon care apără pielea de infectarea cu 
microbii banali de pe piele. 


, Puterea-tampon reprezintă proprietatea pielii de a restabili va- 


loarea iniţială a pH-ului. 

Pielea poate reacţiona singură la variațiile pH-ului, provocate de 
produsele alcaline, şi de a restabili pH-ul iniţial. După rapiditatea 
cu care pielea își restabilește valoarea inițială a pH-ului puterea- 
tampon poate fi normală sau diminuată. 

Pentru determinarea puterii-tampon se procedează astfel : se de- 

„termină valoarea pH-ului și apoi se spală fața cu apă și săpun; se 
clătește bine, se usucă și se determină din nou valoarea pH-ului. 
“Dacă aceasta este sub 7, înseamnă că pielea va suporta uşor produ- 
sele alcaline, iar dacă este peste 7, puterea de apărare a pielii este 
scăzută, deci se vor folosi produse acide. 

ı Toate procedeele folosite în cadrul examenului cosmetic au o im- 
portanță deosebită. 

i Deci examenul cosmetic se va face cu multă atenţie, folosind 
toate metodele de cercetare pentru a stabili un diagnostic corect de 


ten și în felul acesta se va aplica un tratament adecvat, obţinînd re- 
zultate optime. 


C, FIȘA COSMETICĂ 


Toate datele obţinute prin examinarea feţei, în cadrul examenu- 
lui cosmetic, vor fi sistematizate și trecute în fișa cosmetică (aşa cum 
este prezentată mai jos). Fiecare clientă va avea o astfel de fişă ini- 
țială, la şedinţele următoare de tratament se vor face anexe, ce vor 
cuprinde procedeele de tratament găsite în ședința respectivă, apara- 
tele și produsele respective. În felul acesta se va aplica un tratament 
variat, cu produse diferite, care în fiecare şedinţă va îndeplini un alt 
scop, căutînd să-i dea tenului tot ce are nevoie, prin diferite procedee. 


FIŞA COSMETICĂ 


1. Numele şi prenumele 
2. Virsta 

3. Adresa completă 

4. Mediul în care lucrează 
5. Receptivitatea la modă 10; 
6. Starea de sănătate 11. 


7. Starea psihică 

8. Regimul de viață 

9. Reacţii alergice 

Felul îngrijirilor acasă 
Intervalul de tratament 
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12. 


13. 


14. 


15. 


16. 


17. 


— oval 

— rotund 

— pătrat 

— lung 

— diamant 

— triunghi 
cu vîrful 
în sus 

— triunghi 
cu vîrful 
în jos 


Tipul morfologic 
al feţei 


Relieful ridurilor : 

— de expresie ; 

— liniare, superficiale ; 

— superficiale în rețea ; 

— definitive, datorită vîrstei ; 

— profunde, datorită deshidra- 
tării. 

Aspectul pielii : 

— uşor lucios; 

— mat; 

— lucios ; 

— cu descuamări. 

Aspectul porilor şi prezenţa co- 

medoanelor : j 

— invizibili ; 

— mici, cu comedoane subțiri ; 

— deschişi ; 

— dilatați, cu 
chistate ; 

— pustule acneice ; 

— chisturi sebaceea.' 

Coloraţia pielii: 

— uşor rozată ; 

— palidă ; 

— pămiîntie ; 

— spălăcită ; 

— întunecată. 

Imperfecţiuni inestetice : 

— vasculare (eritroză, telangiec- 
tazii, angioame) ; 

— pigmentare (efilide, 
lasmă, cloasmă gravidică) ; 


xânte- 


comedoane  în-: 


— de alte origini (cearcăne, ci- 
catrice, arsuri, elemente de 
hipertricoză). 

18. Granulaţia : 

— normală ; 

— modificată :— aspră ; 

l l — grasă ; 

— neregulată 
19. Elasticitatea : 
— păstrată ; 
— diminuată. 


- 20. Grosimea, pielii : 


— normală ; 
— subțiată ; 
— îngroşată. 
21. Aderenţa : 
— păstrată ; 
— diminuată. 
Turgorul :! 
— normal ; 
— diminuat. 
23. Irigaţia sanguină : 
— normală ; 
— diminuată. 
24. Tonusul muscular : 
— păstrat; 
— diminuat. 
25. Funcţia glandelor sebosudorale : 
— normală ; 
— diminuată ; 
— în exces. 
26. Sensibilitatea : 
— la agenţi mecanici ; 
— la agenţi fizici ; 
— la agenţi chimici ; 
— la agenţi patogeni. 
27. Examenul cu ajutorul lupelor E 
28. Examenul cu ajutorul lămpii 
Wood 
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"29. pH-ul 


TI 


30. Diagnosticul de ten 
31. Schema de tratament | 
32. Fişa anexă de examen cosmetic 


o 
Capitolul VII 


RELAXAREA ŞI OXIGENAREA 
ÎN CABINETUL COSMETIC 


A. IMPORTANȚA RELAXĂRII ȘI A OXIGENĂRII 


Cabinetele cosmetice au devenit nu numai o necesitate pentru 
îngrijirea și înfrumusețarea tenului, ci și o posibilitate de realizare 
a unei destinderi musculare şi a unei relaxări nervoase. 

Oboseala, surmenajul, nervozitatea, aerul închis lasă pe faţă urme 
vizibile și neplăcute : riduri, cearcăne, aspect întunecat al tenului și 
oboseală în mișcări. 

Găsirea soluţiilor de înlăturare a acestor inconveniente a intrat 
în preocuparea medicinii și a cosmeticii. 

În medicină, asistăm la modul în care se pun bazele unei specia- 
lităţi noi, care studiază mijloacele apte pentru a preveni la om efec- 
tele periculoase ale suprasolicitării nervoase, specialitate care insti- 
tuie cure de relaxare destinate să redea vigoare și tinereţe. Aceste 
cure merg de la un regim de somn prelungit pină la tratamentele în 
staţiunile termale dotate cu echipament ce practică oxigenarea și 
relaxarea. Aceasta este fizioterapia aplicată în stațiunile balneare. 

Cabinetele de cosmetică par a fi locurile cele mai potrivite unde 
femeile și bărbaţii pot beneficia în cadrul îngrijirilor cosmetice de 


mijloace și metode moderne de relaxare şi oxigenare. Tratamentele. 


cosmetice aplicate persoanelor nervoase cu faţa crispată, încordată, 
obosită nu vor da randamentul dorit. De aceea, este absolut necesar 
ca atit înainte, cît şi în timpul tratamentului să se creeze clientei 
condiții de relaxare, destindere nervoasă și oxigenme. În acest fel, 
ea devine mult mai receptivă la îngrijirile ce i se aplică şi rezul- 
tatele tratamentului cosmetic vor fi apreciabil îmbunătățite. 

Îngrijirile cosmetice faciale care se acordă clientelor la cabinetele 
cosmetice vor fi eficiente, dacă, pe lîngă condiţiile de reluxare create, 
tratamentele vor fi efectuate conştiincios, bazate: pe cunoștințe 
ştiinţifice de specialitate şi utilizînd produse ‘de calitate, adecvate 
tipului de ten. i 
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Importanța oxigenării. Se spune că relaxarea este o detentă orga- 
nică, obţinută în condiţii speciale de odihnă, într-un cadru :adecvat 
și într-o atmosferă bogată în oxigen. 

Oxigenul este gazul care permite la nivelul fiecărei celule arde- 
rea substanțelor calorice și care procură organismului forţă şi căl- 
dură. l 

Forța rezultată este folosită de către muşchi, a căror contractie 
asigură mişcările. În urma travaliului muscùlar rezultă acidul lac- 
tic. Acumularea acestui deșeu organic provoacă senzaţia de oboseală 
musculară. Oxigenul acționează împotriva oboselii, intervenind în 
metabolizarea acidului lactic, 

Oxigenul este absolut necesar relaxării, deoarece asigură o bună 
respirație, o oxigenare a sistemului nervos cu efect tonic asupra 
acestuia, o îmbunătăţire a activităţii cerebrale și musculare, o înde- 
părtare a oboselii din organism prin destinderea mușchilor. 

Este ştiut faptul că atmosfera încărcată în bioxid de carbon agra- 
vează starea de nervozitate. Acest lucru este confirmat de starea de 
agitaţie, încordare, crispare a persoanelor ce locuiesc în oraşele po- 
luate care-şi caută destinderea refugiindu-se la sfîrşit de săptămînă 
sau în concedii în staţiunile balneare sau la munte, unde atmosfera 
este bogată în oxigen, 


(B) METODE DE OXIGENARE ȘI DE RELAXARE 


„— Cabinetul cosmetic este un loc unde se poate produce relaxa- 
rea și oxigenarea clientei. Un prim factor în producerea destinderii . 
nervoase este aspectul cabinetului. Acesta trebuie să fie curat, bine 
aerisit, avanjat cu gust. 

— Un alt factor de relaxare îl formează ambianța coloristică din 
cabinet. Se preferă nuanțele de roz, bleu, gălbui, verde pal, atît pen- 
tru tapetul pereţilor, cît și pentru mobilier și lenjerie. Aceste culori 
pastelate sînt mai calde, mai odihnitoare. | 

S-a emis ideea că acolo unde există mai multe cabinete să se fo- 
losească culori pastelate, dar pentru fiecare cabinet altă culoare. 

Dacă nu se poate realiza acest lucru, se poate crea o ambianţă co- 
loristică plăcută, odihnitoare prin folosirea halatelor, a huselor colo- 
rate, folosirea vazelor cu flori, a luminilor colorate. 

Folosirea culorilor pastelate a dat rezultate în executarea unor 
tratamente cosmetice, făcînd persoana mai receptivă la tratament. 


Culorile trebuie alese după temperamentul și starea psihică a 
clientei. 
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Tereza Colli folosind lumina colorată a obţinut rezultate bune în 
diminuarea ridurilor superficiale de la ochi sub influența culorii al- 
bastru-bleu, datorită relaxării muşchilor. 

În urma unor observaţii îndelungate s-a constatat că efecte to- 
nice asupra clientelor le au culorile roz-roşu ; de aceea ele au fost 
recomandate și folosite în cadrul tratamentelor aplicate persoanelor 
apatice. 

— Un alt factor necesar relaxării il constituie existența în cabi- 
netul cosmetic a unui fotoliu special pentru relaxare, aşa cum s-a 
mai arătat. Pe lîngă fotoliul cosmetic, camera de relaxare trebuie să 
dispună de: 

— un vapozon, pentru ozonizarea aerului și umezirea lui ; 

— un tub de oxigen ; 

— un aparat de umezire a aerului folosit pe perioada de timp 
cît nu funcţionează vapozonul ; 

— lumina discretă sau colorată ; 

— un fond muzical discret. . 

Este recomandat ca în timpul relaxării şi în timpul tratamentului 
cosmetic clienta să fie singură cu cosmeticiana ce o îngrijește. Pre- 
zenţa mai multor persoane determină clientei o stare de încordare, 
iar relaxarea, destinderea totală nu sînt posibile. 


Modul în care se practică oxigeno-relaxarea 

— Clienta îşi dezbracă hainele şi încălțămintea și îmbracă pele- 
rina sau halatul, cu care 'rămîne tot timpul tratamentului. Părul se 
izolează într-o bonetă. 


— Se efectuează masajul de relaxare în regiunea spatelui. Clienta 
este așezată pe un taburet, iar cosmeticiana execută mișcările spe- 
ciale cu acţiune sedativă 'de o parte şi de alta a coloanei vertebrale 
— din regiunea cervicală pînă în regiunea lombară. 


— Se întinde apoi clienta pe fotoliul cosmetic, sprijinindu-i ceafa 
pe un rulou sau pe o pernă, iar genunchii vor fi menţinuţi într-o 
stare de semiflexiune, cu ajutorul unui alt rulou sau pernă. 

În această poziţie, sub o lumină difuză, liniște sau muzică în sur- 
dină, sub acţiunea vaporilor ozonizați produşi de vapozon, clienta 
rămîne timp de 1/4 oră; apoi i se aplică celelalte îngrijiri cosmetice. 

— Oxigeno-relaxarea se obţine şi în timpul tratamentului cosme- 
tic, în timpul efectuării masajului facial de întreţinere. Un masaj 
făcut cu pricepere, "calm, cu mișcări de netezire alternate cu mişcări 
-vibratorii, masaj făcut fără întreruperi, în atmosferă bogată în oxigen, 
sub o lumină indirectă produce clientei în 20 min odihnă şi destin- 
dere nervoasă care se vor reflecta în comportamentul clientei şi în 
aspectul feţei acesteia. 
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— Decontracție musculară şi destindere nervoasă se poate obtine 
şi prin aplicarea măștilor calmante sub vaporii ozonizați ai vapozo- 
nului. Ozonul rezultat prin ozonizarea aerului va îmbunătăți respi- 
rația tisulară și va stimula procesele chimice de metabolizare a aci- 
dului lactic din muşchi. 


In rezumat : Ordinea, igiena perfectă, coloritul cabinetului, un 
fotoliu relax, masajul de relaxare, oxigenul, liniştea, lumina discretă 
sînt factori care asigură o destindere nervoasă, atît de necesară pen- 
tru a mări receptivitatea clientelor la îngrijirile cosmetice. 


/ C) MASAJUL DE RELAXARE 


Este un masaj ce se execută la începutul tratamentului, sau ca 
lucrare separată, în scop de relaxare, pentru a face clienta cît mai 
receptivă la tr atament. 

Clienta stă pe scaun cu spatele degajat, protejindu-și decolteul 
cu o bavetă, iar părul bine izolat cu o fașă elastică. 

Cosmeticiana stă în spatele clientei. 

Produsul folosit este talcul. 

Masajul cuprinde 6 grupe de mişcări de bază, unele dintre 'ele 
executîndu-se în mai mulți timpi. Poziţia de plecare — mîinile spie 
jinite cu latura externă în regiunea mastoidiană. 


1. MIȘCĂRI DE EFFLEURAGE 


a. Netezirea de-a lungul coloanei vertebrale (fig. 18, a) Miinile 
pornesc din poziția de plecare, trec prin regiunea cervicală, de-a 
lungul coloanei vertebrale, pînă în regiunea lombară. Revenirea se 
face tot prin netezire, pînă la poziţia inițială, pe acelaşi traseu. Mii- 
nile sint bine aplatisate de piele, cu policele încrucișate și lucrează 
simultan. Mișcarea se repetă de 5 ori. 


b. Netezirea pînă în regiunea axilelor (fig. 18, b). Miinile coboară 
din poziţia iniţială, trec prin regiunea cervicală, de unde se deschid 
în unghi şi alunecă pînă în regiunea axilelor. Revenirea se face pe 
același traseu tot prin netezire, mîinile lucrînd simultan. -Mişcarea 
se repetă de 5 ori. 


c. Netezirea pînă in regiunea braţelor (fig. 18, c). Tot din poziţia 
iniţială, mîinile coboară prin regiunea cervicală, trec de o parte şi 
de alta a ei, prin regiunea umerilor, ca apoi să coboare de-a lungul 
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Fig. 18. Masajul de relaxare — mişcările de effleurage : 


| i :b— înă în regiunea axilelor ; 
— f -a lungul coloanei vertebrale ; b netezirea pînă 
g E) AG GIRA a c — netezirea pină în regiunea brațelor. 


brațelor pînă la cot. Revenirea se face pe. același traseu, cu deosebi- 
rea că, la braţe, netezirea este mai intens realizată de unghiul format 
între police şi index. i l 

Mîinile lucrează simultan şi mişcarea se repetă de 5 ori. 


2. MIȘCĂRILE DE PETRISSAGE 


a. Mişcări de petrissage de-a lungul braţului (fig. 19, a). Din po- 
ziția inițială, mîinile efectuează simultan o netezire a regiunii cervi- 
cale, a umerilor de-a lungul brațului pînă la cot. La reyenite sa exe- 
cută frămintatul între police şi restul degetelor pînă în regiunea 
cervicală, mîinile lucrînd alternativ. Se lucrează întîi pe o parte — 
respectiv pe un braţ — şi apoi pe cealaltă, sau se trece cu mișcarea 
de la un braţ la altul. Mișcarea se repetă de 5 ori. 


b. Mișcări de petrissage în regiunea omoplăţilor (fig. 19, b). Mii- 
nile coboară simultan din regiunea mastoidiană prin regiunea cer- 
vicală, ajungînd la umărul drept. Mina stingă orientată oblic este 
sprijinită pe spate, formînd un unghi drept între police şi index. 
Mina dreaptă execută frămîntatul cu restul degetelor Dare police în 
unghiul mîinii stîngi. Deci, mîna stîngă se deplasează prin netezire 
din latura dreaptă a spatelui, către cea stîngă, în timp ce mîna 
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Fig. 19. Masajul de relaxare — mișcările de petrissage : 


a — de-a lungul braţelor; b — în regiunea omoplaților ; c — de-a lungul coloanei ver- 
tebrale. 


dreaptă efectuează mișcarea de petrissage în unghiul miinii stîngi, 
pe același traseu. Revenirea la latura dreaptă a spatelui se face prin 
netezire, cu ambele miini, simultan. Mişcarea se execută numai în 
regiunea omoplaţilor. Revenirea la poziția de plecare (în regiunea 
mastoidiană) se face prin netezire cu ambele miini simultan de-a ` 
lungul coloanei vertebrale, cu policele încrucişate. Mişcarea se re- 

petă de 5 ori, | 


c. Mișcări de petrissage de-a lungul coloanei vertebrale (fig. 19, c). 
Din poziția de plecare, ambele miini, simultan, coboară prin netezire 
pînă în regiunea cervicală. De aici, toate 4 degetele execută presiuni 
circulare de-a lungul coloanei vertebrale, policele fiind încrucişate 
Pină în regiunea lombară. Revenirea se face prin netezire, cu ambele 
miini, simultan, pînă la poziția de plecare. Mișcarea se repetă de 
9 ori, 

d. Mișcări de petrissage în regiunea cervicală (fig. 20). Am- 
bele miini, simultan, coboară prin netezire din poziția de plecare 
pină în regiunea cervicală, de o parte şi de alta a ei, Policele ambelor 
miini vor executa presiuni circulare, din afară înăuntru, în această 
regiune. Aceste presiuni circulare se execută de cîteva ori, după care, 
prin netezire, se ajunge la pozișia de plecare și apoi se reia mișcarea, 
Mișcarea se repetă de 5 ori, 
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Fig. 21. Masajul de re- 
laxare — foulage. 


Fig. 20. Masajul de rce- 
laxare (perissage) în re- 
giunea cervicală. 


i 3. FOULAGE 
Din poziția inițială, mîinile coboară prin netezire pînă în regiu- 
„nea cervicală (fig. 21). De aici, cele 4 degete vor executa presiuni 
punctate de-a lungul coloanei vertebrale, cu policele încrucișate, pină 
în regiunea lombară. Revenirea se face pe același traseu, prin nete- 
zire cu ambele miini, simultan. Mişcarea se repetă de 5 ori. 
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Ambele mîini, simultan, execută o netezire din poziţia inițială, 
pînă în regiunea omoplatului drept (fig. 22). De aici, cu degetele des- 
făcute şi uşor flectate, se execută semirotații din încheietura pum- 
nului, lovindu-se în acelaşi timp spatele, mîinile lucrînd simultan. 
Direcția mişcării este de la latura dreaptă a spatelui, la cea stîngă 
şi invers. Mişcarea se execută numai în regiunea omplaţilor. Reve- 
nirea se face prin netezire, de-a lungul coloanei vertebrale din re- 
. giunea lombară pînă în poziţia de plecare. Mișcarea se repetă de 
5 ori. 


5. TAPOTATUL 


Din poziţia iniţială, cu ambele miini se ajunge la omoplatul drept. 
Se vor executa loviri ușoare cu latura externă a ambelor miini, în timp 
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ce degetele ușor desfăcute se lovesc între ele. Miinile lucrează alter- 
nativ de la latura dreaptă a spatelui, către cea stîngă şi invers. Reve- 
nirea se face prin netezire, din regiunea lombară pînă în poziţia de 
plecare. Mişcarea se repetă de 5 ori. 


6. VIBRAȚIILE 


a. Vibraţia plană (fig. 23). Se execută cu ambele miini o ne- 
tezire din regiunea mastoidiană pînă în regiunea cervicală. De aici, 
mîinile, cu fața palmară, execută o vibraţie de-a lungul coloanei 
vertebrale, pînă în regiunea lombară, policele fiind încrucișate. Re- 
venirea se face prin netezire, pînă la poziţia inițială. Mișcarea se re- 
petă de 5 ori. 


b. Vibraţia în zigzag (v. fig. 23). Din poziţia iniţială, ambele mîini 
alunecă pînă în regiunea omoplaţilor astfel : mîna dreaptă se află 
pe omoplatul sting şi mîna stingă pe omoplatul drept (deci încruci- 
şate). Apoi mîinile execută o vibraţie schimbîndu-şi poziţia, şi 
anume : mina dreaptă se află pe latura dreaptă a spatelui, iar'mîna 
stingă pe latura stîngă. Se execută o netezire și mîinile sînt din nou: 
încrucișate, iar prin vibraţie, mîinile au o poziţie normală. În aceste 
mișcări de vibrații în zigzag, alternate cu neteziri, se cuprinde tot 
spatele pînă în regiunea lombară. De aici, se revine la poziţia ini- 
tială prin netezire, de-a lungul coloanei vertebrale. Mişcarea se re- 
petă de 5 ori. o , 
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Fig. 22. Masajul de re- 
laxare — hachures. 


Fig. 23. Masajul de re- 
laxare — vibraţiile, 
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O 
Capitolul VIII 


CLASIFICAREA TENURILOR 
ÎN FUNCŢIE DE DIVERSELE TULBURARI 
METABOLICE ŞI DE ORDIN PIGMENTAR, 
VASCULAR ŞI SENILITATE 
O 


După dr. Maurin, diferitele tipuri de piele pot fi clasificate în 
functie de tulburările care se referă la : 

— tulburări în metabolismul apei ; 

— tulburări în metabolismul grăsimilor ; 

— tulburări în metabolismul glucidelor şi al proteinelor. 

La toate acestea se adaugă tulburările de ordin pigmentar, de 
ordin vascular, tulburările legate de vîrstă. 

Studiind pielea prin diverse metode de examinare (vizual, pal- 
pare, cu aparatele), se pot observa o serie întreagă de caracteristici 
care fac posibilă încadrarea tenului respectiv într-o. categorie anu- 
mită și tratamentul lui după necesităţi. . 

Examenul trebuie făcut amănunţit, cu atenţie, iar prin interpre- 
tarea aspectelor ce se observă la nivelul pielii să se pună un diag- 
nostic cît mai exact şi în continuare să se aplice un tratament adec- 
vat cu procedeele şi produsele necesare pentru fiecare categorie în 
parte. 


TENUL NORMAL 


Tenul normal reflectă o stare de sănătate a organismului fără tul- 
burări la nici un nivel, un echilibru între procesele de asimilaţie și 


dezasimilaţie, 

Poate fi considerată normală o piele al cărei echilibru fizico- chi- 
mic, fiziologic şi anatomic a rezistat timp de 20—25 de ani la influen- 
tele la care este supus organismul nostru încă de la naştere. 
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Pe plan profund 

a) Pielea normală este așezată pe o reţea musculară ce-i asigură . 
o stabilitate de ansamblu. 

b) Stratul adipos, nici prea gros nici prea subţire, dovedeşte că 
metabolismul este echilibrat cel puțin la nivelul pielii. 

c) Hidratarea este perfectă. 

d) Circulaţia locală este activă și alimentează cu substanţe nutri- 
tive straturile superficiale. Fluxul său este asigurat prin acţiunea 
nervilor vasomotori. 

Pe plan superficial 

a) Structura librilară a dermului şi a țesutului conjunctiv se gă- 
sește într-o bună stare. 

b) Activitatea biologică a stratului bazal întreţine tinerețea ţesu- 
turilor cutanate prin procesul de regenerare: 

Aspectul tenului 


Folosind mijloacele cosmetice de examinare, se constată la un ten 
normal următoarela caracteristici : 
„d Celan Waua: pielea apare neteda, uşor lucioasă, cu_pori 
E T aee Ii etnia 


cp a nam eÁ a aaeeea A ù 


Ta Cerin cu Te textura EAR este fină. 

La examenul prin palpare se constată : o piele catifelată (deci 
o granulaţie fină), fermă, elastică (datorită stării fibrelor elastice), 
normal hidratată (turgor normal) ; nu se irită uşor la acţiunea fac- 
torilor mecanici.— 

Datorită filmului hidr olipidic de la supr afati, pielea prezintă re- 

zistență la acțiunea agenților microbieni. 

Cantitatea suficientă de grăsime din stratul adipos asigură o ade- 
rență bună pielii pe straturile profunde. 

Tonicitatea mușchilor este bună datorită stării de contracție men- 
tinute la această vîrstă. . 

Examinarea cu lampa Wood pune în evidență fluorescenta vio- 
lacee. 

La examenul cu pll-mertul — pH-ul pielii este situat în limite 
normale 4,5—6,5. 

Se obișnuiește să se considere ca prototip al pielii nor jelea 
copilului. Această comparație este eronată, pielea copilului (ale cărei 
funcțiuni endocrine nu și-au atins încă plenitudinea) nu reprezintă 
decît un stadiu al evoluţiei biologice și biochimice a individului. De 
aceea, este cazul să se considere normală pielea, în bună stare, a adul- 
tului, cînd funcțiile fiziologice s-au stabilizat. 
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6 — Tehnica ingrijirii cosmetice — cd. 128 


w 


Existența tenului normal este foarte scurtă. Orice tulburare in- 
ternă, acţiunea prelungită a factorilor externi vor contribui la dere- 
zlărea ei echilibrului” fizico-chimic, fiziologic al pielii normale și la 
modificarea aspectului său. 7 

— Pielea trebuie protejată de acțiunea factorilor externi folosind 
produse cosmetice de protecție, iar organismul menținut într-o stare 
de sănătate printr- -0 alimentație rațională, un regim de viață normal, 


' măsuri de igienă respectate. 


B. CLASIFICAREA TENURILOR ÎN FUNCȚIE 
DE TULBURĂRILE METABOLISMULUI LIPIDELOR 


( henu USCAT 


„Tenul uscat este. caracterizat. . printr- -0 hipofuncție . 

suprafața pielii, Toa si e ea de apă din pre su- 
perficiale, ceea ce face să apară, ca o consecinţă, şi o deshidratare 
superficială. Grăsimile în țesutul adipos sint puţine. 

— Acest tip de ten se datorează fie unei predispoziţii congenitale 
sau este dobîndit (un ten normal se „poate transforma cu timpul în- 
tr-un ten uscat — fie printr-o îngrijire. re Hecor&spunzătoare, cu pro- 
diise care ı usucă, fie dătorită înaintării în vîrstă, fie acțiunii factori- 
lor externi asupra Unui ten neprotejat, fie unor cauze interne ce 
ea aa rap i pari tia semnelor s pecifice tenului Uscat). Tnn 

acă tenul uscat se datorește unei predispoziţii congenitale, se 
caracterizează printr-un număr redus de glande sebacee, la care se 
adaugă şi o secreție insuficientă a acestora. 

Dacă tenul uscat este dobindit, numărul de glande sebacee şi mă- 
rimea lor sînt normale, secreția fiind însă insuficientă datorită unor 
cauze interne s sau externe. 

tanar pereti — FE Es a nr i fată ales hipertiroi- 
dism), tulburări nervoase, tulburări în circulaţia sanguină, diverse 
boli interne ; 

—pfactarii externi —- vintul, soarele puternic, frigul, produsele 
de igienă care degresează puternic, produsele cosmetice prea alcoo- 
lizate sau care conţin substanţe ce usucă. 


Aspectul tenului. Oricare ar fi originea unui astfel de ten, carac- 
teristicile sînt următoarele : 
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La examenul vizual : pielea mată, cu pori mici invizibili, uneori 
cu riduri superficiale _fin6, liniare sau în reţea (datorită deshidra- 
tării, cauzate de lipsa peliculei grase de protectie í în cazul că această 
piele nu este protejata de o cremă corespunzătoare). 

Culoare ă Uneori, la comisuri, apare o descuamare 
fur E EEA i 

La examenul cu lupa se văd fisuri liniare. 


La examenul prin palpare se constată : piele subțire cu elastici- 
tate diminuată, aderenţă diminuată (datorită insuficienței grăsimilor 


în țesutul adipos subcutanat şi insuficiența apei din spaţiile celulare 
şi intracelulare). - 


Este o piele sensibilă la acțiunea factorilor mecanici (dermogra- 


fism évident). 

Persoanele cu tenul uscat au adeseori senzaţie de mîncărime şi 
usturime, fiindcă pielea este subțire şi neprotejată, iar terminaţiile 
nervoase sînt superficiale, factorii externi acționînd ușor asupra lor. 

La examenul cu foița de ţigară nu se observă urmă de grăsime. 
Tonusul muscular este menţinut în funcţie de vîrstă. 

La lampa Wood fluorescenţa este slabă, întunecată. 

Tratamentul adresat acestui tip de ten urmărește să corecteze de- 
ficiența de grăsimi naturale şi aspectele datorate acestei deficienţe. 


E TENUL GRAS 


Activitatea glandelor 'sebacee este legată de functia 


odată cu încetinirea funcției lor, să se mile şi o iiae a func- 
ţiei sebacee. 


Pielea 
o cafititate mărită de grăsimi fixe în țesutul dios e 


Hiperactivitatea glandelor sebacea este influențată de mai mulți 


factori, printre care se menţionează : 

— factorii interni : tulburări nervoase, surmenaj, T ări hepa- 
tice, tulburări endocrine (hipotiroidia), alimentație prea bogată în | 
proteine, grăsimi, constipație./} o 

— factorii externi: excesul de soluții alcoolice puternic astrin- 
gente care stimulează secreția glandelor sebacee. 

Tenul gras se poate prezenta sub formă de: 
ăsfixic și acneic. 


ten gras, uleios, 
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(2) Tenul gras uleios se caracterizează printr-o scurgere liberă a 


sebimului la nivelul pielii.” 

Aspectul tenului este următorul : 

La examenul vizual se văd porii deschişi (ca o coajă de porto- 
cală), aspect lucios, unsuros, culoare gălbuie (predomină cheratina 
în stratul superficial). . 

La examenul prin palpare se simte o piele granuloasă (datorită 
texturii întreruptă de pori) ; pielea este îngroșată. Aderenţa este păs- 
trată datorită cantităţii suficiente de grăsimi fixe din țesutul sub- 
cutanat. Pielea este elastică sau fermă (opune rezistenţă la palpare). 

La examenul cu lama de sticlă sau foița de ţigară lasă urmă grasă 
(se pătează cu grăsime). 

Uneori este aspră datorită sebumului uscat și a celulelor ce se 


descuamează (deshidratare superficială determinată de hidrofobia 


sebumului, în stare de seboree fiind hidrofob, iar în stare normală 
fiind hidrofil, această anomalie blochează circulaţia apei intra- 
celular). 

Este o piele sensibilă la acțiunea factorilor mecanici. Sebumul 
constituie și un mediu prielnic pentru dezvoltarea microbilor, iar 
tenul prezintă o receptivitate la infecţii microbiene. 

La examenul cu aparatele. Lampa Wood pune în evidenţă o fluo- 
rescență albicioasă (datorită stratului cornos dezvoltat). 

PH-metrul pune în evidență un pH alcalin, deci un mediu favo- 
rabil dezvoltării unor microbi ; de aici, tendinţa de infectare a tenu- 
rilor,grase neîngrijite corespunzător. 


Tenul gras asfixic. Un ten uleios, neingrijit, sau un ten care 
a erit aplicarea unui tratament neadecvat, poate să evolueze spre 
ten asfixic. 
Se ştie că fiziologic pielea respiră (absorbe oxigen şi elimină bio- 
xid de carbon). Oxigenul “este preluat pe două căi: din aer şi din 
singe. Tot ceea ce împiedică sau încetinește aceste schimbări pro- 
duce asfixia cutanată. l 
Factorii care determină asfixia cutanată sint : 
— descuamarea incompletă de pe piele a celulelor cornoase 
moarte ; 
— sebumul uscat din porii pilosebacei ; . 
p — excesul de secreție sudoripară (evaporarea apei și depunerea 
sărurilor din transpiraţie în orificiile canalelor excretoare ; 
= — hipercheratinizarea foliculului pilosebaceu, ceea ce împiedică 
evacuarea sebumului la suprafaţa pielii ; 
— circulația sanguină încetinită, care determină o diminuare a 
aprovizionării cu oxigen a țesutului cutanat ; 


< 84 


— folosirea de produse de igienă.sau cosmetice necorespunză- 
toare cu tipul de piele ce obstruează porii ; 

„7 — Curăţirea insuficientă a pielii, impurităţile împiedicînd func- 
tiile sale normale. 

Toate aceste cauze pot determină o asfixie a tenului, atît a celui 
gras cit şi a tenului uscat, însă cele mai multe posibilităţi spre asfixie 
și are tenul gras, prin hipersecreţia sa de sebum, prin hiperchera- 

inizare. | 


Aspectul tenului gras asfixic se prezintă astfel : 

La examenul vizual se observă : comedoane rezultate din retenția 
de sebum în foliculi pilosebacei, care se amestecă cu celulele moarte, 
de pe pereții foliculului, şi cu impurități. Prin deshidratarea sebu- 
mului se formează un filament seboreic (o formaţiune grasă, păstoasă, 
albicioasă). La nivelul pielii, comedonul are aspectul unui punct negru 
din Cauza oxidării, în contact cu aerul, a cheratinei (substanţă pro- 
teică bogată în sulf, existentă în stratul cornos). Datorită existenţei 
comedoanelor, secreția nu se mai poate elimina, la suprafaţa pielii 
se acumulează în foliculi, iar porii se dilată. 

Ş Culoarea pielii este cenușie, din cauza punctelor negre şi a oxige- 
nării insuficiente. j 

La examenul cu lupa, toate elementele sînt mai vizibile. 

La examenul prin palpare, pielea este neregulată ca relief, din 
cauza depozitelor de sebum închistat ; este aspră datorită celulelor 
descuamate şi sebumului uscat ; este îngroșată datorită hiperchera- 
tinizării ; aderenţa este menţinută, de asemenea şi tonusul, în func- 
ție de vîrstă. tăi 
„Este sensibilă la acţiunea agenţilor mecanici (prin trasarea unei 
linii cu o riglă de plexi, apare reacţia vasculară — o dungă roșiatică). 

Datorită retenţiei de sebum și mediului alcalin este un ten foarte 
receptiv la acțiunea factorilor microbieni. Este tenul care prin supra- 
infectare evoluează spre forma acneică. 


Uneori, comedoanele nu se exteriorizează la suprafață ca puncte 
negre, sebumul se închistează în piele, formînd chisturi sebacee, care 
la palpare apar ca nişte indurații. 


La examenul cu aparatele, la lampa Wood se.vede o fluorescentă 
albicioasă. pH-metrul va indica un PH-alcalin. l 

Tratamentul acestui ten urmăreşte, în primul rînd, evacuarea 
comedoanelor pentru a elibera porii pilosebacei și a înlesni astfel 


respirația pielii ; în al doilea rînd, se urmăreşte refacerea aspectului 
pielii prin închiderea porilor. 
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TENUL ACNEIC 


Tenul acneic are la bază un ten gras asfixic. Acesta, netratat, da- 
torită comedoanelor ce reprezintă un mediu prielnic pentru dezvol- 
tarea microbilor, se poate infecta foarte uşor, rezultind în jurul come- 
donului o reacţie inflamatorie şi apoi pustula cu un conţinut purulent. 

Acneea poate îmbrăca mai multe forme: acneea comedoniană, 
- acneea pustuloasă, acneea indurată. 

. Evoluţia acută a acneii se produce în majoritatea cazurilor la 
pubertate. Erupția poate cuprinde fața, spatele, decolteul. 

Erupția acneică este frecventă la persoanele cu tulburări interne. 

Aspectul tenului Bo 

La examenul vizual : pori dilatați, închistați cu comedoane, pus- 
tule acneice ; culoarea este cenușie. l 

La examenul prin palpare : pielea este îngroşată datorită hiper- 
cheratinizării ; este unsuroasă ; se irită foarte uşor la acțiunea fac- 
torilor mecanici; este foarte aderentă ; granulația pielii este nere- 
gulată datorită comedoanelor, pustulelor, crustelor şi cicatricelor. 

La examenul cu lampa Wood : fluorescenţa este albicioasă. 

pH-metrul va indica un pH-alcalin. : i 

Tratamentul aplicat acestei forme de ten se face numai cu avizul 
medicului sau în colaborare cu el. l 


/ 


C. CLASIFICAREA TENURILOR ÎN FUNCŢIE 
DE TULBURARILE ÎN METABOLISMUL APEI 


Apa este cel mai important şi răspîndit constituent mineral al 
organismului. Conținutul în apă al țesuturilor din diverse organe de- 
pinde de intensitatea cu care se desfăşoară metabolismul în organele 
respective, Cu cît metabolismul este mai intens, cu atît'conține mai 
multă apă. | 
__ În organismele vii, apa se găsește în diferite structuri, de la cele 
mai simple la cele mai complexe. SI 

— După locul unde se găseşte, se face următoarea clasificare : 
apă intercelulară şi apă extracelulară. Apa extracelulară poate. fi la 
rîndul ei interstiţială (extravasculară) sau ciroulantă (intravasculară). 

— Din punctul de vedere al distribuţiei tisulare, apa poate fi ti- 
sulară (din ţesuturi) și .cavitară (umoarea apoasă, sticloasă etc.). g 

„— Din punct de vedere chimic, în organism apa se găseşte ca apă 
legată în diferite structuri moleculare și oa apă liberă. Apa legată se 
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fixează prin hidratare pe diferite molecule ce prezintă grupări po- 
lare (glucide, lipide, proteine). | 
— După provenienţă, apa poate fi exogenă (apa introdusă în orga- 
nism din exterior) şi apa endogenă (apa rezultată din procesele meta- 
bolice (prin oxidare aerobă), 
Metubolismul apei este reglat de sistemul nervos și de glandele 
endocrine (hipofiză, tiroidă, suprarenală). 
Eliminarea apei din organism se face prin : 
— rinichi — sub formă de urină ; 
— piele — prin transpiraţie ; 
— plămîni — sub formă de vapori ; 
— intestin — odată cu materiile fecale. 
Rolul apei în organism : 
— structural — intră în alcătuirea celulelor ; 
— reactant — participă la reacțiile de hidroliză cu componenţii 
săi Ht și OHZ, la desfacerea hidrolitică a diverselor substanţe ; 
— solvent al substanțelor (al electroliţilor din organism) ; 
— înlesnește reacţiile chimice din organism ce se produc numai 
în soluţii apoase ; 
— transportor al substanțelor nutritive spre ţesuturi și al sub- 
stanţelor nefolositoare spre organele de excreţie ; | | 
»— asigură termoreglarea corpului prin evaporarea cutanată şi 
eliminarea ei prin respiraţie ; i 
— suport plastic — împreună cu grăsimile formează acel suport 
ce menţine pielea întinsă, catifelată (păstrează turgescența celulelor). 
Pieleu:conţine circa 700/, apă, din care 10—200/ în stratul cornos. 
Hidratarea normală a țesutului cutanat este întreţinută de rezerva 
de apă conținută în lichidul interstiţial, în spaţiile intercelulare și 
care înlocuieşte rapid apa ce se pierde la suprafaţă, prin acțiunea 
agenţilor externi. A 
Din punct de vedere cosmetic este foarte importantă starea de ` 
hidratare, tulburările ducînd la modificări în aspectul tenului. Astfel, . 
in functie de cantitatea de apă din piele, se conturează aspectele a 
două tipuri de ten: hiperhidratat și deshidratat; starea normală, 
oglindind un echilibru între apa ce se evaporă la suprafaţa pielii şi 
aceea care provine din straturile profunde. i 


(1) renu. NORMAL HIDRATAT 
Pieiea copiilor este mai hidratată în comparație cu pielea 


adulților. Se caracterizează prin fineţe, elasticitate (datorită unui 
turgor normal), este fermă, fără riduri. 
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Aceste caracteristici se mai pot întilni și la alte virste, dacă or- 
ganismul se găseşte într-o stare de perfectă sănătate, dacă tenul este 
protejat de influența dăunătoare a factorilor externi şi se acordă o 
îngrijire corespunzătoare pielii. . 


2. TENUL HIPERHIDRATAT 


Are aspect edemațiat datorită retenției de apă în tesuturi, ca 
urmare a unor boli. Este întîlnit în special la persoanele cu afecțiuni 
cardiovasculare sau renale. 


(3) TENUL DESHIDRATAT 


În cazurile în care excreţia de apă depăşeşte ingestia, conținutul 
în apă al corpului scade, iar organismul se găseşte în stare de deshi- 
dratare. 

„Această deshidratare poate proveni din diverse motive : 

— eliminarea crescută a apei din organism datorită acţiunii agen- 
ților externi, fizici sau chimici (umiditate scăzută a atmosferei, vînt 
puternic, temperaturi ridicate) care fac să 'orească evaporarea apei din 
piele, creînd astfel un dezechilibru ;. 

— însetarea, în diverse situaţii ; 

— pierderea excesivă a apei, din cauza anumitor boli (diaree, 
“febră mărită) ; 

— dereglări funcţionale ale tiroidei ; 

— oboseală excesivă, surmenaj ; 


— reducerea cantităţii de electroliți de sodiu şi clor care fac ca 
apa să-nu fie reţinută în corp. Electroliţii de sodiu rețin apa în spa 
tiile intercelulare şi cei de clor în celule. 
Deshidratarea pielii poate fi de două feluri : superficială și pro- 


lð. Prin deshidratare superficială înţe- 
legem pierderea apei din straturile superficiale ale pielii (cornos, 
lucid). 

În cursul transformărilor din epiderm, celulele pierd din canti- 
tatea de apă iniţială, ajungînd ca în stratul cornos să rămînă doar 
o mică cantitate de apă de 10—200/. În cazul în care acest strat este 
subțire şi secreția sebacee scăzută, sub acţiunea factorilor externi 
fizici sau chimici se diminuează pelicula grasă protectoare, şi astfel 
se evaporă și cantitatea de apă existentă. Pielea devine în acest caz 
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< Deshidratarea profundă. 


fragilă, uscată, iar celulele stratului disjunct se elimină într-un strat 
fin pulverulent, ce se observă mai bine la comisurile buzelor (ca de- 
pozite albicioase). 


Factorii ce determină deshidratarea superficială : 

— deshidratarea superficială poate însoți un ten gras, uleios sau 
un ten alipic. În primul caz, deshidratarea se datorează hidrofobiei 
sebumului, care, în stare de seboree, nu permite pătrunderea apei 
din exterior în straturile superficiale ale pielii. În al doilea caz, lipsa 
peliculei grase protectoare constituie un motiv ca apa să se evapore 
uşor sub acțiunea factorilor fizico-chimici externi ; 

— vîntul, soarele puternic, umiditatea scăzută a atmosferei, tem- 
peratura ridicată grăbesc procesul de evaporare a apei din straturile 
superficiale ale pielii ; 

— produsele cosmetice sicative, alcoolizate, astringente măresc 
evaporarea apei, dînd naştere la un dezechilibru între apa ce provine 
din straturile profunde și cea care se evaporă. 

Aspectul tenului. La examenul vizual : descuamare, riduri fine în 
rețea (la tenurile alipice). 

La examenul prin palpare : pielea este aspră datorită descuamă- 
rilor, este subțire, își pierde din fermitate. 

La examenul cu aparatele : cu lupele se observă bine textura, uşor 
întreruptă de riduri fine, și descuamările evidente. La lampa Wood 
apare o fluorescentă slabă. 


D) Mfectează straturile profunde ale pielii 
>= derm şi hipoderm-— 

Cauzele deshidratării profunde sînt de ordin intern, tulburări 
glandulare, nervoase, cardiace, care influenţează metabolismul apei. 
Aceste tulburări în metabolismul celular al apei se manifestă prin 
incapacitatea organismului de a reţine apa în țesuturile subcutanate. 

În acest caz, organismul este obligat să-şi procure apa din ţesu- 
turile proprii. Acest lucru se realizează prin oxidarea grăsimilor sub-. 
cutanate. Diminuindu-se astfel atît cantitatea de grăsimi fixe, cît şi 
apa din. țesuturile subcutanate, dispare acel suport plastic, iar pielea 
devine mai mobilă, mai sensibilă la contracţiile mușchilor. 

În felul acesta se formează cute, pliuri, la suprafața pielii, sau o 
rețea adincă de riduni. D 

Aspectul tenului : deshidratat profund. 

La examenul vizual: pielea are o culoare gălbuie veştedă ; se. 
observă riduri profunde liniare sau în rețea. 

La examenul prin palpare : pielea este subțire (ca în cazul tenului 
alipic), este mobilă pe straturile profunde, turgorul este persistent, 
sensibilă la acțiunea factorilor mecanici, elasticitate diminuată. 
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cozei în straturile superficiale şi hipersecreţia de sebum determină 
receptivitatea mărită la infecție (se observă elemente acneice și de 
foliculită). l l Í 

— La examenul prin palpare : pielea este îngroșată, foarte ade- 
rentă (nu se poate desprinde de straturile profunde) ; datorită con- 
estionării temperatura locală a pielii este ridicată ; demografismul 
pune: în evidenţă o sensibilitate a pielii la acţiunea factorilor meca- 
nici. Cu foiţa de ţigară se constată o hipersecreţie sebacee (grăsimile 
pătează foița). 

Tratamentul aplicat tenului pletoric impune, pe: lingă aplicarea 
procedeelor cosmetice de curăţire şi' dezinfectţie, şi un tratament me- 
dical şi un regim alimentar prin diminuarea cantităților de proteine, 
grăsimi, glucide, apă. 


[i 


(3 TENUL CAȘECTIC 


Denumirea vine de la cuvîntul cașezie, care înseamnă atrofie ge- 
nerală. Termenul še referă la diminuarea tuturor funcțiilor pielii. 
Dereglarea metabolică se manifestă prin asimilație insuficientă și 
dezasimilație crescută. | l | 

Este cauzat de afecţiuni grave de ordin intern, care influențează 
funcţiile metabolice ale pielii. Este întîlnit la persoanele cu tulburări 
cardiace, nervoase. 

Aspectul tenului | 

— La examenul vizual : pielea are o culoare albă-gălbuie, dato- 
rită insuficientei irigaţii ; prezintă descuamări, porii mici, riduri fine 
în reţea. | 

— La examenul prin palpare : pielea este subțire (datorită pro- 
cesului de regenerare încetinit) ; este rugoasă (aspră) datorită celu- 
lelor descuamate ; elasticitatea este diminuată, flască, atonă, aspect 
de pergament (topire musculară), turgor persistent ; sensibilă la ac- 
ţiunea agenţilor mecanici fiind subțire ; terminaţiile nervoase fiind 
superficiale, reacţionează prin senzații dureroase, de usturime, mîn- 
cărime. 

Tratamentul cosmetic va fi însoţit și de un tratament medical. 


E. DIFERENȚIERI DE TEN ÎN RAPORT CU VIRSTA 


Pielea, ca şi celelalte organe, suferă în decursul vieţii o serie de 
modificări ale stării sale morfofuncţionale. | 

Aceste modificări sînt accentuate și de faptul că, fiind un organ 
extern, este supusă acţiunii diverșilor factori fizici şi chimici. 
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Procesul de degenerare este mai accentuat şi mai evident la ni- 
velul regiunilor descoperite. 

Cercetînd modificările care' le suferă pielea în diferitele etape ale 
vieţii s-a constatat că activitatea fiziologică a acestui organ crește 
pînă în jurul vârstei de 25 de ani. Între 25 şi 40 de ani, funcţiile se 
stabilizează, pentru ca după această vîrstă să înceapă diminuarea lor, 
care duce treptat la stadiul de senescenţă. 

Studiind aspectul tenului în etapele principale ale vieții, se poate 
face următoarea clasificare : 


1. TENUL NORMAL AL COPILULUI SĂNĂTOS 
(DE LA NAȘTERE PINĂ LA PUBERTATE) 


Este caracterizat prin aspectul său eudemic, neted, fin, cu o cu- 
loare ușor rozată, elastic ; cu pori invizibili. 

Aceste calităţi se datoresc bunei funcţionări a întregului orga- 
nism, care influențează organul cutanat (procese ntetabolice normale), 
cît şi buna funcţionare a acestui organ. 

Aceleași caracteristici ale tenului se mai pot întîlni în jurul vîrstei 
de 25 de ani la persoanele cu un organism perfect sănătos. 


2. TENUL IN EPOCA PUBERTĂȚII 


Pubertatea este o etapă biologică ce marchează trecerea către ma- 
turitate (hormonală și morfopsihică). Incepe în jurul vîrstei de 
11—13 ani la fete şi 14—16 ani la băieţi. Pe parcursul acestei etape, 
datorită perturbărilor hormonale, apar unele fenomene la nivelul 
pielii. Trebuie menţionate în special seboareea și acneea juvenilă, care 
sînt foarte frecvente în această perioadă. 

Tulburările hormonale și tulburările digestive măresc sensibili- 
tatea organismului față de infecțiile stafilococice. Acestea determină 
o hipertrofiere a glandelor sebacee şi o stimulare a secreției de sebum, 
la care se adaugă inflamaţia cronică a foliculilor pilosebacei. 

Localizarea acestei afecţiuni este faţa, regiunea presternală și in- 


terscapulară, datorită faptului că în aceste regiuni glandele sebacee . 


sînt în mod natural mai dezvoltate. 


3. TENUL ADULTULUI (ÎNTRE 25 ȘI 40 DE ANI) 


Aspectul pielii, seareţiile sale, pigmentarea sa, hidratarea pot 
suferi modificări în timpul acestei vîrste sub influența numărului con- 
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siderabil de factori interni și externi, ca : starea sănătăţii, secreția 
glandelor endocrine, alimentaţia, condiţiile atmosferice, modul de 
viață, condiţiile de igienă locală. 

Dacă echilibrul hormonal este însoţit de o bună funcţionare a tu- 
turor organelor, aspectul tenului poate fi asemănător cu al copilului : 
catifelat, culoare uşor rozată, pori mici invizibili, fără riduri, tonus 
muscular menţinut, piele elastică. 

Toate aceste aspecte se modifică spre sfîrşitul etapei. Elasticitatea 
și tonusul muscular sint diminuate, șanțurile naturale ale feţei se 
adincesc, ridurile se înmulţesc, iar trăsăturile feţei tind să se schimbe. 


TENUL SENIL AX XA 


Caracteristicile tenului la femeile după 50 de ani suferă modifi- 
cări legate de apropierea menopauzei. Modificările hormonale care au 
loc în această perioadă influenţează activitatea tuturor onganelor, 
inclusiv a organului cutanat. 

În etapa de menopauză apar fenomene vasculare şi pigmentare 


„pe faţă, gît, regiunea presternală, mîini. Tot în această etapă începe 


diminuarea stării de inhibiţie a pielii şi a elasticităţii. 

Instalarea definitivă a monepauzei coincide cu existenţa tuturor 
semnelor de senescenţă a organului cutanat. 

— Epidermul este subțiat, datorită micşorării celulelor sale, pre- 
cum şi scăderii puterii de regenerare. i 

— Procesul de cheratinizare scade. 

— Este modificat procesul de pigmentogeneză, 

— Limita dintre epiderm și derm îşi pierde aspectul sinuos. 

— Dermul se atrofiază datorită subţierii fibrelor de colagen ; fi- 
brele elastice se subțiază, se reduc la.granulaţii insolubile, 

— Fibrele musculare se atroliază, îşi manifestă atonia. 

— Capilarele pielii devin mai fragile, datorită depunerii. de co- 
lesterol. f , i 

— Se constată o tendință spre hipermineralizare ; crește conți- 
nutul de Ca, Mg, K. 

— Foliculii piloși sînt atrofiați ; glandele sebosudorale sînt atro- 
fiate, iar secreția este scăzută. . i 

— Puterea-tampon a pielii este scăzută, rezistența ei la factorii 
externi este redusă. 

Aspectul tenului senil. Pielea poate evolua spre îngroşare sau 
subţiere. 

În general, tenul senil cu o piele subțiată se întilneşte la persoa- 
nele care în tinerețe au avut o piele normală sau uscată, iar tenul 
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senil cu piele îngroșată la: persoanele la care senilitatea s-a instalat 
pe o formă de ten gras. Caracteristicile tenului senil sînt : 

La examenul vizual se observă riduri adinci, cute, pliuri ; pliu- 
rile naturale foarte adincite, culoarea este de fildes vechi (ivorie, 
galbenă) ; l 

— pete pigmentare pe față, pe partea dorsală a mîinilor ; 

— pilozitate accentuată ; i 

— porii mici invizibili la persoanele cu piele subțire sau pori di- 
latați la cele cu piele îngroșată ; 

— tulburări vasculare, telangiectazii sau eritroză. 

La examenul prin palpare, pielea apare subtiată sau îngroșată (la 
forma grasă) ; elasticitatea diminuată datorită pierderii elasticităţii 
fibrelor din derm ; turgorul este persistent (denotă o lipsă de apă în 
celule) ; aderenţa diminuată (pielea este flască, se observă mai ales 
la partea inferioară a feţei şi părţile laterale ale gitului ; veacţio- 
nează ușor la acţiunea factorilor mecanici, este aspră datorită sebu- 
mului uscat şi a celulelor descuamate, tonusul muscular este dimi- 
nuat). 

Lipsită de pelicula protectoare de sebum, pielea se deshidralează 
foarte ușor, se descuamează, se infectează uşor. 

Procesul de îmbătrinire este un proces ireversibil. Nu poate fi 
oprit, dar poate fi întîrziat prin menţinerea în stare de sănătate a 
întregului organism, printr-o viaţă igienică, și în ceea ce priveşte 
tenul prin aplicarea raţională a îngrijirilor cosmetice. 


F. DIFERENȚIERI DE TEN DIN PUNCTUL DE VEDERE 
AL TULBURĂRILOR DE ORDIN VASCULAR 


La nivelul pielii apar, la foarte multe persoane, în diferite epoci 
ale vieţii, imperfecţiuni vasculare, ce modifică aspectul tenului. 

Aceste afecţiuni pot fi localizate (angioame, telangiectazii) sau 
difuze (eritem, eritroză). Pot fi temporar (se menţin doar un timp 
scurt, cît suferă acţiunea factorilor cauzanţi) sau pot fi permanente. 
Pot apărea pe un ten cu un colorit normal sau contribuie la modi- 
ficarea coloritului. Imperfecţiunile vasculare pot apărea solitare sau 
asociate între ele. 

O afecțiune care modifică aspectul tenului normal poate fi ro- 
zaceea. Aceasta evoluează în trei stadii : 

— eritroza facială sau roşeața difuză ; 

— cuperoza ; 


r 


— acneea rozacee, 
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Este o dermatoză ce poate fi tratată de cosmeticiană doar în pri- 
mele două etape, cea de a treia fiind de domeniul medicului derma- 
tolog 


CEritroza facială ate o roşeaţă difuză, permanentizată. Se deose- 


beşte de eritem, care este o roşeaţă difuză, trecătoare. Instalarea eri- 
trozei faciale poate avea loc chiar de la pubertate la unele persoane, 
sau în diverse etape ale vieții. 

Sub acţiunea diverșilor factori interni şi externi, la nivelul feței 
se produce o congestionare în pusee. 

La început, aceste pusee sînt trecătoare (eriteme trecătoare). Prin 
repetarea puseelor la intervale scurte de timp sub acţiunea facto- 
rilor cauzanţi, sîngele stagnează în vasele capilare, roșeaţa perma- 
nentizîndu-se. În acest moment vorbim de instalarea eritrozei faciale. 


_Eritroza facială cuprinde regiunea frunţii, a nasului, pomeților. Ca 


aspect, pielea apare rozată, iar la palpare — temperatura este ridicată. 


d poate îmbrăca două forme : 

Deroza propriu-zisă — atunci cînd pe pielea normal colo- 
rată se observă desenul vascular sub forma unor linii roşii. Acestea 
sînt telangiectaziile (vase capilare dilatate), desenul vascular apare 
sub forma unor linii roşii, în care stagnează sîngele, de un roșu viu, 
vizibile pe pometţi, aripile nasului, bărbie. Prezenţa acestora nu pro- 
duce modificări în biochimia pielii şi nici ridicarea temperaturii lo- 
cale. Ca aspect, tenul apare ca o coală de hirtie brăzdată de linii 
roșii. l 

2) Cuperoza, însoțită de eritroză, este cea mai frecventă. Telangi- 
ectaziile apar pe un fond eritematos. Ele sînt puțin vizibile în 
acest caz. 

Instalarea cuperozei este uneori foarte lentă. Cuperoza şi eritroza 
se datoresc unei dilataţii permannete a vaselor capilare ale feței, 
provocate de pusee congestive repetate, care sînt favorizate și de o 
insuficientă elasticitate a pereţilor vasculari.: Fragilitatea vasculară 
predispune anumite persoane la cuperoză. Cauzele care favorizează 
instalarea acestor afecţiuni pot fi de ordin intern sau extern. 


Cauze externe : 

— acţiunea prelungită a factorilor atmosferici (vîntul, soarele, 
temperatura ridicată, schimbările bruşte de temperatură). Aceştia 
acţionează asupra capilarelor ; la început produc o vasoconstrictie, 
apoi o vasodilataţie puternică, cu stagnarea sîngelui în diferite teri- 
torii ale pielii. Instalarea cuperozei şi a eritozei este frecventă la fe- 
meile cu o piele subţire, uscată, care nu își protejează tenul cu creme 
protectoare sau de machiaj, făcînd posibilă acţiunea acestor factori ; 
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— acțiunea degresantă a săpunurilor grăbeşte fenomenul de us- 
care a pielii şi ușurează congestionarea rapidă a pielii sub acţiunea 
factorilor atmosferici ; i 

— produsele cosmetice neadecvate, astringente, mășştile calde, 
grăbesc fenomenul de dilatare a vaselor, de congestionare a feței. 


Cauze interne : i 


— tulburări digestive sau nervoase pot determina pusee conges- 
tive repetate, ușurind formarea telangiectaziilor sau stagnarea sîn- 
gelui în vase. ' ; 

Tulburările digestive decurg dintr-o masticație defectuoasă a ali- 
mentelor, ca urmare a rapidității cu care se mănîncă. Ele pot surveni 
şi în cazul unui regim alimentar bogat în produse greu digerabile 
— grăsimi, zaharuri, condimente, alcool. 

Digestia îngreunată provoacă la unele persoane pusee congestive 
care, repetindu-se la nivelul feţei, dau naștere la telangiectazii. 

“Tulburările nervoase, stările emoţionale ‘prin acţiunea vasomo- 
toare a stimulilor nervoși determină o înroşire la cea mai mică iritare. 
Cu timpul, aceste eriteme se permanentizează, declanșind apariţia 
cuperozei şi a eritozei faciale. 


CAriicea rozace) este dermatoza care produce modificări impor- 
tante în structura şi biochimia pielii, 

Apare la unele persoane cu un ten seboreic la vîrsta cînd se insta- 
lează premenopauza sau 'menopauza. 

Se caracterizează printr-o congestionare a feței în special în re- 
giunea pomețţilor, a frunţii, a nasului. Pe fondul eritematos se insta- 
lează elemente de foliculită. Acestea apar ca niște induraţii roșietice 
localizate la nivelul foliculului pilosebaceu, care cu timpul se trans- 
formă în pustule. . 

Evoluția elementelor de foliculită poate fi rapidă (2—3 zile) sau 
lentă (atunci cînd sînt mai profunde). -> 

Papulopustulele nu au la bază un comedon infectat, fapt ce face 
ca acneea rozacee să se deosebească de acneea vulgară. 

Cauzele instalării acneii rozacee sînt : 


— rezistența scăzută a organismului la infecţii datorită vîrstei 
sau datorită unor afecţiuni interne ; 


— tulburări endocrine, digestive (gastrită acidă, constipaţii, tul- 
burări nervoase şi vasomotorii ce favorizează congestionarea feței). 


Reprezentind o stare de boală, acneea rozacee este tratată doar de 
medicul dermatolog. 


Cosmeticiana poate interveni numai în primele faze de cuperoză 


şi eritroză. 
Je VĂI o 
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c. DIFERENȚIERI DE TEN DIN PUNCTUL DE VEDERE 
AL TULBURĂRILOR DE ORDIN PIGMENTAR 
ȘI ALTE IMPERFECȚIUNI 


1. CULOAREA PIELII 


a. Culoarea normală a pielii pentru indivizii din rasa albă este 
albă-rozată. Coloritul pielii se datorește prezenței a E Re 
din care trei extruvasculari, și anume : melanina, melanoi a şi caro- 
tenul şi doi vasculari — oxihemoglubina şi hemoglobina. ee 

Din repartitia acestora în diferitele straturi ale pielii rezultă ur- 
mătoarele : NARAIN: 

— culoarea galbenă — prezentă in celulele stratului cornos dato- 

vită cheratinei ; 


— culoarea albă — în stratul granulos datorită cheratohid- 
linei ; EP | E. 
— culoarea brună — datorită melaninei din stratul germinativ ; 


culoarea roşie  — datorită sîngelui din capilarele pielii. | 
Din amestecul acestor culori rezultă culoarea fiecărei in 
Culoarea este dependentă de predominanta unuia din cei patru fac- 
tori. l | 
b. Modificări ale culorii pielii. Coloritul normal al r poate 
suferi modificări, în urma unor afecțiuni interne, a il E. SE 
lungit cu substanţe colorante în diverse profesiuni sau su d uenţ 
unor medicamente administrate o perioadă îndelungată e imp. atică 
Pielea este sediul numeroaselor procese metabolice, în e i 
rora rezultă substanţe hrănitoare şi produşi de excreţie. Prin ranspi- 
ratie sint eliminate o parte din substanţele nefolositoare organismu- 
i. rezultate di stabolis mal sau patogen. 
lui. rezultate din metabolismul norma i PONES 
Cind aceste toxine sint produse în cantitate mare, iar ritmul de 
eliminare este lent, ele se acumulează în piele producînd modificarea 
coloritului. E ee l o. 
Se observă modificarea coloritului pielii în urma unor cui li 
intestinale (ten pămintiu), a unor intoxicări cronice (ten gri, spå a ), 
a surmenajului, oboselii (ten palid, lipsit de a a al 
ginecologice, hemoragiilor (ten gălbui), în urma afecţiunilor hepatic 
(galben-maroniu). EN i 
În toate aceste cazuri, cosmeticiana are obligația de a îndruma 
persoana respectivă către medic; care va cerceta cauzele şi va prescrie 
tratamentul intern necesar. 
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7 — Tehnica îngrijirii cosmetice — cd, 128 


2. DIFERITE IMPERFECȚIUNI PIGMENTARE ȘI VASCULARE 
LA NIVELUL PIELII 


„a. Nevii pigmentari plani sînt modificări circumscrise ale colora- 
ției pielii, care nu fac relief. 

— Efelidele sînt pete pigmentare lenticulare, galbene sau brune, 
multiple, cu sediul pe părțile descoperite, față, gît, partea superioară 
„a toracelui, antebraţe. Apar sau devin mai evidente sub acțiunea ra- 
zelor solare. Deși sînt de natură nevică, nu degenerează niciodată. 
Ca tratament se recomandă preparate exfoliante (hidrochinonă, per- 
hidrol, crioterapie). 

— Lentigoul se prezintă sub forme de pete brune, negre sau al- 
bastre, localizate pe față și git. Uneori. petele pot fi infiltrate, Aceste 
pete se pot transforma în nevocarcinoame spontane, dacă sint iritate. 
prin traumatisme repetate sau agenţi chimici. Cosmeticiana are obli- 
gaţia să le evite în tot cursul tratamentului cosmetic ce-l execută pe 
față şi pe gît. 

b. Nevii celulari sint ridicători din planul pielii de mărime şi 
formă variabilă, de culoare roz, galbenă sau neagră (nevi celulari 
pigmentari) sau pot fi necoloraţi (nevi celulari acromici). Uneori sînt 
acoperiţi de fire de păr (nevi celulari pilosi) sau iau aspect verucos. 

Nevii pigmentari (aluniţe) se pot transforma în nevocarcinoame 
dacă sînt iritaţi. Cosmeticiana trebuie să evite iritarea sau singerarea 
lor sau a regiunilor apropiate. 

c. Nevii vasculari (angioamele) sînt tumori benigne rezultate din 
hiperplazia sistemului vascular. Sînt de cele mai multe ori congeni- 
tale, dar pot apărea la orice virstă. Pata sau tumoarea care caracte- 
rizează ângiomul este constituită dintr-o îngrămădire de vase ecta- 
ziate. După natura vaselor există hemangioame (formate din vase 
sanguine) şi limfangioame (formate din vase limfatice). 

Hemangioamele se-pot prezenta sub următoarele forme : angi- 
oame plane, angioame tumorale, angioame cavernvase. 

— Angioamele plane se prezintă sub forma unor pete vasculare 
de dimensiuni variabile, punctiforme sau difuze, de culoare roz, rosie 
sau violacee, Angiomul stelar se întilneşte de obicei pe nas sau sub 
orbită sub forma unui punct vascular central mai ridicat, din care 
radiază vase mici ; apare de obicei la adult. 

— Angioamele tuberoase sînt tumori vasculare circumscrise sau 
difuze care apar, de regulă, la noul-născut și cresc cu virsta. Au cu- 
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loare roşie sau violacee şi sînt de consistenţă moale, reductibile, total 
sau parţial la presiune. 

— Angioamele cavernoase sînt tumori voluminoase, C regefor- 
mează regiunea pe care apar (buze, urechi, pleoape) ; singe reazăpișor 
la traumatisme. Cosmeticiana nu va efectua tratament cágmetigsper- 
soanelor care prezintă astfel de formațiuni. Sar 

— Punctele rubinii sînt nevi vasculari tardivi, multipli, ce apar 
după 40 de ani. Se caracterizează prin mici angioame punctiforme 
sau lenticulare, localizate pe torace şi membregn 

Cunoașterea acestor imperfecţiuni pigmentare şi vasculare este 
necesară pentru cosmeticiană pentru a evita orice intervenţie care 
ar putea duce la agravarea acestor formațiuni. 


d. Cloasma este o discromie reprezentată prin pete pigmentare 
sub forma unor plăci deseori confluente şi cu contur neregulat. Aceste 
pete apar pe faţă (frunte, timple, obraji și în jurul gurii şi al nasului). 
Ele apar mai ales la femeile însărcinate, de unde şi numele de „masca 
gravidităţii“. ă na 

Mai pot apărea și în cazul unor afecţiuni ca : metrite, salpingite, 
dismenoree, anemii. Instalarea petelor se face pe nesimţite. Se descriu 
două aspecte de cloasmă : una mediană dezvoltată sub forma unor 
benzi care ocupă baza nasului, fruntea şi regiunile supraorbitale şi 
a doua, marginală, localizată pe timple și în regiunea maseteriană. 


"Cauzele sînt de ordin endocrin (la femeia gravidă) sau afecţiuni ul- 


ceroovariene, tulburări ale funcţiei suprarenalelor sau ale tiroidei. 
Se mai produc, de asemenea, în tulburări ale funcţiilor digestive şi 
în special ale funcţiei hepatice. 


e. Melanoza Riehl. Cauzele sînt multiple, printre care și carența 
de vitamine. Apare mai ales la femeile între 30 şi 50 de ani, dezvol- 
tindu-se în special pe părţile expuse la lumină (fruntea, timplele, 
regiunile preauriculare, regiunile submaxilare, părţile laterale ale 
gitului). 

Debutează printr-o ușoară mincărime şi un eritem, după care se 
instalează o pigmentare roză, violacee, care cu timpul devine brună- 
închis. Pigmentaţia se întinde încetul cu încetul, formînd suprafeţe 
difuze sau reticulare, pe care se suprapun apoi puncte hipercroma- 
tice în jurul oriticiilor pilosebacee, în care „se constată şi un ușor 
proces de hipercheratoză. Aceste puncte hipercheratozice se lăţesc, 
unindu-se între ele prin nişte punți care dau aspectul reticulat al 
melanozei. 
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3. IMPERFECŢIUNI 
CARE SE DATORESC LIPSEI DE PIGMENȚI 


Vitiligo se prezintă sub formă de pete albe neregulate înconju- 
rate: de o zonă de hiperpigmentaţie. Se poate dezvolta pe orice re- 
giune€ a suprafeţei corpului ; părțile descoperite însă sînt locurile unde 
apar mai frecvent. | 

Regiunile afectate au un aspect caracteristic : insule de culoare 
albă, de formă circulară, înconjurate la periferie de o zonă intens 
pigmentată. Culoarea brună se degradează pe măsură ce se depăr- 
tează de centrul alb pînă se confundă cu pielea sănătoasă. 

Se pot descrie mai multe forme de vitiligo : vitiligo punctat (mici 
insule albe), vitiligo universal (acromia s-a întins pe toată supra- 


faţa corpului) ; vitiligo de pe pielea capului (reprezentat prin șuviţe. 


de păr alb). 


4. ALTE IMPERFECȚIUNI INESTETICE 


a. Milium este o tumoare benignă, epiteliată, un chist epidermic 
de mărimea unei gămălii de ac, alb, dur perlat, localizat la nivelul 
pleoapelor, al timplelor şi al frunții. 

De multe ori, aceste chisturi apar grupate. Iau naştere prin astu- 
parea mecanică a foliculului pilosebaceum și, mai rar, a canalului 
sudoripar în porţiunea sa epidermică. 

Conţinutul acestor chisturi este format din celule cornoase şi res- 
turi grăsoase. Distrugerea lor se poate face electric sau mecanic, după 
ce au fost înțepate cu un ac steril. 


b. Chistul sebaceu este o formaţiune rotundă sau ovală de con- 
sistență moale, acoperită de piele de culoare şi aspect normal. Mă- 
rimea poate fi cît un bob de grîu sau mult mai mare. Conţinutul este 
păstos, fiind constituit din celule epidermice cheratinizate, grăsime, 
colesterol. 


c. Hipertricoza reprezintă o dezvoltare exagerată a sistemului 
pilos în anumite regiuni ale feței la femei (buza superioară, bărbie, 
părțile laterale ale feţei). 

Tratamentul se face prin electrocauterizare sau îndepărtarea me- 
canică cu ajutorul pastei de epilat. 


d. Xantelasma este localizată în regiunea pleoapelor. Se prezintă 
sub forma unor pete galbene cu suprafața netedă sau ușor reliefată. 
Sint cauzate de tulburări ale metabolismului grăsimilor. Tratamentul 
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constă în excizie chirurgicală și regim alimentar sărac în grăsimi. 
Nu sînt leziuni maligne. i 


e. Cheratomul senil este o dermatoză precanceroasă. Se prezintă 
sub forma unor pete galbene-brune, pigmentate, cu contur neregulat ; 
apar după 60 de ani pe fața, dosul mîinilor, mai rar în alte regiuni. 

Aceste leziuni au suprafață aspră, uscată, prezentînd deseori o 
uşoară descuamare. Cauza este degenerarea senilă a țesutului cuta- 
nat. Razele solare au un rol important în apariția acestor leziuni la 
persoanele în vîrstă. 

Tratamentul se face prin diatermocoagulare sau radioterapie. 
Cosmeticiana trebuie să evite orice iritare a unor astfel de pete, mai 
cu seamă atunci cînd persoana respectivă are o virstă înaintată. 
Transformarea lor în cancer este foarte frecventă. 


f. Verucile sînt excrescenţe papilare şi hipercheratozice de di- 
mensiuni variabile. Se datoresc unui ultravirus. 

— Veruca vulgară apare la copii şi adulți tineri pe faţa dorsală a 
degetelor și a miinilor sub forma unor ridicături rotunde, cu dimen- 
siuni variabile, cu suprafaţa convexă, culoare cenușie-gălbuie, brună 
sau negricioasă, de consistenţă tare, aspră. 

— Verucile papilomatoase sînt ridicături de cîţiva milimetri, pe- 
diculate, filiforme, care apar pe faţă sau pe git. 

— Verucile plane juvenile apar la copii şi adolescenţi. Se pre- 
zintă ca nişte pupule plane, rotunde sau ușor poligonale, de culoarea 
pielii sau mai închise. 

Tratamentul verucilor, care nu se vindecă spontan, este diatermo- 
coagularea. l 

Cunoaşterea imperfecțiunilor prezentate mai sus este necesară 
pentru a evita iritarea lor prin diverse procedee care sînt folosite în 
cadrul îngrijirilor cosmetice. 
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© 
Capitolul IX 


© PROCESELE CARE STAU LA BAZA 
„TRATAMENTULUI COSMETIC 
L-A] 


A. GENERALITĂȚI 


Prin aplicarea tratamentului cosmetic se urmărește menţinerea 
un timp cît mai îndelungat a aspectului eutrofic al pielii si reme- 
dierea imperfecțiunilor inestetice, 


Acest lucru se realizează folosind o gamă întreagă de mijloace si 
procedee cosmetice cuprinse în cadrul celor patru procese care stau 
la baza oricărui tratament : 


— Procesul de curățire ; 
— procesul de hrănire ; 
— procesul de hidratare ; 
— procesul de tonifiere. 


În capitolele anterioare au fost menţionate diferite tipuri de ten, 
cu imperfecțiunile caracteristice, determinate de diversele tulburări 


metabolice. | 

Ținînd seama de calitatea tenului ce trebuie îngrijit și de defi- 
„cienţele lui, se va insista, în cadrul tratamentului cosmetic efectuat 
în cabinet, mai mult asupra unuia sau mai multor din aceste pro- 
cese, şi anume se va folosi acela prin care se vor remedia lipsurile 
sau imperfecţiunile tenului respectiv. 

Procesul de curăţire este definit ca : totalitatea mijloacelor şi pro- 
cedeelor prin care se realizează îndepărtarea de la suprataţa pielii 
și din foliculii pilosebacei a surplusului de sebum, a fardurilor, im- 
purităţilor, a celulelor descuamate, a produșilor rezultați din evapo- 
rarea transpiraţiei. 

Procesul de curăţire se realizează în primele etape ale tratamen- 
tului, asigurînd o bună absorbţie a produselor aplicate pe piele în 
etapele următoare de tratament şi o bună respiraţie cutanată. 
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Procesul de curățire este la fel de indicat tenurilor uscate (cu 
celule descuamate), cît și tenurilor grase (pletoric, asfixic, uletos), cu 
abundență de comendoane şi sebum ; numai produsele sînt diferite 
de la un tip de ten la altul. 


Procesul de hrănire se defineşte ca : totalitatea mijloacelor și pro- 
cedeelor prin care se aduc la nivelul pielii o serie de substanțe ce 
stimulează procesele metabolice şi procesul de regenerare celulară 
de la nivelul stratului germinativ. | SI 

Hrănirea țesutului cutanat este importantă ; prin ea se întirzie 
îmbătrînirea, iar pielea își păstrează un timp mai îndelungat, aspectul 
frumos. l l 

Se axează pe acest proces : tratamentul. aplicat tenurilor caşec- 
tice, uscate : alipice și deshidratate. l l 

Hrănirea pielii se poate realiza prin activarea circulației (afluxul 
de sînge mărit, aducînd la nivelul țesutului cutanat elemente nutri- 
tive, înlesnind schimburile intercelulare) şi prin absorbția unor sub- 
stante aplicate pe piele, ca : vitamine, substanțe biologic active, sub- 
stanțe grase. - 

Procesul de hidratare cuprinde totalitatea mijloacelor şi a proce- 
deelor prin care se introduce în piele o anumită cantitate de apă. 

Cantitatea normală de apă din celule asigură turgescenta celu- 
lelor. Apa şi grăsimile din piele formează suportul plastic al pielii, 
ce-i oferă aspectul neted și întins. | | 

Este procesul ce stă la baza tratamentelor adresate tenurilor cu 
deshidratare superficială. 

Procesul de tonifiere cuprinde totalitatea mijloacelor și a pro- 
cedeelor prin care se realizează o stimulare a tonusului muscular şi 
a elasticităţii fibrelor elastice din derm. | 

Pe acest proces se insistă în special la tenurile caşectice, uscate, 
senile, la tenurile lipsite de vitalitate, cu piele flască, atonă, lipsită 


"de elasticitate. 


Aplicarea corectă și adecvată a mijloacelor şi procedeelor ce 
compun aceste procese, în scopul remedierii imperfecțiunilor, se tace 
în urma unui examen amănunţit și a unui diagnostic de ten corect 
stabilit. f 

Pentru a desprinde acele aspecte inestetice, consecintele unor tul- 
burări, prezentăm mai jos elementele structurale ale pielii normale, 
factorii care întreţin această stare, precum și măsurile ce se vor lua 
pentru restabilirea echilibrului structural şi functional în cazul unor 
tulburări intervenite la nivelul pielii. 
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B. NOȚIUNI DE HISTOLOGIE, FIZIOLOGIE 
ȘI COMPOZIȚIE FIZICO-CHIMICĂ A PIELII 


NOȚIUNI DE HISTOLOGIE 


Pielea este „constituită din trei straturi: epiderm, derm şi 
hipoderm. 


1. EPIDERMUL ȘI EVOLUȚIA SA 


Epidermul este un epiteliu multistratificat, pavimentos, cherati- 
nizat. Este constituit din mai multe straturi de celule. 

Suprafața epidermică se descuamează în permanenţă, eliminind 
lame fine cornoase, care se detașează prin frecare și spălare. Acestea 
sînt înlocuite de altele ce vin din straturile profunde. 

Deoarece epidermul își păstrează totdeauna aceeași grosime (ex- 
cepţie făcînd epiderma bătrinilor care este mai subțire, procesul de 
regenerare fiind încetinit sau suprimat) ea se reînnoiește fără înce- 
tare. Distingem din interior spre exterior următoarele straturi : 


a. Stratul germinativ este cel mai profund, constituit dintr-un 
singur rînd de celule ce are proprietatea de a se divide, reînnoind 
continuu celulele epiteliale din straturile suprapuse. Conţine pig- 
mentul melanină în melanocintele situate printre celulele sale. 


b. Stratul filamentos (celulele poliedrice) este format din 6—20 
de rînduri de celule, poliedrice, bogate în citoplasmă. Celulele se apla- 
tisează spre stratul superior. Sînt legate între ele printr-o rețea de 
filamente, printre care se găsește substanţa interstiţială din abun- 
denţă. 


c. Stratul granulos, cu celulele dispuse în 1—5 rînduri ce se apla- 
tisează, de formă romboidală. Dispar fibrele de legătură, iar în cito- 
plasmă apar granule de keratolină. 


d. Stratul lucid. Celulele au o formă tusiformă, cu nuclei degene- 
raţi, bogate în cheratină. Cheratinizarea se accentuează în acest strat 
Prin, încărcarea cu cheratină. Celulele sînt împinse spre stratul su- 
perior. 


e. Stratul cornos. “Cheratinizarea celulelor este definitivă, celu- 
lele sînt reduse la starea de lame, lipsite de nucleu și activitate meta- 
bolică, încărcate cu cheratină. Deţin numai rolul protector. 
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f. Stratul descuamant. Celulele lui se desprind sub formă de lame 
și sint eliminate la exterior la cea mai mică atingere sau acţiune 
mecanică, . 


2. DERMUL 


Cuprinde elemente ce dau pielii elasticitate, sensibilitate ; el asi- 
gură şi hrănirea epidermului. Este constituit din două straturi : 

— stratul papilar — în imediata vecinătate a epidermului ; este 
bogat în ţesut conjunctiv, substanţă fundamentală, celule, fibre de 
reticulină, elastice, vase şi nervi ; 

— stratul reticular cuprinde o reţea bogată de fibre de colagen, 
reticulină, elastice. Între celulele și fibrele dermului se intercalează 
spatii și lacune pline cu substanţă interstiţială. 

În derm sînt localizaţi și acinii glandelor sebacee. 


3. HIPODERMUL 


Este alcătuit din ţesut conjunctiv lax : conţine numeroși paniculi 
adipoși. La limita dintre hipoderm și derm se găsesc glomerulii glan- 
delor sudoripare, partea profundă a foliculilor pilosebacei, elemente 
vasculare și nervoase. 

Dintre formațiunile glandulare ale pielii menţionăm : 

— glandele sebacee ce secretă sebumul. Canalele glandelor se- 
bacee se deschid la nivelul foliculului pilos. Secreţia lor — sebumul — 
gresează suprafața epidermului și a firelor de păr și are o reacţie 
acidă. Oriliciul de deschidere la suprafaţa pielii este porul sebaceu ; 

— glundele sudoripare sînt glomerurale ; se găsesc în derm, iar 
canalul sudoripar ce străbate dermul se deschide la suprafaţă prin 
porul glandei sudoripare. Secreţia este un lichid cu reacţie acidă ; 

— vascularizaţia sanguină. Epidermul este complet lipsit de vase, 
El este impregnat cu plasmă care provine din vasele sanguine exis- 
tente în derm. ' 

Există două plexuri (unul subpapilar și altul subdermic), ambele 
paralele cu suprafața pielii şi unite între ele prin ramuri verticale. 

Sîngele capilarelor ce constituie cele două plexuri aprovizionează 
cu substanţe nutritive și O dermul şi straturile profunde ale epider- 
mului. La nivelul epidermului (lipsit de vase), schimburile nutritive 
se fac prin osmoză, „m 

Vascularizaţia limfatică este reprezentată dintr-un ansamblu de 
multiple canale ramificate ce merg paralel cu cele sanguine. Prin 
aceste canale circulă limfa. 
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. pll-ul pielii. Este în mod normal uşor acid, de -4,5 
riază de la individ la individ şi în diferite părți ale aceluiași individ. 
pH-ul pielii este influenţat de secreția glandelor sebacee și sudori- 
pare. Pielea are proprietatea de a-și readuce pH-ul în limitele ini- 
tiale, după folosirea unor preparate acide sau alcaline. Este o reactie 
de protecţie a pielii şi se numeşte putere-tampon. l 


COMPOZIȚIA FIZICO-CHIMICĂ A PIELII 


f Funcția fiziologică a pielii este dependentă de organizarea sa chi- 

» Mica, lar aceasta este condiționată de prezența substantelor necesare 

vieții celulare. Aceste substante sînt : substante anorganice, organice, 

fermenti, vitamine, existente în straturile constitutive ale organului 
cutanat. 


1. SUBSTANȚELE ANORGANICE 


„Apa. În stare fiziologică, pielea conține o cantitate mare de apă. 
fiind considerată ca unul din cele mai importante organe de depo- 
~ zitare a apei din corp. 

Sărurile minerale. Sodiul se găsește în țesutul conjunctiv iar 
potasiul — în epiderm şi anexe. Calciul se află în tesutul conjunctiv 
în cantitate mare. În piele, mai sînt prezenţi şi alţi cationi (Fe ; Cu; 
Mg ; Zn; Cb; P; Ni), iar din anioni — în special Cl. Pielea are un 
rol important în metabolismul sulfului. 

Substanțele minerale se găsesc sub formă de electroliți încărcat 
cu sarcini electrice prin care se fixează la suprafaţa membranelor 
protoplasmatice. 


2. SUBSTANȚELE ORGANICE 


Proteinele sînt constituite din acizi aminaţi. În epiderm exsită 
o scleroproteină — keratina — caracterizală printr-un continut ri- 
dicat în sulf. Insolubilitatea, rezistența și elasticitalea ei se datorește 
legăturilor disulfurate. 

Colagenul, elastina şi reticulina au tot o constituţie proteică. 


Hidraţii de carbon reprezentaţi de monozuharide ca glucoza care 
“se găseşte în celulele stratului bazal, malpighian și în derm şi de 
polizaharide, ca glicogenul plasat în stratul lucid şi partea superioară 
“a stratului malpighian. 
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6,5. Acesta va- 


Substanţa fundamentală din spaţiile intercelulare ale dermului 
conţine mucopolizaharidele. Aceste mucopolizaharide dispun de anioni 
puternici cu rol în transportul electroliţilor. 


Lipidele. Grăsimea subcutanată este formată din trigliceride, în 
compoziţia cărora intră acidul palmitic, stearic, oleic. Lipidele epi- 
teliale sînt reprezentate în mod deosebit de colesterol. Sebumul este 
o substanţă uleioasă, semifluidă ce conţine acizi 'graşi nesaturaţi, sa- 
turaţi, colesterol. 

Enzimele pielii. Acţionează în procesele de metabolizare a grăsi- 
milor proteinelor și polizaharidelor ; de asemenea, intervin în proce- 
sele de oxidoreducere ce au loc în piele în prezenţa oxigenului mole- 
cular adus de sînge sau în procesele anaerobe de la nivelul epider- 
mului (folosindu-se O, din degradarea apei). 

Vitaminele. În epiderm se găsesc vitamina A şi D, în derm — 
vitaminele B și Bg, acidul pantotenic, vitamina B,, acidul ascorbic 
şi, în peretele capilarelor, vitamina PP. 


FIZIOLOGIA PIELII 


Funcţiile pielii pot fi schematizate astfel : 
1) de protecţie, prin keratogeneză, melanogeneză și formarea fil- 
mului hidrolipidic.; 

2) secretorii — secreția sudorală și sebacee ; 

3) fizico-mecanice — rezistenţă, elasticitate, plasticitate ; 

4) metabolice; ~- 

5) termoreglare ; 

6) funcţie reactivă, neuroexteroreceptoare, neurovasculară. 

Restabilirea funcţiilor ce au avut de suferit de pe urma acțiunii 
factorilor interni sau externi poate fi realizată prin aplicarea unor 
tratamente adecvate. 


| (Ernocesu DE CURĂŢIRE 


Procesul de curăţire este primul proces de bază din cadrul trata- 
mentului, complex și destul de important. El cuprinde cinci procedee 
de curățire, și anume : 

— curățirea superficială (demachierea) ; 

— vaporizarea caldă ; 

— extragerea comedoanelor ; 

— gomajul vegetal ; 

— dezincrustarea electrică. 
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() CURĂȚIREA SUPERFICIALĂ (DEMACHIEREA) 


Această operaţie reprezintă o manevră estetică prin care se înlă- 
tură de pe epiderm : praful, impurităţile, fardul, surplusul de sebum 
de transpiraţie şi deşeurile cutanate. | 

Se face cu grijă, corect, amănunţit, fără intensitate prea mare și 
cu cantităţi suficiente de produse. 

Reprezintă primul procedeu de curăţire și sewa face înaintea exa- 
menului cosmetic propriu-zis. . 

Este recomandată clientelor şi acasă, ca o metodă de îngrijire 
obligatorie zilnică, dimineaţa și seara. 


Produsele folosite 


Pentru demachiere se folosesc trei categorii de produse : 
— Icţiunile spumoase ; 

— cremele de'demachiaţ ; 

— emulsia de demachiat sau laptele demachiant. 


a. Loţiunile spumoase sînt produse prea detergente și din această 
cauză irită și usucă pielea. Sînt folosite în general la tenurile grase, 
ca detergent final. 


b. Cremele de demachiat se folosesc în general în teatru, unde 
fardurile sînt aplicate în cantitate mare și foarte aderente. 

Prezintă dezavantajul că sînt viscoase, se îndepărtează greu de 
pe față, efectuînd un masaj nedorit, care înlesneşte pătrunderea im- 
purităţilor în profunzime. Fiind prea grase, după îndepărtare lasă 
pe față o peliculă grasă ce poate înşela la examenul cosmetic. 


c. Emulsia de demachiat sau laptele demachiant este produsul cel 
mai indicat de folosit. Laptele demachiant este gras, fără a fi vîscos 
şi nu lasă nici un reziduu pe piele, după îndepărtare. Curăţă bine 
fața, fără a o irita sau usca, şi îi oferă prospeţime, supleţe, catifelare. 

Este diferențiat în funcţie de tipul de ten : pentru tenul uscat are 
ca substanţă de bază lanolina, iar pentru tenul gras — stearina. 


Tehnica demachierii 


Pentru a efectua demachierea este necesar, aşa cum s-a mai ară- 
tat, să se acopere părul şi decolteul clientei. 

Părul se va lega cu o faşă elastică, iar decolteul, degajat de îmbră- 
căminte, se va izola cu o bavetă sau un halat-special de lucru. ` 


a. Modul de aplicare a laptelui demachiant, Laptele demachiant 
se poate aplica în trei:feluri : 
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— se pune o cantitate suficientă de lapte demachiant într-un bol 
de plastic, de sticlă sau porțelan, ce se va ţine în mîna stingă. Cu 
indexul, mediul şi inelarul miinii drepte se va aplica laptele dema- 
chiant pe faţă ; 

— se pune laptele demachiant în palma miinii stingi, iar cu inde- 
xul, mediul şi inelarul miinii drepte se aplică laptele demachiant pe 
Tată ; 

— se va aplica laptele demachiant pe față cu ajutorul unei se- 
ringi. 

b. Ordinea demachierii 

— demachierea ochilor ; 

-— demachierea buzelor ; 

— demachierea feței, a gitului şi a decolteului. 

Demachierea ochilor (fig. 24). Clienta stă pe scaun, iar cosmeti- 
ciana stă în partea stingă a clientei. 


Fig. 24. Demachierea ochilor, 
a — susținerea tamponului de Sub ochi ; 


b şi c — ştergerea pleoapei şi a sprin- 
cenei. 
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Se confecționează două tampoane dreptunghiulare de vată de mă- 
rime potrivită, se umezesc și se aplică sub cilii pleoapei inferioare a 
ambilor ochi. 
© Cu indexul şi mediul miinii stingi se susţine tamponul fixat pe 
pleoapa inferioară, iar cu indexul, mediul și policele miinii drepte se 
ia un alt tampon de vată ce se îmbibă în laptele demachiant și se va 
şterge pleoapa superioară de sus în jos, adică de la sprincene către 
cili, și apoi şi de-a lungul pleoapei, din colţul intern către cel extern 
(fig. 24, a). Se repetă operaţia pînă tamponul de vată rămîne curat, 
Cu degetele mîinii drepte se va susţine mușchiul orbicular la nivelul 
colțului extern al ochiului. Indexul şi mediul miinii stîngi string 
tamponul fixat pe pleoapa inferioară şi vor completa ștergerea pe 
direcţia circulară, întîi pe pleoape din colţul intern către cel extern 


și apoi în regiunea sprincenoasă (fig. 24, b, c). În același el se proce- ` 


dează și la celălalt ochi. 

Demuachierea buzelor (fig. 25). Clienta stă în aceeași poziţie, iar 
cosmeticiana stă în partea dreaptă a clientei. Buzele vor fi uşor între- 
deschise. Indexul, mediul și inelarul miinii stîngi vor susține muş- 
chiul orbicular al buzelor la nivelul unei comisuri. Cu mîna dreaptă, 
cu indexul, mediul şi policele, cu un tampon de vată îmbibat în lapte 
demachiant se vor şterge buzele pe direcţie circulară, începînd de la 
locul de susţinere. Se va repeta operaţia pînă cînd tamponul de vată 
rămîne curat. 

Demachierea. feţei, gîtului și decolteului se face în două etape: 

— aplicarea laptelui demachiant ; 

— ştergerea laptelui demachiant. 

1) Aplicarea laptelui ' demachiant se va realiza printr-una din 
metodele expuse anterior. 

Clienta stă pe scaun, iar cosmeticiana în partea dreaptă a clien- 
tei, întocmai ca la demachierea 
buzelor. 

Aplicarea laptelui demachiant 
pe faţă se face în patru timpi: 

— virful bărbiei —— ureche 
(fig. 26, a) ; 

— comisura gurii ——> ureche 
cu foarfecele buzei (fig. 26, b); 

— aripile nasului ——> tîimplă, 
pe sub ochi (fig. 26, c); 
iu git, — dosul nasului spre frunte, 
Fig, 25. Demachierea buzelor. (fig. 26, d). 
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“`g. 26. Aplicarea laptelui demachiani pe față : 

I — direcțiile de aplicare ; II — imagine foto : a — vîrful 

bărbiei—ureche ; b — foarfeca buzei; c — aripile nasu- 
lui—timpla ; d — muchia nalului spre frunte, 


AN 
5 
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Se aplică laptele demachiant întîi pe o jumătate de faţă, apoi pe 
cealaltă. 

Cosmeticiana va trece în spatele clientei şi cu fața palmară a 
ambelor mîini, simultan, se va aplica laptele demachiant pe git şi 
decolteu prin mișcări de du-te-vino. 

Cu mediul ambelor mîini simultan prin mișcări circulare se va 
emulsiona laptele demachiant pe toată faţa. 

2) Ștergerea laptelui demachiant. Se folosesc două tampoane de 
vată pătrate învelite în tifon, cu care se protejează degetul mediu şi 
se susţine cu indexul și inelarul. Cosmeticiana stă tot în spatele clien- 
tei. Ștergerea laptelui demachiant se va face cu ambele miini simul- 
tan, pe aceeaşi direcţie ca la aplicare. Se repetă operaţia pînă cînd 
tampoanele de vată rămîn curate (fig. 27, a, b, c). 


ompletarea demachierii se face în funcţie de ten. La tenurile 
uscăTe, deshidratate, completarea se face cu infuzie calmantă (muşe- 
țel, tei, nalbă). În cazul tenurilor grase, acneice, se va folosi loţiunea 
detergentă. 


(Z)VAPORIZAREA CALDĂ 


ns al doilea procedeu de curățire realizat cu ajutorul vapofo- 
rului 

Vapoforul este un aparat pasiv care emite vapori de apă. Datorită 
plantelor medicinale peste care trec, se formează infuzia respectivă. 

După demachiere şi completarea ei, se aplică sub pleoapele infe- 
rioare şi la colțul extern al ochilor cremă grașă și clienta este așezată 
la vapofor. În deschiderea căştii vapoforului se expune fața clien- 
tei, asupra căreia vor acționa vaporii infuzați. 

Se obțin următoarele efecte : 

a) de curățire 

b) de hrănire 


; X secundare 
c) de hidratare /: 


a. Efectele de curățire sînt : 


_— înmoaie stratul cornos N ușurează extragerea” 
— dilată porii comedoanelor 


— stimulează funcţia glandelor sebosudorale ; 


— datorită vâporilor care se condensează pe faţă Şi a tr anspira- 
ției ce se scurge, se îndepărtează unele impurități rămase în urma 
demachierii. 
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PR E NN A E Sp RE E N O ORI e i 


Fig. 27. Ştergerea laptelui demachiant ; 


I — direcțiile de ştergere; II — imagine 
foto : a — pe față ; b — pe frunte ; c — pe 
decolteu. 


Acestea sînt efectele de bază ale vapoforului, şi de aceea se folo- 
seste în procesul de curățire. 

Totuşi, concomitent, se produc și efecte secundare de hrănire şi 
hidratare. 
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8 — Tehnica ingrijirii cosmetice — cd, 128 de Sa 


b. Ef dle hei A at a a 
PE mt ga ne pt pain căldurii vaporilor se produce vaso- 
: ; imulîndu-se cir ; a aa e ? 
nire). s ndu-se circulația sanguină periferică (hră- 


c. Efectul de hidrat j 
PE, are se realizează printr- 3 
Li | ; e o expunere prelun- 
Sa Ea pA min, la o intensitate moderată a iai ut i 
a n ni ta paa sub formă de vapori, are o putere mai mare 
n straturile superficiale. Durata expunerii la vapofor 


este în funcţie de tipul de ten: — ten normal — 5— 7 min 
— ten uscat — 10—12 min 
— ten gras — 12—20 min. 


(S)EXTRAGEREA COMEDOANELOR 


a a T a E apa de curățire. Este o metodă de cu- 
{ cuindu-se conținutul porilor, si | 
a ndä, evacuindu. nținutul porilor, şi anume : surplus 
pou enb pitică lichidă, semisolidă sau de consistenţa unui chist 

dec u reprezintă un mic chist care poate fi format din : 

sebum uscat, deshidratat ; l 

— praf, impurități ; 

— celule descuamate: ale pilniei foliculare ; 

— microbacilii lui Sabouraud ; 

= parazitul Demodex foliculorum. 

Pînă la forma finală inchistată, comedonul trec 
faze : | 
= mm si —sebum. lichid — ce se scurge liber pe faţă; 
spa ua fază — sebum de consistenţa unei paste ce poartă nu- 

e cocon seboreic sau filament seboreic ; 


— a treja fază — sebum d i i chi 
—at > e consistenţa unui chis id: 
prafaţă şi anume comedonul. | A RN de le 
Comedoanele sî i î i 
sînt localizate în pori. Ei sint i 
i | e sînt A . Ei sint de me 
şi cu consistență diferită : giii 
— Porii mici au co iri, mici | 
medoane subţiri, mici, asemănă i fi 
| -7 EL] n $ Ur, asemanatoare unt ` 
de păr. Sînt închistate și se extrag cu greutate. i pica: 
ian a A prezintă sebum lichid sau cocon seboreic care 
CU = E aţă în ambele cazuri, eliminarea se face cu usurintă 
— Porii dilatați prezintă comed i, vizibi în 
n t oane mari, vizibile, închist: iar 
eliminarea lor se face cu greutate. Sie a 


e prin mai multe 


te feluri 


“a. Tehnica extragerii comedoanelor 
Materialul necesar : 
— fașă de tifon cu lungimea de 50—60 cm şi lăţimea de 8—10 cm; 
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— comprese sterile ; 
— vată ; 
— loţiune dezinfectantă ; 
— aparatul Electroderm ; 
— aparatul Sebaspir ;. 
— ace de seringă. 
Încadrarea extragerii comedoanelor în cadrul tratamentului 
cosmetic : 
— Demachierea. 
— Vaporizarea caldă. 
— Gomajul sau dezincrustarea electrică — în funcţie de tipul 
de ten. 
— Extragerea comedoanelor. 
Tehnica propriu-zisă a extragerii comedoanelor 
Se ia faşa de tifon de 50—60 cm lungime şi 8—10 cm lățime, se 
împătureşte în trei părți, în aşa fel ca laturile exterioare să fie în- 
doite în interior. Aceasta este necesar pentru ca marginile exterioare 
destrămate să nu deranjeze în timpul lucrului şi pentru a proteja 
mai bine degetele şi a nu leza țesuturile unde se lucrează. 

Faşa astfel împăturită protejează degetele index ale ambelor miini 
pe latura lor externă, fixindu-se cu degetele mediu şi police. 

Poziţia clientei este culcată pe fotoliul cosmetic, faţa se tampo- 
nează cu şerveţele de hirtie pentru a se usca şi extragerea comedoa- 
nelor se face sub lampa-proiector. 

Se fixează degetele index de o parte şi de alta a comedonului, se 

fiac tesutul uşor şi apoi se presează cu partea lateroexternă a de- 
getelor. În caz că nu s-a eliminat conţinutul de la prima apăsare, se 
va repeta operaţia schimbind poziţia degetelor pe alte laturi ale co- 
medonului pînă se observă porul liber. 

Presiunea nu trebuie să fie accentuată pentru a nu produce lezi- 
uni ale țesutului (echimoze, distrugerea integrității tegumentelor. 
Tot din această cauză, nu sė face extragerea comedoanelor cu vîrful 
degetelor, cu unghia. 

Faşa se va schimba după fiecare clientă și ori de cite ori este ne- 
voie. Trebuie să fie în perfectă stare de curățenie, ca şi mîinile cos- 
meticienei. 

Ordinea extragerii comedoanelor pe regiuni este următoarea ; 

— în jurul ochilor ; 

— regiunea nasului ; 

— fruntea ; 

— regiunea geniană ; 

— bărbia. 
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Se are în vedere să se înceapă cu regiunile sensibile şi apoi cu 
cele proeminente, pentru a nu se usca complet faţa și a nu se ingre- 
una extragerea. comedoanelor. Dacă avem de-a face cu un ten mult 
prea încărcat de comedoane, în regiunile unde nu lucrăm se vor aplica 
comprese calde (îmbibate în infuzie sau apă simplă). Dacă sînt co- 
medoane închistate ce nu se elimină la simplă apăsare, se va intro- 
duce uşor în por un ac de seringă pentru a uşura extragerea. 

În caz că avem pustule acneice, tehnica de extragere este aceeași, 
numai că se vor folosi comprese sterile, ce le vom schimba după fie- 
care pustulă. Se va căuta să se golească complet conţinutul pustulei, 
pină apare un lichid seros, pentru a evita o infectare ulterioară. 

Chisturile sebacee, care sînt aglomerări de sebum în epiderm, au 
aceeași tehnică de extragere ca şi comedoanele. 


Elementele de milium care nu prezintă orificii de eliminare ne- 
cesită în prealabil o înțepătură ușoară cu un ac de seringă sterilizat. 
eliminîndu-se apoi întregul conţinut. 


b. Tehnica extragerii comedoanelor în funcţie de tipul de ten 


La tenul uscat, unde comedoanele sînt mici, subțiri, uscate, ase- 
mănătoare unui fir de păr, extragerea comedoanelor se face cu aten- 
ție şi deosebită grijă. Comedoanele fiind subțiri şi uscate, pielea la 
acest tip de ten este subțire şi sensibilă ; se pot produce foarte Uşor 
echimoze sau distrugerea integrității tegumentului. 

Pentru a înlesni extragerea comedoanelor, se va prelungi expu- 
nerea la vapotor cu o intensitate moderată sau se va face în prealabil 
“un gomaj vegetal. | 

La tenul gras uleios nu există comedoane. Porii sînt deschiși cu 
sebum lichid sub forma unui suc grăsos sau. sebum cu consistenţă 
păstoasă — (coconul seboreic) filamentul seboreic. Eliminarea sebu- 
mului se va tace amănunțit din aproape în aproape pe toată supra- 
faţa feţii, pentru a evita instalarea asfixiei cutanate şi formarea co- 
medoanelor. Se va avea grijă ca presiunea să nu fie exagerată, deoa- 
rece extragerea este amănunțită şi ar produce un efect neplăcut cli- 
entei, iar datorită pH-ului alcalin, fața este predispusă infectării, 
sau prin eventualele leziuni să nu o favorizăm. 

La tenul gras asfizic, comedoanele sînt mai vizibile, inchistate în: 
pori dilatați, aproximativ pe întreaga față. Datorită închistărilor, 
extragerea se face cu multă dificultate şi în același timp este dure- 
roasă, Și acest tip-de ten are PH-ul alcalin, deci predispus infectării. 
De aceea, extragerea comedoanelor se face tot cu grijă și atenţie, dar 
în etape. Nu se va curăța complet fața din prima ședință de trata- 
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La tenul gras acneic, unde a intervenit infecția, există să come- 
doane, chisturi sebacee, cît şi pustule acneice. Extragerea mda a 
face tot în etape, avînd în vedere întîi asanarea i pai g0 > 
rea conținutului pustulelor. Extragerea pustulelor se va ace z 
extragerea comedoanelor sau a chisturilor, pentru a evita suprain 
tarea. | 

Completarea extragerii comedoanelor se face prin ei cj rue 
Aceasta se execută cu loţiune dezinfectantă în ag tie e. 
20—250/,. La tenurile grase se va completa cu aparatul pai Ta 
cu ciuperca plată, printr-o şedinţă de 2—3 min. În ea pus E î 
acneice se va folosi și electrodul ascuţit în formă de ac, penti 
uşoară cauterizare a cavităţii rămase. 

c. Extragerea comedoanelor cu ajutorul aparatului Sebaspir 

Sebaspirul este un aparat pasiv, care poate fi folosit şi la SN a 
tenului. Acest aparat are niște piese anexe numite ventuze. ui 
efect de curățire sînt : tirecomedonul, ventuza de nettoyage și ven 
tuza de petirissage. pi. 

Tirecomedonul se folosește în general la comedoanele mari, vizi- 
bile, mai ales la tenul gras asfixic. i 

Ventuza de nettoyage este folosită la aspirarea sebumului de pe 
aripile nasului în cazul tenului gras uleios. N 

Ventuza de petrissage este folosită în regiunea geniană, tot pene 
tru aspirarea sebumului, în cazul tenului gras uleios. În pi : să 
gerii comedoanelor se realizează o mai bună absorbţie a produsele 
aplicate pe piele. 


(3 comaiu VEGETAL | 


Reprezintă al patrulea procedeu de curăţire. Este o curăţire s 
ficială a feței de surplusul de sebum și de celulele descuamate, ui 
majul înlesnește o mai bună respiraţie şi absorbţie a pielii. Se a ică 
la tenurile grase uleioase și asfixice, la tenurile uscate și deshi ra- 
tate. 


a) Produsele de gomaj 


— Produse pentru macerare : 
— extracte vegetale ; 
—- pudră cu extract de papaia ; 
— extract de smochine ; 
— extract de frunze de ananas. 
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„Toate acestea se asociază cu diferite substanţe : acid acetic sau 
suc gastric de porc. 
+ — Produse chimice 

Aceste produse sînt recent apărute și fac parte din gama „Der- 
min“ cu aceleaşi efecte de curăţire superficială. 

Gama „,Dermin“ cuprinde trei flacoane, ce se vor folosi astfel : 

Loţiunea nr. 1. Se aplică pe toată fata prin tamponări ușoare şi 
se lasă să acţioneze timp de 5 min. 

Crema nr. 2. Conţine substanţe active și se aplică pe fată în strat 
„subţire. După aproximativ 5 min se masează faţa uşor prin mișcări 
circulare, realizîndu-se gomajul propriu-zis. 

Loţiunea nr. 3 este folosită pentru refacerea mantalei acide și 
efectul antiseptic. Se aplică prin tamponări ușoare și se lasă pe fată 
timp de 5 min. 

— Produse pentru gomare : 

— albuș. de ou bătut spumă amestecat cu mălai cernut fin 
pînă se obţine consistenţa unei paste ; 

— biozid de siliciu amestecat cu cremă saponantă (se poate 
lua nisip fin cernut, care se fierbe, se scurge, se usucă și apoi se 
amestecă cu cremă saponantă) ; 

— carbonat de calciu amestecat cu cremă saponantă ; 

— carbonat de calciu aplicat pe fată cu tifon umezit ; 

— mucilagiu din flori de tei amestecat cu tărițe de griu. Muci- 
lagiul se prepară astfel : se aleg 20 g flori de tei cu polen, fără codițe, 
ce se vor fierbe în 1/2 1 apă, pînă cînd apa scade mai mult da jumă- 
tate. Apoi se filtrează și se lasă să se răcească. După răcire se ames- 
tecă cu tărițe de grîu pînă are consistenţa unei paste care conţine : 
tărîte de grîu — 50 g ; lapte praf — 2 linguri ; fulgi de săpun — 2 lin- 
gurițe.; oxid de zinc — 1 linguriţă ; borax — 2 lingurite. Pentru tenul 
acneic se adaugă și 1/2 flacon Penicilină. Această pastă trebuie folo- 
sită într-un timp scurt şi se recomandă păstrarea la rece. 

— făină cosmetică. ` 


.)Tehnica gomajului 


+odusul de gomaj are consistenţa unei paste. Se aplică pe faţă 
cu ajutorul unei spatule, pensule sau cu vîrful degetelor pe direcţiile 
demachierii, evitind orificiile naturale, sau numai pe axul facial, 
după cum este cazul. 

Se lasă un timp pe faţă, pînă prinde consistenţă, fără a se usca. 

Îndepărtarea produselor de gomaj se face cu degetele umezite în 
apă sau infuzie prin două metode : 

— se execută o ușoară frecare a produsului pe faţă prin mişcări 
circulare ; 
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— se susţine regiunea unde se lucrează (geniană Baia el SE 
indexul şi mediul milinii stîngi, iar cu indexul şi mediul y p 
se execută mişcări de du-te-vino în foarfecele miinii s qa yis 

Apoi se îndepărtează complet produsul de gomaj de pe față c 
ajutorul unej comprese umezite în apă sau infuzie. ta 

Gomajul se aplică o dată pe lună la tenurile pe dp ed af 
cele grase — de două ori pe lună, în alternanță cu TA Ta 
și nu se va aplica la tenurile acneice. Nu se va aplica prea des, 
rece duce la îndepărtarea mantalei acide protectoare. | i 

În şedinţele de tratament în care s-a făcut gomaj este, ya A se 
aplice măşti hidratante, cu sucuri de fructe şi vitamine, iar î 
iere se va face o pulverizare cu loțiuni tonice. 

Produsele de gomaj se aleg în funcție de tipul de ten : 

— pentru tenul uscat şi deshidratat se folosesc pari ic 
liente, şi anume mucilagii din flori de tei, amestecat cu tăriț 

riu ; 
i — pentru tenurile grase se vor folosi restul 
enumerate. 


Încadrarea gomajului în cadrul tratamentului 


produselor din cele 


c. 
La tenurile uscate şi deshidratate : 
— demachiere ; 

— gomajul ; , 

— vaporizare caldă ; . 

— extragerea comedoanelor. 

La tenurile grase : 

— demachiere ; 

— vaporizare caldă 2—3 min ; 
— gomajul ; Ş N 
— vaporizare caldă 10—12 min ; 
— extragerea comedoanelor. - 


(3) DEZINCRUSTAREA ELECTRICĂ 


Este o metodă de curăţire profundă. Se realizează cu ajutorul apa- 
ratului electric — galvanoderm. > , E E 

Galvanodermul este un aparat cu acțiune aai, E pp da 

i j ă î zime. Funcţionează pe bază urer 
electric acționează în profun ; g pb pe 
i “opri uj curent este de disociere i r 

continuu. Proprietatea acestui t i ua 
care trece, în ioni cu putere mare de pătrundere în profunzi 
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caca 


a. Descrierea aparatului 


Galvanodermul prezintă doi poli : negativ și pozitiv, de care sînt 
conectate două fire conductoare diferit colorate, pentru diferenţiere : 
negativ-negru și pozitiv-roşu. La capătul acestor fire conductoare se 
fixează doi electrozi. La negativ — electrodul are o formă votundă, 
adincită la mijloc, unde se introduce un burete (este alcătuit din 
plăci de Zn) sau în formă de agrafă pe care se pune un tampon de 
vată. Cu electrodul negativ se lucrează pe fața clientei. 

La pozitiv se fixează un electrod cilindric (format din plăci de 
Cu sau cărbune), pe care îl ține clienta în mină. ` 

Se folosește o solutie de NaCO, în concentraţie de 10%. Intensi- 


tatea curentului este de 0,5—2,5 mA, iar timpul de lucru, 10 min. 
Poziția clientei este culcată pe fotoliul cosmetic. 


b. Tehnica dezincrustării 


Clienta este bine să nu poarte inele și va ţine electrodul pozi- 
tiv (cilindric) în mînă (fig. 28). 


Electrodul negativ — res- 
pectiv buretele sau tamponul 
de vată — se va îmbiba în so- 
luția de Na»CO;. Se va lucra pe 
față în mişcări circulare, înce- 
pînd din regiunea preauricu- 
lară (fiind mai putin sensibilă). 
Clienta va simți uşoare înțepă- 
turi pe față și un gust metalic 
în gură. ' 

La trecerea curentului elec- 
tric prin soluția de Na»CO., a- 
ceasta se va disocia în ioni 
astfel : 

NaCO, ——» 2Na+ +CO7 

HO ——2ŻH+ +OH 

La nivelul regiunii sekore- 
ice se va forma NaOH, care 
are proprietatea de a saponifica 
sebumul din profunzime, de la 
nivelul dermului, şi anume din 
foliculii pilosebacci, si de a în- 
lesni elimina;ea lui. 


Fig. 28. Tehnica dezincrustării. 
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Efecte secundare ale dezincrustării sînt : înmuierea stratului cor- 
nos și îndepărtarea deșeurilor cutanate. 

Dezincrustarea electrică este aplicată numai tenurilor grase (ule- 
ioase şi asfixice), fără pustule acneice. 

Se aplică la interval de o lună în alternanță cu gomajul şi ioni- 
zarea. 

Du ă d>zincıustaré, la sfîrşitul tratamentului se vor aplica măști 
neutre sau acide. LE pm PP - SE, de i 

Este contraindicată aplicarea măştilor de iaurt şi drojdie de bere. 


c. Metode de reacidifiere 

Datorită soluţiei alacaline (NaOH) care acţionează pe faţă în 
timpul dezincrustării, se modifică pH-ul feţii, devenind alcalin, care 
sensibilizează faţa la acţiunea microbilor banali de pe piele, favori- 
zind apariţia infecţiei. 

De aceea vom folosi metoda de reacidifiere, pentru normalizarea 


_DH-ului şi anume :: 


— folosirea măştilor acide la sfîrsitul tratamentului (de exemplu, 
caolin cu suc de portocale) ; ză 

— pulverizări cu soluţii slab acide cu jetul difuz al vaporeluluie 
la sfîrşitul tratamentului (acid citric sau acid acetic diluat) ; 

— Pulverizări cu ajutorul aparatului Carbatom tot la sfîrşitul 
tratamentului ; . Prg o ' i 

— cu ajutorul aparatului Galvanoderm, ' folosind o soluţie slab 
acidă (aceleași ca la Vaporel) şi lucrînd întocmai ca la dezincrustare ; 

— tot cu Galvanodermul folosind aceeași soluție ca la dezincrus- 
tare (NaCO, — 10 g %o), dar inversind polii (electrodul negativ se 
va conecta la polul pozitiv și, invers, acționind pe faţă H.CO,). 


d. Încadrarea dezincrustării în tratament : 
— demachiere ; 
— vaporizare 2—3 min ; 
— dezincrustare electrică ; 
— vaporizare 10—12 min ; 
— extragerea comedoanelor. 

Deoarece dezincrustarea se execută înaintea extragerii comedoa- 
nelor, metodele de reacidifiere se vor aplica la sfîrsitul tratamentu- 
lui pentru a nu închide porii şi a nu îngreuna curățirea tenului. 

e. Reguli de folosire a aparatului : 

— Se va începe lucrul cu o intensitate mică, ţinîndu-se seama 
de sensibilitatea clientei. 

— Buretele sau tamponul de vată va fi tot timpul îmbibat în so- 
luţie şi în permanentă mișcare pe față pentru a nu produce arsuri. 
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— Aplicarea și ridicarea de pe față a electrodului se face în zona 
preauriculară. : 

— Nu se va atinge fața cu partea metalică a electrodului (în ca- 
zul celui de formă rotundă sau în cazul celui în formă de agrafă, dacă 
tamponul de vată este prea subțire), pentru a nu se produce arsuri. 


D. PROCESUL DE HRĂNIRE 


Reprezintă unul din procesele de bază care asigură substanțele 
necesare menite să menţină aspectul sănătos și frumos al pielii. 

Procesul de hrănire se realizează astfel : 

a) prin activarea circulaţiei sanguine şi limfatice care provoacă 
un aflux de sînge și limfă ce aduce substanţe nutritive necesare meta- 
bolismului celular ; 

b) prin absorbţie cutanată a unor substanţe ; 

c) transportul substanţelor prin membrana celulară. 


(1) ACTIVAREA CIRCULAȚIEI SANGUINE 


Așa cum s-a arătat, epidermmul este un epiteliu pluristratificat, 
nevascularizat. El este hrănit prin stratul papilar al dermului. Plasma 
trece cu ușurință prin membrana ce separă dermul de epiderm şi 


hrănește celulele stratului germinativ ale ' epidermului. Celulele - 


corpului mucos al lui Malpighi sînt, de asemenea, sediul unui proces 
foarte activ de nutriţie. Spațiile dintre celule sînt pline cu plasmă. 
Aceasta ajunge pînă la nivelul stratului lucid. Nutriţia pielii este deci 
legată de circulația sanguină locală. 

Activarea circulaţiei sanguine se poate realiza folosind diferite 
mijloace mecanice, fizice şi chimice. 


Mijloace mecanice. Foarte eficace în realizarea activităţii circu- 
laţiei este masajul manual. Prin anumite mișcări specifice, efectuate 
cu o anumită intensitate şi rapiditate, se produce o hiperemie lo- 
cală a pielii. Au efect stimulator mișcările energice (ciupit, pălmuit, 
tapotat, arpegiu). 


Mijloace fizice. Sînt incluse aici toate aparatele care acţionează 
asupra vaselor sanguine. făcînd o gimnastică vasculară. Vasoconstric- 
ţia produsă, urmată de o vasodilatatie, determină un aflux mărit de 
sînge la nivelul capilarelor pielii. iar aceasta înseamnă şi un aport 
mărit de substanţe nutritive 'și O», care sînt cedate apoi straturilor 
superficiale ale pielii. 
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Produc activarea circulației : 

—- electrolizii de sticlă ai electrodermului. Scînteierile ce se pro- 
duc între electrozi și piele determină la nivelul acesteia o vaso- = 
constrictie urmată de o vasodilatație ; 

— radiațiile infraroșii ale lămpii U.V, produc căldură locală, de 
aici vasodilatatie, aflux mărit de singe, şi deci nutriţie ; 

— vaporii calzi ai Vapoforului produc, de asemenea, o vasodila- 
tație a capilarelor ; l 
masajul cu ventuza de petrisaj a Sebaspirului face o gimnas- 
tică vasculară, urmată de un aflux mărit de sînge și de limfă ; 

— masajul cu Estetodinul acţionează tot asupra vaselor sanguine, 
prin contractiile ritmate, producînd o gimnastică vasculară, un aflux 
mărit de sînge. 

Orice modificare patologică de vascularizare a corpului papilar 
din derm determină tulburări epidermice, patologice și estetice care 
sînt vizibile la nivelul stratului cornos. 


(2) ABSORBȚIA CUTANATA 


Prin absorbţie cutanată se înţelege pătrunderea unor substanțe 
în straturile profunde ale pielii, şi de aici prin circuitul sanguin şi 
limfutic în tot organismul. i 

Absorbţia, funcție fiziologică de bază a tuturor celulelor vii, 
poate fi: 

— selectivă — cînd pătrunderea substanţelor se realizează iai ` 
difuziune, osmoză, inbibitie ; 

— activă — cînd se realizează pătrunderea substanţelor cu con- 
sum de energie rezultată prin respiraţie. Transportul substanţelor se 
face împotriva gradientului de concentraţie. 

— S-a observat că pătrunderea diferitelor substanţe prin piele 
este un fenomen complex, care depinde de mărimea şi forma mole- 
culelor substanţelor active, de solubilitatea lor, de natura vehiculu- 
lui, de gradul de concentraţie a substanţei respective, de conţinutul 
de apă al suprafeţei cutanate și de temperatura ambiantă. | 

Cercetările au arătat că soluţiile apoase pătrund mai rapid în 
epiderm, în timp ce lichidele organice pătrund mai greu. i 


= Barierele ce se opun absorbției D 


În concepţia actuală, pielea este considerată a fi constituită în 
cea mai mare parte dintr-un gel proteic alcătuit dintr-o dispersie 
organizată de proteine în apă, alături de care se găsesc lipide și sub- 
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stanțe hidrosolubile, formînd împreună un ansamblu solid și plastic 
protejat de o dublă barieră : 

— filmul hidrolipidic; : 

— bariera electrofiziologică a lui Rein. EASA 

Acestor două formațiuni de natură predominant fizico-chimică li 
se adaugă o a treia zonă, formațiune biologică structurată reprezen- 
tată de stratul cornos, A 

Substanțele aplicate pe piele pătrund numai într-o anumită mă- 
sură în funcție de proprietățile lor chimice şi fizice ; pătrund acelea 
care-și găsesc corespondentul în elementele constructive ale acestor 
bariere, 

Filmul hidrolipidic este o peliculă grasă dispusă la suprafaţa pielii 
și a fanerelor, formată din apă încărcată cu electroliți în care se emul- 
sionează un complex de grăsimi cutanate. 

Numim grăsimi cutanate : | | i 5 

u) Substanțele elaborate de către celulele epidermice în cursul 
degenerescenţei lor, 

b) Secreţiile glandelor sebacee. 1 

c) Unele substanţe din componenţa transpiraţiei. 

Filmul hidrolipidic rezultat din emulsionarea componentelor 
apoase și lipidice reprezintă un sistem-tampon : îmi e a 

— controlează evaporarea apei în mediu extern și difuzia ei în 
straturile epidermice profunde ; Na ne 

— asigură protecţia pielii împotriva noxelor chimice și micro- 
biene. . . | 

Bariera electrofiziologică a lui Rein este un obstacol hidric și 
electrolitic ce se opune trecerii compușilor hidrofobi. 

pH-ul pielii variază în diferitele straturi ale pielii : 

— în straturile profunde, în vecinătatea dermului, pH = 743 ; 

— la nivelul epidermului este de 4,8—5 ; 

— în stratul cornos, pH-ul este de 4,5—5,5. 

Elementul esenţial în constituția mantalei acide este secreția su- 
dorală, la care se adaugă şi acizii grași din sebum. 


Rein a demonstrat că regiunea acidă a epidermului este limitată 
în profunzime de stratul lucid. La partea externă a lui este o zonă 
puternic acidă, iar pe partea internă (spre stratul granulos) este mai 
puţin acidă sau alcalină. i l 

Aceasta s-ar datora încărcării electrice deosebite a celor două lame 
a acestei zone, cea superioară fiind electropozitivă, în timp ce cea pro- 
Tundă ar fi electronegativă. 

Rein a constatat că electroliţii nu pot pătrunde prin această mem- 
brană deoarece este impermeabilă pentru anioni, iar cationii care ar 
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pătrunde sint opriţi de forța electrostatică. Astfel se formează un 
cimp electrostatic pe de o parte ionii de H+, iar pe de altă parte cu 
ioni de OH-. Se manifestă în consecinţă o diferență de potenţial. 

Stimulii mecanici, termici, chimici sau electrici micșorează rezis- 
lenţa pielii, curentul de polarizaţie scade, iar permeabilitatea va 
crește. 

Datorită acestei bariere i se atribuie pielii impermeabilitatea pen- 
tru apă şi substanțele lichide. 

Fenomenul de cheratinizure, Se numeşte cheratinizare transfor- 
marea pe care o suferă celulele stratului germinativ în cursul evo- 
luţiei lor spre straturile superficiale, unde ajung deshidratate, apla- 
tisate, fără nucleu, foarte bogate în cheratină, pentru a forma stratul 
cornos şi descuamunt. 

Cherutina, cure impregneuză celulele stratului cornos, este o scle- 
roproteină, impermeabilă pentru majoritatea substanțelor lichide și 
gazoase. 

Celulele descuamate din jurul şi din interiorul orificiului cana- 
lului sebaceu pot impiedica absorbţia substanţelor destinate să pă- 
trundă prin intermediul epidermului. 

Mantaua gazoasă. Prezența bulelor de aer la nivelul porilor cana- 
lelor sebacee şi sudoripare constituie o barieră în calea unor produse 
aplicate pe piele, 


Mecanismul absorbției cutanate 


Transportul substanțelor nutritive, biologic active, a medicamen- 
telor în straturile profunde ale pielii se poate realiza în trei moduri : 

a) Absorbtia transfoliculară este considerată calea principală de 
pătrundere a substanțelor în profunzime, La nivelul bulbului pilos, 
epidermul se subțiază și se reduce la baza foliculului la un singur 
strat de celule necheratinizate corespunzînd stratului bazal germi- 
nativ. La acest nivel, stratul germinativ nu este separat de mediul 
ambiant decit de produsele glandelor. sebacee care se deschid la acest 
nivel și de produsele de descuamare. În concluzie, orice substanţă care 
poate învinge obstacolul constituit din sebum poate fi absorbită. Deci 
liposolubilitatea trebuie să fie condiţia esențială pentru pătrunderea 
substanţelor în piele. 

b) Absorbţia transepidermică. Unii cercetători au studiat învelișul 
epidermei la microscop şi au descoperit că țesătura cheratinică nu 
este continuă. Fiecare celulă cheratinizată este legată de celelalte 
prin intermediul unei materii lipoidice numită substanță „liantă“, 
Aceasta permite pătrunderea unor substanţe lipotile ; așa se explică 


125 


pătrunderea diverselor emulsii folosite la masaj, precum și acțiunea 
băilor termale (pătrunderea soluțiilor încărcate cu săruri minerale). 

c) Absorbţia prin porii sudoripari. Experiențele au demonstrat că 
porii sudoripari pot fi locuri posibile de absorbție a unor substanţe 
(de exemplu, albastrul de metilen folosit la luarea amprentelor tălpi- 
lor, după o oră se găseşte în urină. După cum se ştie, cheratinizarea 
este foarte intensă la nivelul tălpilor, glandele sebacee sînt foarte pu- 
ține sau de loc; în schimb, sînt foarte multe glande sudoripare care 
constituie calea de pătrundere a unor substanţe. 


a) Degresarea suprafeţei cutanate şi golirea foliculilor piloseba- 
cei prin demachiere ; dezinciustare ; pulverizare caldă. 
b) Îndepărtarea celulelor descuamate prin gomaj. 

. c) Starea pielii. Dacă bariera epidermică este distrusă prin trau- 
matisme, trecerea substanţelor în derm este mai accentuată decit 
atunci cînd epidermul este intact. 

Absorbţia produselor în piele este mai redusă la vîrstă înaintată, 
"datorită modificărilor atrofice ale aparatului pilosebaceu. 

d) Temperatura pielii. Creşterea temperaturii pielii şi intensifica- 
rea circulaţiei cutanate prin vasodilataţie intensifică absorbția. 

Absorbţia prin piele a substanțelor hidrosolubile este favorizată 
de macerarea pielii prin aplicarea de comprese cu apă caldă, sau va- 
porizări calde, cînd se produce o scădere a viscozităţii sebumului şi 
o vasodilataţie periferică, care mărește afluxul de singe la acest nivel. 


a) Mijloace mecanice : 

Masajul manual efectuat asupra pielii folosind mișcările energice 
executate cu o anumită rapiditate înlesnesc absorbţia produselor apli- 
cate pe piele datorită faptului că produc : 

— o golire a foliculului de surplusul de sebum ; 

— provoacă o activare a circulaţiei sanguine locale ; 

— îndepărtează minusculele bule de aer situate în porii sebosu- 
dorali. | A 

Petrissajul manual poate fi completat cu ventuza de petrissage a 
aparatului Sebaspir. 

b) Mijloace fizice : 

— Agenţii termici — radiații infraroșşii, comprese calde, vaporii 
ionizați şi ozonizați, scînteierile cu electrodul aparatului de înaltă 
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frecvenţă, aplicate peste creme grase nutritive sau măşti grase — vor 
favoriza pătrunderea substanțelor în piele. 
pa e soluţiilor sau uleiurilor sub forma unor parti- 
cule fin dispersate ȘI cu o oarecare intensitate fac ca acestea să pă- 
trundă cu ușurință în piele. 
Mea a e a fructe proaspete, datorită disocierii în ioni a 
sucurilor de fructe, aceștia pătrunzind mai uşor pînă în i 
. .. i na i i 
profunde ale pielii. ci RE 
c) Mijloace chimice : 
i i Aplicarea măştilor calde de parafină peste o cremă grasă hră- 
nitoare ușurează absorbția substanțelor: nutritive sub actiunea căl- 
durii degajate de aceasta. l 


n ici „Impachetările cu uleiuri calde constituie un mijloc de hrănire 
a pielii. 
— Aplicarea produselor grase, vitaminizate. 


Asimilaţia cornoasă 


Această asimilaţie reprezintă combinarea directă a unor produse 

cu cheratina, care formează stratul cornos al epidermului. 
Cheratina, substanţă principală a stratului cornos, este o scleropro- 

teină. Se poate combina cu unele substanţe care o menţin într-o oare- 
care stare de umiditate, făcînd-o să absoarbă grăsimi sau constituenți 
graşi hidrofili. Produsele cosmetice care conțin astfel de substanţe 
pătrund în celulele aplatisate și se contopesc cu lipidele naturale. Ele 
dau stratului cornos o oarecare turgescenţă. Beneficiază de această 
asimilare pielea fină, uscată, sensibilă la intemperii. i 

Un astfel de exemplu îl constituie preparatele care bronzează 
Aceste preparate nu sint colorate și nici nu favorizează pigmentoge- 
neza, ci sînt substanțe ce se combină cu acizii aminaţi ai cheratinei, 
formînd o coloraţie brună care rezistă la spălat. Coloraţia dispare 
după citeva zile, pe măsură ce se produce eliminarea fiziologică a 
celulelor coinoase moarte. 


Îmbibarea stratului cornos 


Aspectul stratului cornos și a stratului descuamant joacă un rol 
foarte important din punct de vedere estetic. 


Stratul cornos este constituit din celule cheratinizate, aplatisate 
deshidratate, legate între ele prin substanţe grase. Privite cu lupa se 
văd asperitățile celulelor în curs de descuamare. La palpare, pielea 
este rugoasă. l i 
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Pentru a reda aspectul neted, catifelat al pielii, se recurge la hi- 
dratarea pielii. Majoritatea produselor cosmetice moderne acţionează 
prin umflarea epidermului, ceea ce dă pielii ofilite sau aspre o apa- 
rență suplă şi întinsă. 

Apa conținută în aceste produse, activ legată de substanţele hi- 
dratante sau de lipidele hidrofile, îmbibă cu uşurinţă stratul cornos, 
dînd rezultatul estetic dorit. 


3. TRANSPORTUL SUBSTANŢELOR 
PRIN MEMBRANA CELULARĂ 


O celulă vie are în permanență schimburi de substanţe cu mediul 
înconjurător, schimburi care se petrec în ambele sensuri. Aceste 
schimburi se datoresc unor mecanisme de transport prin membrană. 

Mecanismele de transport diferă în funcţie de natura substanţei 
transportate, de starea celulei. 

Dacă substanța se prezintă sub formă de particule mari (macro- 
molecule), pătrunderea în celulă se realizează prin invaginarea mem- 
branei celulare la locul unde ea vine în contact cu particula. 

Invaginarea înaintează în citoplasmă, apoi marginile invaginării 
se apropie, se formează o veziculă ce se desprinde de membrană, în 
interiorul celulei unde își varsă conţinutul. Pe acest mecanism se 
bazează fenomenul de pinocitoză. (În acest mod pătrund în celulă ma- 

cromoleculele proteice, apa cu unii electroliți, hidraţi de carbon.) 
i În afara acestui mecanism specific macromoleculelor, o substanţă 
poate trece prin peretele celulei în două feluri : prin transportul pasiv 
(difuziune, osmoză) sau prin transport activ (cu consum de energie din 
partea celulei). 


Transportul pasiv 


Substanțele care traversează membranele celulare prin transport 
pasiv sînt substanțe solubile şi insolubile în lipide, care se găsesc în 
abundență în membrana celulară (membrana celulelor este formată 
din două straturi proteice şi un strat lipidic la mijloc). 

Substanțele solubile în lipide se dizolvă în membrana celulară și 
apoi în baza apoasă întilnită în interiorul celulei, după traversarea 
membranei. ` 

Apa, unii electroliți şi nucleoliți sint transportati prin membrana 
celulară potrivit legilor fizice ale difuziunii şi osmozei. Mișcarea apei 
este determinată de concentrația electroliților de K și Na în afara și 
înăuntrul celulei. 
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Transportul apei prin membrana celulară se face datorită feno- 
menului de osmoză către faza cu concentrația solvitului mai mare. 
Rolul principal în realizarea diferenței de presiune osmotică îl au 
substanțele macromoleculare (proteinele) sub formă de anioni or- 
ganici. i i 

Neelectroliţii solubili în lipide traversează membrana celulară în 
funcţie de gradul lor de solubilitate. 

Există însă şi neelectroliţi insolubili în lipide pentru care mem- 
brana este foarte permeabilă (de exemplu, hidraţii de carbon). Există 
de asemenea şi neelectroliţi solubili în lipide pentru care membrana 
este foarte puţin permeabilă. Aceste comportări diferite ale electro- 
liţilor se explică prin existenţa straturilor proteice din structura 
membranelor celulare, care influențează transportul neelectroliţilor. 

Electroliţii în mediul apos se disociază în ioni pozitivi şi negativi, 
care sînt supuși apoi fenomenului de hidratare. Datorită fenomenului : 
de hidratare, diametrul lor crește şi permeabilitatea prin membrană 
scade. Astfel se admite că ionii Ht și OH— nu pot pătrunde în ce-: 
lulă, şi acest lucru prezintă importanță pentru menținerea constantă 
a pH-ului intracelular. 

Deoarece ionii hidrataţi au mobilități diferite şi pentru. că mem- 
brana este impermeabilă pentru anioni organici cu moleculă mare 
(proteice), au loc separări de sarcini electrice pe cele două fețe ale 
membranei. 

Separarea sarcinilor electrice de semne contrare, pe cele două 
feţe ale membranei celulare, determină o diferență de potenţial, res- 
pectiv un cîmp electric ale membranei. 

Existența acestui cîmp electric produce orientarea şi deplasarea 
ionilor prin porii membranelor. Rezultă că ionii se deplasează prin 
membrană datorită nu numai gradientului lor de concentrație, ci şi 
gradientului de potenţial. 


Transportul activ 


Se realizează împotriva gradientului de concentraţie şi de poten- 
ţial al celulei cu consum de energie din partea celulei. Această ener- 
gie provine din procesele metabolice intracelulare. 

Celulele au sisteme transportoare pentru anioni şi cationi. Con- 
centraţia crescută a ionilor de Kt şi concentraţie scăzută a ionilor 
de Nat în celule se datorește mecanismului de transport activ al io- 
nilor. 

Transportul ionilor prin membrană poate fi favorizat de prezenţa 
locală a unor enzime transportoare denumite permeaze. 
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9 — Tehnica îngrijirii cosmetice — cd. 128 


îs a VA aue K+ eiye se face cu, consum de energie 
i . Ionli se combină cu o substantă t ă 
premi ene e ll i nţă transportoare, stră- 
ară şi se desprind de a în interi 5 i 
e mapa A pe a p e aceasta în interiorul celulei 
citi de mod, este vehiculat ionul de Na+ din interiorul celulei 
p xteriorul ei. Tot astfel pătrund în celulă, sau sînt expulzați 
i ~S 


E] 7 
un on după cum necesitătile ce ulei O Cc p t 


aea IDE explica astfel selecția ionilor şi a macromoleculelor de 
tre ulă, transportul apei în condiții izoosmotice sau î rivi 
gradientului osmotic. . Ta i iile 
ERE A at a mai poate fi influențată de unii hor- 
! ază transportul sodiului pri þrană sa 
acumularea potasiului în 'celul e even pa 
l j ele musculare, hormonul paratiroidi 
é | | celulele n ratiroid 
favorizează acumularea ionilor de K+ și Mg++ în enie ) sai 
Cea mai importanţă consecință taig de Na 
c tantă consecință a transportului. activ de Nat şi K+ 
pace ga conținutului ionic. total şi menţinerea volumului T 
aha or, Orice modificare. a conținutului în electroliti modifică 
prietățiie membranei celulare şi a volumului celulei. 


f E SUBSTANTE BIOLOGICE 
CE SE APLICĂ PE PIELE CU SCOPUL DE A HRĂNI 


PR pi e metan asia i cosmetice, de igienă, sînt folosite 
urale (vegetale, ani i 
ganice, sau anumite substanţe de oază RA ie cc a 
Acestea acţionează la su i 
A ct prafața sau în profunzii ielii, sti 
mulind. funcțiil i i Î ătăți i ee e 
a țiile acesteia şi îmbunătăţind aspectul estetic : al tenu- 
Vitaminele 


Denumite şi „catalizatori biochimici | 
„Ca iochimici“, sînt substanţe organi - 
a male desfășurarea proceselor vitale ale atu mania „a dea 
Su P ie sintetiza singur. Sînt introduse în organism prin alimen- 
; e kn a nivelul pielii — prin produse cosmetice 
psa vitaminelor î i i 
PRE pa oii în organism (carenta) produce tulburări im- 
Vitaminele se împart în li i i hi 
BC PE part în liposolubile (A, D, E, F) şi hidrosolubile 
În tratamentele cosmeti 
r etice se folosesc î ial : i i 
care străbat mai ușor barierele pielii. j dicta T ERER 
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d a i 


cei d e Ea ate, 


Vitamina A intervine în procesul de regenerare celulară şi a pă-! 
vului. Cremele ce conţin această vitamină dau aspect neted, catifelat 
pielii. 

Vituminu E (frecventă în uleiul de germeni de porumb) activează 
circulația sanguină, formarea celulelor ; are o acţiune fotoprotectoare. 

Vitamina F este considerată ca un biocatalizator al metabolismu- 
lui substanţelor grase. Prin folosirea ei se combate fenomenul de că- 
dere a părului, formarea mătreţii, uscarea şi ridarea pielii. 

Vitamina D se găseşte în gălbenuș, drojdie. Combate formarea 
mătreţii, congestionarea pielii și ameliorează starea de seboree. 

Fitohormonii 

Sint folosiţi la prepararea unor substanţe cosmetice (fitocosmeti- 
cele). Ele exercită asupra pielii o acţiune eudermică, accelerează di- 
viziunea celulară, îmbunătăţesc circulaţia sanguină, stimulează elas- 
ticitatea şi tonusul muscular. | 

Aminoacizii 

Sint compuși organici ce intră în compoziţia proteinelor. Amino- 
acizii folosiţi în cosmetică sînt obţinuţi prin hidroliza anumitor pro- 


teine. 
Cisteina, triptofanul, valina şi metionina sînt frecvent folosite la 
prepararea produselor cosmetice, 

Cisteina intră în compoziţia părului, se foloseşte în loţiunile apli- 
cate în regiunea păroasă a capului. 

Metionina furnizează sulful necesar pielii în procesul de chera- 
tinizare. | 

Cremele cu aminoacizi sînt indicate tenurilor atone, aplicate pen- 
tru revitalizarea țesuturilor, peniru restabilirea mantalei acide. 


Oligoelementele 

În cantități mici, au rol de catalizatori ai proceselor metabolice şi 
de transportori de energie. Intră în compoziţia unor enzime. În cos- 
metică se aplică indirect prin folosirea unor extracte de ţesuturi, lăp- 
tișor de matcă, bogate în oligoelemente. 

Pot fi metale (Fe, Mg, Zn, Cu, Ni) sau nemetale (|, E BE. 


Extractele placentare 

Folosirea lor a fost propusă de profesorul sovietic Filatov. 

Se prepară sub formă de soluţii apoase, alcoolice sau uleioase, 
condiţionate în fiole închise. Pot fi încorporate în creme, emulsii, 
care permit pătrunderea lor prin stratul cornos al epidermului pînă 
la nivelul stratului germinativ. 
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f i apele de placentă se poate obţine și prin liofilizare (uscarea 
in vid inaintat şi răcire). Pentru folosire este dizolvat în apă. 

Conţine : hormoni, enzime, vitamine, 

Algele marine i 

Din unele alge verzi sau brune se prepară extracte alginate, Aces- 
tea conțin importante cantități de vitamine A, C, glucide, substanţe 
pe e A dee, aria Se folosesc încorporate în creme măşti 

etice și loţiuni, la tenurile fanate, atone, deshidrat f 

emolient, rehidratant şi nutritiv | ii ai ul 


Extractele de ţesut conjunctiv 


Se folosesc încorpo î i in i i 
rate în creme. Mențin integritatea si tiner 
) C , a 
țesutului conjuncti j iii 


Uleiurile animale 


F ca uşor asimilate de piele. Se încorporează în creme sau emul- 
SIL. + revin uscarea pielii și îmbătrinirea ei. Cităm : uleiul de vizon 
broască țestoasă, rechin. 

Uleiurile vegetale 


sa ra în pi di emulsii, uleiuri de păr. În cosmetică se 
| ; uleiul de avogadro, migdale - dulci ăsli y i 
aan ii, g ; „măsline, germeni de 

pa conținutul bogat în vitamine, acizii graşi esenţiali au o mare 
valoare, stimulînd procesele biologice de la nivelul -pielii. 


Polenul 


ia să ai fa pi pi de vitamine și aminoacizi. Este folosit în- 
Nămolurile 

a e ga N i a peloizi, se produce la nivelul pielii o creş- 

atafeitue a îm me sp ia 0, îmi lv a țesuturilor în substanțe 

imunologice. r metabolice ale proceselor 


Mi en cosmetice cu Pelobiol, prin acţiunea lor biostimulatoare, 
unătăţesc starea de elasticitate a pielii, echilibrează secreția se- 
oreică, stimulează tonusul muscular. 


Apa de mare A 
A mil conţinutului ridicat în săruri minerale se folosește în- 
rporată în produsele cosmetice necesare pentru menţinerea proce- 
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selor vitale, pentru reglarea presiunii osmotice și a schimburilor in- 
tercelulare. Este folosită şi în tratamentul bărbiei duble. 


E. PROCESUL DE REHIDRATARE 


© IMPORTANȚA REHIDRATĂRII 
ÎN TRATAMENTUL COSMETIC 


Apa şi grăsimile constituie suportul plastic al pielii. El asigură 
aspectul întins, neted, catifelat al pielii. Deshidratarea se instalează 
ca urmare a unor tulburări în metabolismul apei, determinate. de 
vîrstă, boală, stare de oboseală, sau acţiunea prelungită a factorilor 
fizico-chimici. 

Este suficientă o mică modificare a echilibrului fiziologic, pentru 


px a 


pectul epidermului. 

Deshidratarea însoţeşte foarte frecvent un ten alipic, lipsit de gră- 
simile protectoare ce asigură pielii impermeabilitate şi împiedică 
evaporarea apei din straturile superficiale. Ea se întilnește frecvent 
însă și la tenurile grase, care au fost tratate cu soluţii puternice de- 
gresante sau loțiuni alcoolizate sau tenurile grase cu seboree (dato- 
rită hidrofobiei sebumului). 

Deshidratarea profundă afectează dermul şi hipodermul. Se ca- 
racterizează printr-o cantitate scăzută de apă în spațiile celulare şi 
intercelulare. Celulele sînt lipsite de turgescenţă. Aspectul pielii este 
modificat ; deshidratarea profundă constituie una din cauzele îmbă- 
trinirii pielii. 

Prin procesul de rehidratare se urmăreşte folosirea în cadrul tra- . 
tamentelor cosmetice a tuturor procedeelor menite să restabilească 
echilibrul hidric al pielii, să redea aspectul frumos, tînăr tenului. 


t 


2) MIJLOACE MECANICE, FIZICE, CHIMICE 
DE REHIDRATARE 


Mijloace mecanice 


Masajul manual este efectuat la tenurile uscate, alipice, cu creme 
grase hidratate ce conţin lanolină. Lanolina este o substanță ce în- 
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globează o mare cantitate de apă, pe care o cedează apoi țesuturilor 
în timpul manevrelor de masaj. 


La tenurile grase, rehidratarea se obţine în timpul masajului, fo- 
losind creme saponante şi infuzii de plante, în care se înmoaie per- 
manent mîna. 

Mijloace fizice 

a) Masajul cu peria rotativă. Înmuind periile în infuzii sau apă 
minerală, se obţine o înmuiere a stratului cornos, o îndepărtare a ce- 
lulelor moarte de la suprafaţa pielii. Se înlătură obstacolul din calea 

` pătrunderii lichidelor şi a substanţelor hidrofile. 

b) Scinteierile cu eletrodermul plat facial, peste comprese ume- 
zite în infuzii, apă minerală, peste creme grase, măști hrănitoare, 
ușurează pătrunderea apei în țesutul cutanat. 

c) Ionizările cu sucuri de fructe, cu soluţii cu concentrații stabi- 
lite sau fruote zemoase fac ca, prin fenomenul de electroosmoză să 
fie introdusă în piele o cantitate apreciabilă de apă şi vitamine. Re- 
zultate bune se obțin prin ionizările fixe cu sucuri de fructe, miere. 


d) Pulverizările reci cu vaporelul sau folosind dușul difuz. Se 
folosesc infuzii, ape minerale. 


Lichidele dispersate în particule foarte fine au o putere mai mare 
de pătrundere în piele. 


e) Pulverizările cu apă carbogazoasă sînt efectuate cu Carbato- 
mul. Datorită presiunii şi dispersării în particule fine a lichidului, 
este uşurată pătrunderea lui în țesutul cutanat. l 

f) Vaporizările calde cu Vapozonul, folosindu-l peste creme grase, 
în timpul masajului, peste măști grase sau emoliente (apa este ve- 
hiculată spre straturile profunde ale pielii odată cu substanțele nu- 
tritive absorbite în piele). 

g) Vaporizarea îndelungată si cu intensitate slabă la Vapofor asi- 
gură o slabă hidratare. 

Mijloace chimice. Mijloacele chimice cuprind cremele şi măștile 
hidratante. 

Cremele cu lanolină restabilesc echilibrul hidric în straturile su- 
perficiale ale pielii. 

Măştile hidratante sînt cele preparate din sucuri de fructe, alge 
marine sau cu apă de mare. Ele furnizează pielii cantități suficiente 
de apă (produc îmbibarea stratului cornos) sau prin sărurile ce le 
conţin impun reținerea apei la nivelul celular. 
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/ 5j RocesuL DE TONIFIERE 


Tonusul este starea fiziologică normală de contracție a mușchilor. 
Datorită oboselii, vîrstei sau unor tulburări interne, se poate instala 
atonia musculară. Pielea își pierde aspectul ‘ferm, întins, devine 
flască. zi . 

Tonusul diminuat (atonia musculară) este frecvent întîlnită „la 
tenurile senile, ca urmare a vîrstei înaintate, cînd procesele chimice 
de la nivelul mușchilor sînt diminuate, şi la tenurile caşectice (con- 
secinţă a tulburărilor interne). l f 

Tonifierea şi revitalizarea țesuturilor se pot realiza prin trata- 
mente cosmetice efectuate la cabinet şi îngrijiri raționale apli- 
cate la domiciliu. 

În cadrul tratamentului cosmetic se vor folosi toate procedeele 
meċanice, fizice, chimice, menite să stimuleze fibrele elastice și mus- 
culare, şi procesele metabolice celulare, precum și cele de regenerare 
a pielii. i 


IJLOACE DE REALIZARE A TONIFIERII 


Mijloace mecanice 

Masajul manual : folosind mişcările energice i ciupit, pă'muit, 
tapotat, arpegii, efectuate cu rapiditate, dar fără intensitate, se pro- 
duce o stimulare a fibrelor elastice și musculare, o activare a circu- 
lației sanguine şi limfatice, o.revitalizare a țesuturilor (obţinută prin- 
tr-o mai bună hrănire a lor dătorită afluxului sanguin). 


Mijloace fizice f 

Pulverizările reci, realizate cu -Vaporelul. Folosind jetul filiform, 
lichidele sînt proiectate cu presiune, produc o lovire a pielii, stimu- 
lînd fibrele elastice şi musculare. l _ SI 

Pulverizările se fac cu infuzii tonice, mentă, rozmatin, loţiuni to- 
nice (de portocale), sucuri de fructe (căpşuni, struguri albi, apă mi- 
nerală). l 

Pulverizările cu Carbatomul. Particulele de lichid (acid carbonic) 
fiind proiectate pe piele cu presiune acționează asupra fibrelor mus- 
culare și elastice, stimulîndu-le. : l 

Scînteierile cu electrodul plat al Electrodermului peste o com- 
presă umezită sau prin deplasarea lui la o mică distanță de piele. 
Scînteierile ce se produc acționează asupra fibrelor musculare și elas- 
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tice. Ozonul produs în timpul descărcărilor electrice (scînteierilor) 
înlesneşte procesele metabolice celulare, contribuind la refâcerea și 
revitalizarea țesuturilor. 

Masajul cu ventuza -de pertrissage a Sebaspirului face o gimnas- 


mărit de sînge la nivelul pielii, bogat în substanțe nutritive și oxi- 
gen, precum şi intensificarea schimburilor intercelulare. 

Folosirea curenților interferențiali ai Estetodinului. Datorită con- 
tracțiilor ritmate se produce o gimnastică musculară şi vasculară. 


Pulverizările calde cu vapori ozonizaţi. Folosind Vapozonul timp 
de 10 min peste crema de masaj sau măștile hrănitoare, cu substanțe 
biologic active, se ușurează pătrunderea acestora în piele. 

Vaporii ozonizaţi îmbunătăţesc respiraţia cutanată, intensificind 
și procesele de oxigenare şi de regenerare celulară, de la nivelul 
pielii şi al muşchilor. l 

Ionizările : Se realizează cu fructe sau sucuri de fructe, cu ac- 
țiune tonifiantă : portocale, struguri albi. 

Folosirea vibratorului. Vibraţiile produse de motorul vibratorului 
sint transmise pielii prin piesele anexe. Acţionează asupra fibrelor 
elastice şi musculare, stimulînd starea lor de contracție. 


Mijloace chimice l 
Cuprind produsele active încorporate în creme, măşti, infuzii lo- 
țiuni tonice, astfel : 


Vitaminele uleioase (A, E, F), încorporate în creme, pătrund în 
piele și participă la procesele metabolice din piele, la refacerea şi re- 
vitalizarea ei. ă 


Extractele de fructe, algele marine, preparate din polen, lăptișor 
de matcă, extractele embrionare, introduse în creme și măști, furni- 


Loţiunile tonice, esențele aromatice au o acțiune chimică stimu- 
lantă asupra fibrelor musculare și nervoase din piele. 
Procedeul clachetelor 


Este un procedeu folosit atit pentru hidratare, cît şi pentru toni- 
fiere (claquette înseamnă plesnitoare). 


Folosind acest procedeu se acționează prin lovire asupra pielii 
(efect mecanic de stimulare a fibrelor musculare). 
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Se confecţionează din vată sau flanelă dreptunghiuri de 5—6 cm. 
Se înmoaie în infuzii tonice (mentă, rozmarin, salcim, alun) sau în 
apă minerală. i 

Se aplică loviri ritmice pe regiunea geniană şi în regiunea sub- 
mentonieră, de jos în sus. Nu se apropie prea mult de ochi. 

Metoda se practică în completarea masajului la tenurile deshi- 
dratate, atone, anemice (cu o circulaţie încetinită) sau la sfirşitul tra- 
tamentului. 

Prin acțiunea mecanică de stimulare a fibrelor elastice și muscu- 
lare şi cea chimică (a soluţiilor folosite) se redă pielii un aspect 
frumos. 

Procedeul clachatelor contribuie la o activare a circulaţiei san- 
guine (vasoconstricţie urmată de vasodilataţie datorită acţiunii me- 
canice la lovire). Afluxul de singe ce inundă fața după acest trata- 
ment, ușurează schimburile nutritive şi revitalizează țesuturile, 


a 
Capitolul X 


MASAJUL COSMETIC 
| 9 


A. GENERALITĂȚI ȘI SCURT ISTORIC 


Definiţie. Masajul cosmetic este o combinaţie de mișcări şi pre- 
siuni, executate manual sau cu ajutorul aparatelor, asupra unei per- 
soane sănătoase, în scop igienic și estetic, pentru a păstra un timp 
cît mai îndelungat strălucirea pielii, elasticitatea şi vitalitatea der- 
mului și a mușchilor pieloși. 

Scurt istoric. Originea cuvîntului masaj se găsește în limba arabă 
de la cuvîntul mas care înseamnă a pipăi. 

Este cunoscut din timpuri străvechi, aproximativ cu 4 000 de ani 
în urmă, fiind practicat la greci, egipteni, arabi și romani. Era făcut 
rudimentar atît facial, cît şi corporal. S-au găsit desene care repre- 
zentau tehnica masajului din acea vreme. Era practicat mai ales în 
timpul băilor simple sau de abur. 

Masajul era aplicat atît ca îngrijire estetică, cît şi curativ, în di- 
verse afecțiuni dermatologice. 

Prima lucrare oarecum completă despre masajul facial utilizat în 
cosmetică și dermatologie a fost alcătuită de dr. Pospelov, iar la Con- 
gresul de la Moscova din anul 1854, acesta a expus și descris miş- 
cările de bază ale masajului, efectele lui şi bolile în care dă rezultate. 

Și în Franţa, Jaquet, Brocq și Leroy au arătat importanța masa- 
jului în cosmetică și dermatologie. Este cunoscut, chiar, un masaj 
efectuat pe pielea uscată numit „à sec“ al lui Jaquet, practicat și 
astăzi, cu bune rezultate, mai ales la tenurile grase. , 

În ţara noastră, dr. A. Voina, întemeietorul şcolii de cosmetică, 
a studiat şi a iniţiat masajul biotehnic, în care tehnica masajului tre- 
buie să urmeze necesitatea tenului respectiv. E 

Astăzi, mișcările de masaj sint complexe, adecvate naturii tenu- 
lui, calităţii pielii, virstei şi stării psihice a clientei. Se aplică pe o 
faţă bine curățată, se execută științific, cu produse adecvate și de 
bună calitate și este completat cu ajutorul aparatelor electrice. 
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Rolul masajului este preventiv. 

Scopul masajului este de întreţinere a vitalităţii țesutului elastic 
din derm şi a mușchilor pieloși, împiedicînd apariţia de timpuriu a 
modificărilor inestetice. Dar nu poate împiedica definitiv îmbătrini- 
rea. La o vîrstă mai înaintată, la care s-au instalat semnele de îm- 
bătrînire, are un rol moral, producînd numai o relaxare nervoasă. În 
aceste situaţii, un rol hotăritor îl are numai chirurgia estetică. 

Masajul cosmetice se deosebeşte fundamental de masajul derma- 
tologic. 

Masajul cosmetic se aplică pe o faţă sănătoasă, pentru a-i men- 
ține un timp mai îndelungat aspectul eudermic, prospețimea şi stră- 
lucirea. 

Masajul dermatologic este curativ, corectează sau tratează anu- 
mite alteraţii ale pielii și este indicat în afecţiuni, ca : acneea poli- 
morfă, eritroza facială, celulitele, teleangectazii, neurodermite. Nu se 
va face în dermatoze acute inflamatorii. 


B. CLASIFICAREA MASAJULUI COSMETIC 


În funcţie de scopul urmărit şi regiunea unde se adresează, ma- 
sajul cosmetic se clasifică astfel : 


a. Masajul de întreţinere a feţei, gitului şi decolteului 

Scopul : Întreţinerea vitalităţii țesutului elastic din derm și al 
muşchilor pieloși. 

b. Masajul corector 

— al ochilor; . 

— al gurii;. 

— al bărbiei duble. 

Scopul : Corectarea anumitor imperfecţiuni ce apar în aceste re- 
giuni. 

c. Masajul de relaxare 

Scopul : Relaxarea generală a întregului organism, determinînd 
o bună receptivitate la tratamentul cosmetic. 


d. Masajele speciale - 

— masajul de întreţinere a miinilor ; 

— masajul de întreţinere a picioarelor ; ( 

— masajul de întreţinere a părului și a pielii capului ; 
— masajul ligamentelor suspensoare ale bustului ; 
— masajul à sec al lui Jaquet ; 

— masajul decongestiv. 
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C./ MASAJUL FACIAL 
1. GENERALITĂȚI 


Se efectuează “în regiunea feţei, a gîtului şi a decolteului. 

Scopul este preventiv de întreţinere şi menţinere un timp cît mai 
îndelungat a tonusului mușchilor pieloşi, a catifelării şi prospeţimii 
pielii și a întirzia apariţia semnelor de imbătrinire. 

Se execută în cadrul tratamentului cosmetic, după procedeele de 
curăţire sau în şedinţă aparte, urmat de aplicarea măștii. 

Produsele folosite la masaj sînt cremele. speciale, adecvate tipului 
de ten. 


(7) erecreue MASAJULUI FACIAL 


Masajul facial acţionează local şi general. 

Acţiunea locală este asupra regiunii masate, obţinindu-se modi- 
ficări favorabile la nivelul pielii, al țesutului subcutanat şi al muş- 
chilor pieloşi. | 

Acţiunea generală este asupra sistemului nervos central, produ- 
cînd o relaxare generală. i 


a) Efect de curăţire. Se realizează o curățire mecanică a celulelor. 


descuamate existente la suprafaţa pielii. 

b) Efect asupra sistemului glandular. Se exercită o stimulare asu- 
pra glandelor sebosudorale, determinînd o scurgere mai uşoară a se- 
bumului, deci o presare a pielii, aceasta în cazul tenului uscat. La 
tenul gras se determină o golire a foliculilor pilosebacei de surplusul 
de sebum. o : 

Prin stimularea funcţiilor glandelor sudorale, deci prin elimina- 
rea transpiraţiei, se înlesnește eliminarea toxinelor. 

c) Efect asupra sistemului vascular. Se acționează atît asupra sis- 
temului vascular, cît şi limfatic. Vasele de sînge nu se găsesc decît 
în derm. Epidermul este nevascularizaţ, Stimularea circulaţiei san- 
guine şi limfatice are o importanţă deosebită în special în hrănire. 

Prin activarea circulaţiei sanguine și limfatice se realizează : 

— o hiperemie locală trecătoare ; 

— un aflux mai mare de sînge în capilare, deci îmbunătățirea 
circulaţiei periferice, care de obicei este mai încetinită, Sîngele trans- 
portă şi substanțe hrănitoare, deci o hrănire locală ; 
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— intensificarea schimburilor nutritive ; 

— toate acestea determină și o refacere celulară m 
o acţiune cheratoplastică. 

d) Efect asupra sistemului muscular, 
muscular după cum este cazul : fie că me 


ai rapidă, deci 


pu apie] nervoase periferice, producînd 
avorabil asupra psihicului i cu receptivi ă 
iii , $ ptivitate bună la tr 

f) Menţine catifelarea și suplețea pielii. 

8) Intreţine fibrele elastice din derm, 

h) Impiedică de 


Punerea de grăsimi în exces î i 
PE a man n țesutul celuloadi- 


i) Efect asupra respirației pielii. Este realizat indirect, Pielea res- 
piră pe două cai prin pori și prin sînge. Activiînd circulația sanguină 
se aduce la nivel periferic o cantitate crescută de oxigen, iar înde- 
Pârtind deșeurile cutanate de la suprafața pielii se înlesneşte respi- 


(3 JRecuLue DE BAZĂ ALE M ASAJULUI 


Pentru a-și îndeplini sco 

anumite condiţii, și anume : 

a) Cosmeticiana trebuie să aibă cunoștințe 
şi fiziologia pielii şi a mușchilor pieloși. Ace 
direcția de execuţie a mișcărilor, în intensita 
cărilor de bază. 

b) Cosmeticianu trebuie să cunoască calitatea 
sează, Este important de cunoscut tipul de ten 
dusului de masaj adecvat, pentru stabilire 
mișcării de bază. Trebuie cunoscut gradul 
a pielii. : 

c) Cosmeticiana trebuie să aibă o mobi 
realizată prin gimnastica miinilor. 

d) Mina cosmeticianei trebuie să lie totd 
a ae cu unghii moderat tăiate și rotunjite, nelăcuite sau cu 
ia Te Trebuie să fie uşoară, ‘suplă, chiar atunci cînd execută 

şcari de masaj energice, În timpul masajului, bijuteriile trebuie 


pul pıopus, masajul trebuie executat în 
temeinice de anatomia 


asta are importanță în 
tea lor și alegerea miş- 


litate mărită a degetelor, 


sauna îngrijită, cu o piele 
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i 


scoase, întrucît incomodează. Miinile trebuie să lucreze simultan sau 


alternativ în. funcţie de execuţia mișcării. Nu trebuie să fie aspre, 
crispate și să nu transpire. 

Înainte de masaj, mîinile trebuie spălate cu apă și săpun, dezin- 
fectate, iar după masaj, spălate din nou şi unse cu cremă grasă vita- 
minizată, pentru păstrarea supleţii şi catifelării pielii. 

e) Legea de.bază a masajului prevede ca mîna cosmeticienei să 
adere şi să nu părăsească suprafața de masat în timpul execuţiei, iar 
mişcările de bază ale masajului să fie legate între ele prin mișcări 
de legătură, păstrindu-se continuitatea mișcărilor. 

f) În timpul masajului, cosmeticiana trebuie să fie calmă, liniş- 
tită, să nu execute masajul în grabă şi nici cu întreruperi. 

9) Mișcările de masaj trebuie executate într-o anumită ordine şi 
direcţie, şi anume, se începe și se încheie cu mișcări mingiietoare, iar 
mișcările energice vor-alterna cu mișcări mîngiietoare. 

În ceea ce privește direcţia, la tenul congestiv mișcările se exe- 
cută de la frunte spre decolteu pentru descongestionare, iar la tenu- 
rile anemice, de la decolteu spre frunte pentru activarea circulaţiei. 

h) Mişcările de masaj trebuie adecvate regiunii unde se execută, 
De exemplu :'nu vom executa mișcări energice în regiunea ochilor, 
care este sensibilă, ci numai mişcări uşoare. 

i) Masajul nu se va face brutal, pentru a nu deplasa pielea pe 
planurile profunde ; chiar mişcările energice au o intensitate mo- 
derată. 

j) Masajul va fi executat pe o piele curățată şi sănătoasă, cu pro- 
duse adecvate și de bună calitate. Pentru tenul uscat se va folosi o 
cremă grasă, vitaminizată, pe bază de lanolină, iar pentru tenul gras 
— cremă saponantă pe bază de stearină sau ulei (de germeni de po- 
rumb, măsline). 

k) Durata masajului este în funcţie de calitatea tenului și de 
vîrstă. 

1) În timpul masajului, clienta va sta culcată pe fotoliul cosmetic, 
într-o poziţie comodă şi relaxată, cu o lumină difuză, o muzică plă- 
cută și discretă. 


4. MIŞCĂRILE DE BAZĂ ALE MASAJULUI 


Se cunosc trei categorii de mișcări de bază : | 

— mișcări de effleurage, mingiietoare sau de netezire ; 
— mișcări energice ; 

— mișcări vibratorii. 
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(a) Mișcările de effleurage 
Kea int mișcări mingiietoare, de alunecare, executate cu fata pal- 
E sau pulpa degetelor, la începutul, sfîrşitul masajului și în alter- 
SE, cu pie et energice, ce se adresează epidermului A 
e execută pe direcție liniară, circulară, î irală, în zi iî 
NR ia t , i, în spirală, în zigzag și în 
Scopul acestor mișcări este : 
— de luare de contact cu pielea clientei z 
- — de întindere a cremei pe față, gît şi decolteu ; 
Tra e pătrunderea cremei şi a substanțelor biologice în 
piele, Q tinîndu-se „0: gresare, catifelare şi hrănire a pielii ; 
— de a. produce relaxarea. zi 
După felul cum sînt executate, și anume după direcţia și intensi- 
atea mișcărilor, au următoarele efecte : a 
ia parova lent, fără prea mare presiune, produc relaxare. În 
se 5 se execută la începutul şi sfîrşitul masajului, pentru a pre- 
cpr clienta de a fi cît mai receptivă, iar în încheiere de a fi relaxată. 
ela î fel se en şi în alternanță cu mişcările energice 
elaxarea și destinderea ţesuturilor, ce au f i ; 
entru i t ost 
mișcările.energice.; . E pita 
— executate lent, cu oarecare presiune, dar în di ia cii iei 
ecu e | dar în direcţia circulație 
venoase, produc descongestionare ; ăi SE E 
a a e ra cu presiune moderată, produc activarea cir- 
, decl o bună hrănire, stimularea terminaţii i 
c iei, mul: ţiilor nerv 
împrăștierea edemelor. po iii 


(bJ Mișcările energice 


înt mișcări de profunzime ce se ă i i și hi 
ai adresează dermului și hipoder- 
Scopul lor esta de: 
— stimulare a circulaţiei sanguine şi limfatice ; 
— stimulare a funcţiei glandelor sebosudorale ; 
— stimulare a terminaţiilor nervoase ; 
-— i pie a țesutului muscular ; 

— golire a foliculil i j + i 
e ilor pilosebacei de surplusul de sebum și trans- 
— împrăştiere a depozitelor de grăsimi di i 
Ei e p ; grăsimi din țesutul celuloadipos 
Aceste-mișcări sînt : 

— pianotatul ; 
— pălmuitul ; 
— fricționatul ; 
— frămiîntatul ; 
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— ciupitul ; 

— tapotatul ; 

— arpegiul. 

Pianotatul. Este o mişcare rapidă, asemănătoare cu alunecarea 
degetelor pe clapele unui pian. , 

Se execută cu fața palmară a degetelor, mîinilor lucrînd simultan. 

Efecte : 

— Stimularea terminațiilor nervoase, redeşteptînd vitalitatea 
ţesuturilor. 

— Are un efect bun asupra ridurilor superficiale, în special a 
celor de la colțul extern al ochilor, producînd un ușor edem în șanțul 
ridului, astfel atenuîndu-l. 

Regiunile unde se execută : , 

— în jurul ochilor ; 

— pe șanțul nazogenian ; 

— în regiunea geniană. 

Direcţia de execuţie este liniară şi circulară. 

Pălmuitul. Este o mişcare rapidă, asemănătoare pălmuitului. 

Se execută cu ultimele trei degete (mediu, inelar şi degetul mic) 
unite, care lovesc fața uşor de jos în sus. Miinile lucrează alternativ. 

Efecte : 

— stimularea circulaţiei sanguine și limfatice ; 

— stimularea tonusului muscular ; ; 
— împrăștierea depozitelor de grăsime din regiunea submento- 
nieră. i 

Regiunile unde se execută : 

— regiunea geniană ; | 

— regiunea submentonieră și submandibulară. 

Direcția de execuţie este liniară. 

Fricţionatul. Este o mişcare executată cu dosul. falangelor pe 
direcţie circulară, în timp ce falangele execută între ele o mişcare 
de du-te-vino. Miinile lucrează simultan. 

Efecte : 

— stimulează circulaţia sanguină ; f 

— executat în direcția circulației venoase cu oarecare presiune 
are efect de descongestionare. 

Regiunile unde se execută : 

— geniană ; 

— gît şi decolteu. 
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Direcţia de execuţie este liniară și circulară. 


Frămintatul. Este o mișcare de profunzime, asemănătoare fră- 
mîntatului. 

Se prinde pielea şi tesutul subcutanat și se rulează între index, 
mediu și inelar spre police. Miinile lucrează alternativ. 

Efecte : 

-— stimulează circulaţia sanguină și limfatică ; 

— stimulează tonusul muscular și fibrele elastice din derm ; 

— stimulează Juncţia glandelor sebosuldorale ; 

— ajută la golirea foliculilor pilosebacei de surplusul de sebum 
și transpirație ; 

— ajută la îndepărtarea deşeurilor cutanate de la suprafaţa pielii. 

Regiunile unde se execută : 

— regiunea geniană. 

Direcţia de execuţie : liniar, orizontal, vertical şi circular, 


Ciupitul. Este o mișcare rapidă asemănătoare unei ciupituri, 

Cu mediul şi policele se prinde pielea şi țesutul subcutanat, se 
ridică uşor şi se eliberează rapid. Miinile lucrează alternativ şi exe- 
cută o mișcare amplă de rotaţie în aer. 

Efecte : 

-— stimulează circulaţia sanguină și limfatică ; 

— stimulează funcţia glandelor sebosudorale, 


Este eficientă la tenurile palide, atone, cu o circulație sanguină , 


deficitară. 
Regiunile unde se execută : 
— regiunea geniană, ; 
Direcția de executie : liniară. 


Tapotatul, Este o mișcare de lovire uşoară. 


Se execută cu faţa palmară a degetelor sau cu toată palma. Mii- 


nile lucrează simultan. 
Efecte : 
— stimulează circulaţia sanguină și limfatică ; 
— eliminarea deșeurilor organice la nivel cutanat ; 
— stimulează țesutul elastic și terminaţiile nervoase. 
Regiunile unde se execută : 
— regiunea geniană, 
Direcţia de execuţie : circulară, 
Arpegiul. Se aseamănă ca execuţie cu pianotatul, cu deosebirea 


că degetele alunecă pe suprafața masată şi nu o lovesc. Miinile lu-. 
crează simultan sau alternativ. d, 
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10 — Tehnica îngrijirii cosmetice — cd. 128 


Efecte : 

— stimulează circulaţia sanguină și limtatică ; 
= stimulează tonusul muscular ; i i 
—- stimulează fibrele elastice din derm ; 

— stimulează terminaţiile nervoase. | 
Regiunile unde se execută : 

— regiunea geniană ; 

— frunte ; 

— git şi decolteu. 


Direcţia de execuție . liniară ȘI 1n evantai de la degetul index > 
v i 


c. Mișcările vibratorii 
Se realizează prin încordarea antebraţului. 
Sînt de două feluri : 
— plane; 
— punctate.. 
'Vibrațiile plane se ă 
execut: ară izi 

ip ută cu faţa palmară, realizînd o alunecare 
Se execută în regiunea geniană şi pe frunte. 
Vibarţiile punctate se execută cu pulpa degetului mediu al miinii 


drepte în: foarf i 
rfecele format de indexul și i îinii 
pe, i axul și stingi. $ 
regiunea frunții. și mediul miinii stingi, în 
Efecte : 
— relaxare ; 
— descongestionare cî 5 
re cînd s "eazi sai E ad 
noase. g înd se lucrează pe direcția circulaţiei ve- 
Se e ă îsi sait] 
aie die n sfirșitul masajului, completate de presiuni punc- 
Dom i eeh egetului mediu în unghiul iniern al ochilor, fosa tem- 
nea preauriculară. Prin aceste presiuni ali 5 
tot o relaxare, datorită su pa ste presiuni se realizează 
> 2 3 orită opririi pentru un ti sia aa tan Ra” 
tului nervos. p n timp foarte scurt a circui- 
Vibrațiile se mai ă si îsi 
ai execută și la sfirșitul mișcărilor di i 
ASENA : L > SIILȘ scărilor din reg 
frunții și ochilor, cu același efect -— relaxarea. jaiii 


, G) DIFERENȚIEREA MIȘCĂRILOR DE MASAJ 


diaa o este n din trei calegorii de mișcări de bază: 
i , energice şi vibratorii, care” sc diferi -ată 
kpe , care se folosesc diferit ca durată 
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Dacă mişcările de masaj se execută lent, calm, fără intensitate 
prea mare, au efect calmant, iar dacă sînt de profunzime, repezi şi 
cu o presiune mai mare, au efect stimulator. 

Cosmeticiana va trebui să ştie să folosească mişcările de masaj 
cele mai potrivite la clienta respectivă tinînd seama de : 

— tipul şi calitatea pielii ; 

— virsta ; 

— starea psihică. 

a. Tipul și calitatea pielii 

În funcţie de tipul de ten va trebui să se aleagă mișcăriie de ma- 
saj cu care se vor obține efecte optime. 

Tenul normal. Este un ten tînăr, cu toate funcţiile normale, care 
nu are nevoie decît de întreţinere. 

De aceea se vor folosi mișcările de effleurage, ușoare, într-un ritm 
moderat, fără o intensitate prea mare şi cu durată scurtă de 10 min. 

Tenul uscat sau deshidratat, cu o piele subţire va beneficia de 
mișcări de effleurage rapide pentru activarea circulaţiei sanguine şi 
limfatice. Acestea vor fi alternate şi de cîteva mișcări energice de 
intensitate moderată (fricţionatul, ciupitul, un. ușor frămîntat) în 
scopul activării circulaţiei sanguine şi al stimulării funcţiei glandelor 
sebosudorale. Se va folosi cremă grasă hrănitoare, vitaminizată, bine 
hidratată, pentru hrănirea, gresarea și catifelarea pielii. 

Durata masajului este şi în funcţie de vîrstă — 15 min. 

Tenul gras — cu pori dilataţi sau deschişi, cu o piele îngroșată 
va beneficia de mișcările energice de: profunzime pentru eliminarea 
sebumului din foliculii pilosebacei și împrăștierea depozitelor de 
grăsime din țesutul adipos. În alternanță cu mișcările energice, se 
vor executa mișcări de effleurage pentru calmarea şi relaxarea tesu- 
turilor. 

Durata masajului în funcţie de virstă — 15—20 min. 

Tenul acneic — caracterizat prin prezența pustulelor acneice, nu 
va beneficia de un masaj facial obișnuit, ci de masajul à sec al lui 
Jaquet, folosind un produs medicamentos (Saprosan, sulf, pudră sul- 
famidată). 

Tenul congestiv. Pentru descongestionare, se folosesc mișcările 
de effleurage, din mişcările energice — fricționatul — şi mişcările 
vibratorii, executate în direcţia circulaţiei venoase. Mișcările încep 
de la frunte spre decolteu. 


Tenul palid. Se vor executa mișcările de effleurage rapide și ma- 
joritatea mișcărilor energice în scop de activare a circulației san- 
guine și limfatice. Mișcările încep de la decolteu către frunte. 
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b. Virsta 


Este un alt criteriu de care trebuie ținut seama în efectuarea 
masajului facial. 


„La persoanele tinere, În aceste cazuri, scopul este întreţinerea 
ȘI menținerea aspectului frumos al tenului. Şedinţele de masaj sînt 


de scurtă durată, de 10 min; se vor face toate mișcările de masaj 
cu o intensitate moderată. 


i Dacă tenul este gras sau acneic se va insista pe mișcările ener- 
gice, în alternanță cu cele uşoare. 


3 pr rue ae adulte. Şedinţele de masaj vor fi mai de lunsă 
urată min) şi se va axa de mișcările d asaj î i a 
pap ni Șcăr e masaj în funcţie de ca- 


ii persoanele în vîrstă, Masajul va dura 20 min, cu mişcări de 
E eurage rapide pentru activarea circulaţiei şi stimularea termina- 
tii or nervoase. Mişcările energice vor avea o intensitate moderată, 
ținind cont de tonusul muscular diminuat la această vîrstă. 

'c. Starea psihică ` 

Ca să obținem rezultatele dorite în cadrul tratamentului cosmetic 

. . ~“ . v á 
clienta trebuie să fie relaxată, pentru a fi cît mai receptivă. Una din 
metodele de relaxare este şi masajul facial, 

i În funcţie de starea psihică în care se află clienta vom alege miş- 
cările de masaj care convin cel mai bine pentru relaxare. l 

— Dacă clienta este calmă, relaxată, optimistă, masajul va fi 
adecvat vîrstei şi calitățile pielii. 

Daz Dacă clienta este nervoasă, agitată, irascibilă, vom căuta să-i 
asigurăm relaxarea prin mişcări de effleurage prelungite, uşoare şi 
cu presiuni în fosa temporală şi regiunea cervicală, însoțite de vi- 
braţii. Vor fi evitate mișcările energice. 

; — Dacă clienta este crispată; contractată, masajul se execută în- 
ocmai ca cel anterior, numai că mişcările de effleurage vor avea 
o intensitate ceva mai mare. 


— Dacă clienta are o stare de neliniște, masajul va fi uşor stimu- 
lator, fără a fi prea excitant. 

ae Dacă clienta este obosită, surmenată, plictisită, tristă, absentă, 

ședința de tratament va incepe cu un masaj de relaxare, Mișcările 


„de masaj vor fi alcătuite dintr un effl 
na € át - eurage lent, urmate de mi i 
energice stimulatorii şi încheiate Eni basi prelune. PERO 
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6. PRODUSE FOLOSITE LA MASAJ . 


Pentru tenul uscat şi normal, deshidratat (pe fond uscat), senil 
(pe fond uscat) se foloseşte cremă grasă pe bază de lanolină bine 
hidratată şi vitaminizată. 

Pentru tenul gras (asfixic şi uleios), deshidratat (pe fond gras), 
senil (pe fond gras) se folosește cremă pe bază de stearină infuzie 
sau apă minerală şi uleiuri vegetale (de măsline, germeni de porumb). 


7. DESCRIEREA MASAJULUI FACIAL PE REGIUNI 


Masajul facial de întreţinere a feţei, gitului şi decolteului este 
format din cele trei categorii de mișcări de bază, adecvate fiecărei 
regiuni. | 

Masajul facial va incepe cu mişcări de efl'eurage cu o intensitate 
moderată, care va crește pe parcurs cuprinzînd faţa, gîtul şi decol- 
teul, apoi se vor executa mișcări energice, stimulatorii, alternate cu 
mișcări de effleurage, iar în încheiere se vor executa mișcări de effle- 
urage şi vibrații pe întreaga suprafaţă de lucru. 

Pentru a obţine rezultate bune este necesar ca masajul facial să 
se aplice pe o față perfect curățată prin toate procedeele de curăţire 
necesare. l i 

În timpul masajului, clienta este culcată pe fotoliul cosmetic în- 
tr-o poziție relaxată, cu o lumină difuză, într-o'atmosferă de linişte 
şi o muzică discretă. i 

Cosmeticiana își va spăla mîinile cu apă și săpun şi le va dezin- 
fecta, iar cu o spatulă sau linguriţă de plastic va lua crema de masaj, 
își va unge miinile şi apoi va aplica crema pe faţă, git şi decolteu. 


a. Mișcările de întindere a cremei | i 

Întinderea cremei se face cu fața palmară a ambelor miini, ade- 
rînd bine de piele prin mişcări uşoare. Ă | 

Se obţine o gresâre a regiunii masate, precum şi un prim contact 
cu pielea clientei, în care timp ne putem da seama de calitatea te- 
nului, de tonusul muscular, pentru a putea stabili intensitatea miş- 
cărilor şi durata masajului. | Pi 

Mișcările de întindere a cremei încep de pe pielosul gitului, cu- 
prinzîndu-l într-o mișcare de mîngiiere cu ambele miîini ce lucrează 
simultan. | 

Apoi, mîinile coboară spre decolteu, ocolind regiunea tiroidei şi 
a paratiroidelor, deschizîndu-se în evantai pentru a cuprinde tot de- 
colteul, ocolesc umerii, apoi se trece prin regiunea cervicală pînă în 
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regiunea submentonieră. Se continuă netezirea celor trei ovale : moţul 
bărbiei-ureche, comisura buzelor-ureche, aripile nasului-tîimplă. Ur- 
mează netezirea regiunii ochilor, a frunţii și se coboară pe laturile 
feței pină în regiunea mentonieră. 

Mișcările de netezire de la întinderea cremei se execută cu fața 
palmară a ambelor miini ce lucrează simultan, revenirea la poziţia 
inițială se face cu dosul falangelor, iar mișcările se rapetă de cite ori 
este nevoie pentru a gresa bine întreaga suprafață de masat. 


b. Mișcările de effleurage 


Masajul regiunii gitului (fig. 29, a). Din regiunea submento- 
nieră, ambele miini simultan cu faţa palmară coboară pe pielosul 
gitului, unde execută o mișcare mingiietoare, pe direcţia circulară. 
Mișcarea se repetă de 3 ori. 


Masajul regiunii decolteului se execută astfel : 

— Miinile coboară spre decolteu, ocolind regiunea tiroidei și a 
paratiroidelor pină în dreptul sînilor ; revenirea se face pe acelaşi 
traseu pînă sub bărbie (fig. 29, b). Miinile lucrează simultan. bine 
aderind pe piele, executind o presiune mai mare la coborire, decit 
la urcare. Mișcarea se repetă de 3 ori. 

— Miinile coboară din nou spre decolteu, unde degetele se desfac 
în evantai, cuprinzînd toată suprafața pină la umeri (fig. 29, c). Re- 
venirea se face pe același traseu pînă sub bărbie. Mișcarea se repetă 
de 3 ori, 

— Miinile execută aceeaşi mișcare, ca şi cea anterioară (în evan- 
tai), iar revenirea se face ocolind umerii, prin regiunea cervicală, 
ajugînd în regiunea submentonieră (fig. 29, d). Mişcarea se repetă de 
"3 ori. 

— Miinile coboară de o parte și de alta a gitului, cu policele alu- 
necînd în regiunea cervicală, iar la întoarcere — policele execută pre- 
siuni circulare în regiunea cervicală. Mişcarea se repetă de 3 ori. 


Masajul în regiunea submandibulară (fig. 29, e). Mina stîngă 
este fixată în apropierea urechii stîngi, în timp ce mîna dreaptă cu 
fața palmară aderind de piele execută o netezire în regiunea subman- 
dibulară de la urechea stîngă la cea dreaptă, unde degetele miinii 
drepte rămîn fixate și continuă mișcarea mîna stîngă. Mișcarea se 
repetă de 3 ori şi se execută o uşoară presiune în regiunea submen- 
tonieră cu degetul mediu. 


Masajul celor trei ovale pentru : 
Primul oval (fig. 29, f). Miinile se împreună în unghi (mîinile stau 
în poziţie vreticală cu degetele apropiate iar palmele, în apropierea 
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Fig. 29. Masajul facial — mișcările de effleurage : B 
i b — netezirea decolteului pînă în regiunea sternului ; 


a — netezirea repun. A miar pei 3 
— netezirea în evantai pe Í 
cenia e — netezirea în regiunea subma 
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d — e decolteu cu revenire prin regiunea 
AT ET f — netezirea primului oval; 


articulației pumnului, sprijinite pe maxilarul inferior) pe maxilarul 
inferior, deasupra moţului bărbiei. l 

Din această poziție, ele alunecă într-o mișcare de netezire, exe- 
cutind foarfecele maxilarului inferior (se cuprinde moţul bărbiei în- 
tre indexul și mediul ambelor mîini). În dreptul gonionului, degetele 
se unesc şi se continuă mişcarea pînă la ureche. 

Al doilea oval (fig. 29, g). Faţa palmară a ambelor miini se spri- 
jină în regiunea goniană în unghi cu degetele unite deasupra buze- 
lor. : 

Ambele miini simultan alunecă într-o mișcare de netezire, exe- 
cutind foarfeca buzelor, care se închide la comisura buzelor, iar miş- 
carea se continuă pînă la ureche. 


Al treilea oval (fig. 29, h). Miinile se sprijină pe maxilarul supe- 
rior în unghi, iar degetele sînt unite deasupra nasului. Alunecă prin- 
tr-o mişcare de netezire, bine aplatisate de piele, urmînd sinuozită- 
tile feței pînă la tîmplă. 

La toate cele trei mişcări, revenirea se face astfel : o mină rămîne 
fixată la regiunea unde se termină mișcarea (ureche sau tîimplă), iar 
cealaltă, prin ridicare, se așază la regiunea unde începe mișcarea (din 
partea mediană a feţei) şi apoi revine şi prima mînă. Aceasta are im- 
portanță, în respectarea legii de bază a masajului, de a nu părăsi 
complet regiunea de masat. “Mişcările se repetă de 3 ori. 


Mișcările de eifleurage din regiunea ochilor (fig. 29, i). Miinile 
sint sprijinite pe maxilarul “superior în unghi cu degetele împreunate 
deasupra ochilor, de unde execută o netezire în regiunea ochilor pină 
la timplă. În timpul mișcării, degetele sînt uşor curbate pentru a nu 
exercita o presiune pe globul ocular, iar în fosa temporală se execută 
o uşoară presiune cu scop de relaxare. Mișcarea se repetă de 3 ori. 


Mişcările de effleurage din regiunea frunţii (fig. 29, j). Miinile 
sint fixate pe frunte în unghi cu degetele unite deasupra: frunţii şi 
execută o netezire pină în regiunea timplelor, unde execută o ușoară 
presiune. Mişcarea se repetă de 3 ori. 

Se execută în continuare o mișcare de legătură. în jurul ochilor, 
şi anume : mediul ambelor miini simultan trec printr-o netezire prin 
unghiul extern al ochilor, pe sub ochi, unghiul intern al ochilor și 
de-a lungul arcadei sprîncenoase pînă în unghiul extern. Este o 


mișcare des folosită în timpul masajului, făcînd legătura între miş- ` 


cări (de aceea se numește mișcarea de „legătură“) sau trecerea de la 
o regiune la alta, pentru a nu face pauză în timpul masajului, a păstra 
continuitatea mișcărilor şi contactul cu pielea clientei. Aceste mişcări 
de legătură se pot face de cîte ori considerăm că este nevoie în ca- 
drul masajului. 
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Fig. 29. Masajul facial — mișcările de effleurage : -Py f 


g — netezirea celui de-al II-lea oval; h — netezirea celui de-al III-lea Oval; î — nete- 
zirea în regiunea ochilor ; j — netezirea în regiunea frunţii, 


Mișcările de netezire în evantai sînt următoarele : 

— Policele ambelor miîini sînt sprijinite pe frunte în regiunea ; 
intersprîncenoasă. Celelalte degete, ușor curbate, formează ca o boltă 
deasupra ochilor. Cu pulpa degetelor simultan, se execută o netezire 
de-a lungul arcadei zigomatice pînă la tîmplă. Mișcarea se repetă de 
3 ori. 

— Policele ambelor miini, încrucişate, se află deasupra regiunii 
nasului, fără a-l atinge, iar celelalte degete, uşor curbate, se află 
deasupra buzelor. Se execută o netezire cu pulpa degetelor simultan, 
de la comisura buzelor pină la ureche. Mișcarea se repetă de 3 ori. 

— Policele ambelor miini, încrucişate, se află deasupra buzelor, 
fără să le atingă, iar cu pulpa degetelor se execută o netezire de-a 
lungul maxilarului inferior, de la moţul bărbiei pînă la ureche. Miş- 
carea se repetă de 3 ori. l : 
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Se va executa o altă mișcare de legătură, pentru a putea ajunge 
de la maxilarul inferior, unde am terminat mișcarea, în regiunea 
frunţii, unde va începe mișcarea următoare, şi anume : mediul ambe- 
lor mini, simultan, trece, prin netezire, de-a lungul șanțului nazo- 
genian, de o parte şi de alta a nasului pînă la unghiul intern al cchi- 
lor, de unde va face mișcarea de legătură în jurul ochilor şi ambele 
mâini ajung la timpla stîngă. 


c. Mişcările de masaj din regiunea îrunţii 


Mișcarea de netezire (fig. 30, a). Este executată cu fața palmară 
a degetelor, de la o timplă la cealaltă și din regiunea sprincenoasă 
către zona de implantare a părului. Se începe din partea dreaptă, dar 


revenirea se face întocmai, miinile luerind alternativ. Mişcarea are - 


o intensitate mai mare în regiunea intersprincenoasă şi se repetă de 
3 ori. | 

Mișcarea in zigzag (fig. 30, b). Mediul ambelor miini execută o 
netezire în zigzag de la o timplă la cealaltă pe toată suprafaţa frunţii. 
Mișcarea începe din 'partea dreaptă, iar revenirea se face întocmai, 
insistînd în regiunea intersprîncenoasă, degetele lucrind alternativ. 
Mişcarea se repetă de 3 ori. 


Mișcarea in cerculețe (fig. 30, c). Mediul ambelor miini execută 
o netezire în cerculețe de la.o timplă spre cealaltă pe toată supra- 
fața frunţii. Mișcarea începe din partea dreaptă, revenirea se face 
întocmai, miinile lucrînd simultan. Mișcarea se repetă de 3 ori. 


Foarfecele sprincenei (fig. 30, d). Indexul şi mediul ambelor miini 
cuprind sprinceana în foarfece. Execută o netezire din partea mediană 
a frunţii. Revenirea se face cu mîinile alternativ, întocmai ca la miş- 
cările de effleurage ale celor trei ovale. În timpul mișcării se execută 
o presiune cu indexul de-a lungul sprincenei, şi apoi în fosa tempo- 
rală, cu efect bun decongestiv şi relaxant. Miinile lucrează simultan 
şi mişcarea se repetă de 3 ori. 


Mișcarea in foarfece pe frunte (fig. 30, e). Indexul şi mediul am- 
belor mîini execută o netezire în foarfece (se întrepătrund), de la o 
tîmplă la cealaltă. Mișcarea începe din partea mediană a frunţii și 
revenirea se face întocmai, mîinile lucrînd simultan. Mişcarea se 
repetă de 3 ori. 


Mișcarea în zigzag în foarfece (fig. 30, f). Indexul şi mediul 
miinii stîngi sînt îndepărtate, dar mediul miinii drepte execută o 
netezire în zigzag în foarfecele miinii stingi. Mișcarea începe de la 
tîmpla dreaptă, iar revenirea se face prin netezire. Mișcarea se re- 
petă de 3 ori. 
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a, I — netezirea — direcţiile de execuţie; 
a, II — imagine foto; 


b, I — mişcarea în zigzag — direcţiile de 
execuţie ; b, II — imagine foto; 


b I 


Fig. 30. Masajul facial — mişcările din regiunea frunții : 
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e, I — toarfeca frunţii — direcţii de exe- 
c | ie, I — cerculețe — direcţiile de execuție ; cuţie ; e, II — imagine foto ; 
F * ©, II — imagine foto; 


d, I — foarfeca sprincenei — direcțiile de : J, I — zigzag în foartecă, vibrație punctată 
execuţie ; d, II — imagine foto ; i — ipeuile de execuţie; f, II — imagine 
| foto : 
i ` 
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Fig. 30. Masajul facial — mișcările din regiunea frunţii - Fig. 30. Masajul facial — mişcările din regiunea frunţii » 
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| g I — vibrația plană — direcţiile de exc- 
E cutie ; g, II — imagine foto. 


Fig. 30. Masajul facial — mișcările din regiunea frunții 


Vibrația punctată (fig. 30, f). Poziţia mîinilor este aceeași ca la 
mişcarea anterioară, numai că mediul mîinii drepte execută o vibra- 
ție punctată. Mișcarea începe de la tîmpla dreaptă, iar revenirea se 
„face prin netezire. Mişcarea se repetă de 3 ori. 

. Vibraţia plană (fig. 30, g). Mina stîngă susţine mușchiul orbicular 
al ochiului la nivelul tîmplei stîngi, în timp ce faţa palmară a mîinii 
drepte execută o vibraţie plană de la tîmpla stingă către cea dreaptă 
pe toată suprafața frunţii. Miinile se schimbă şi se execută mişcarea 
şi pe direcţie inversă. Mişcarea se repetă de 3 ori. 

După fiecare mișcare din regiunea lvunţii se execută o mișcare 
de legătură în jurul ochilor. 


d. Mişcările de masaj din regiunea ochilor 


Cerculeţe la ambii ochi (fig. 31, a). Este o mișcare de netezire pe 
direcţie circulară executată cu pulpa degetelor medii ale ambelor 
miîini ce lucrează simultan. Mișcarea începe de la colţul extern al 
ochilor şi se descriu cerculeţe pînă la jumătatea arcadei zigomatice, 
de unde se continuă cu netezire, prin unghiul intern al ochilor, ar- 
cada sprincenoasă pînă în unghiul ex.ern, de unde se reia mișcarea, 
ce se repetă de 3 ori. 
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Fig. 31. Masajul facial — mișcările din regiunea ochilor : . 


a — cerculeţe la ambii ochi; b, I — cerculeţe la fiecare ochi — direcţiile de execuţie; 
b, II — imagine foto: c, I — netezirea pleoapei urmată de pianotat — direcţiile de 
execuţie ; c, II — imagine foto; 
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Fig. 31, Masajul facial — mişcările din regiunea ochilor : 


d — foarfeca sprincenei — direcţiile: de execuție ; 


f — pianotatul în jurul ochilor ; g, 


e — frămîntatul 
I— netezirea în spirală — direcțiile de execuție ; 


g, II — imagine foto; 
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sprincenei ; 
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Cerculeţe la fiecare ochi (fig. 31, b). Mediul miini stîngi susține 
mușchiul orbicular al ochiului drept în unghiul intern. Mediul miinii 
drepte execută cerculeţele întocmai ca la mișcarea anterioară, iar cînd 
trece prin unghiul intern, mediul miinii stîngi se ridică pentru a 
lăsa liberă trecerea mediului miinii drepte. Mişcarea se repetă de 3 ori. 

Printr-o mişcare de alunecare, mediul miinii drepte trece la colţul 
extern al ochiului sting, iar susţinerea în unghiul intern este făcută 
de mediul miinii stîngi și mișcarea se execută intocmai ca la celă- 
lalt ochi. Mişcarea se repetă de 3 ori, 

Netezirea pleoapei urmată de pianotat (fig. 31, c). Indexul şi 
mediul ambelor mîini execută o netezire de-a lungul pleoapelor din 
unghiul intern către cal extern al ochilor, ce se continuă cu un pia- 
notat pe sub ochi. Miinile lucrează simultan, iar mişcarea se repetă 
de 3 ori. i 

Foarfecele sprincenei (fig. 31, d). Această mişcare se execută în- 
tocmai ca lu masajul din regiunea frunţii, numai că după executarea 
foartecelui se continuă cu o netezire cu mediul pe sub ochi pînă în 
unghiul intern. Miinile lucrează simultan și mișcarea se repetă de 3 ori. 

Frămintatul sprincenei (fig. 31, e). Indexul şi mediul ambelor 
miini execută o rulare uşoară către police a țesutului din regiunea 
sprincenoasă din unghiul intern către cel extern, de unde mișcarea se 
continuă cu o netezire cu mediul pe sub 
ochi pînă în unghiul intern. Miinile lu- 
crează simultan și mișcarea se repetă 
de 3 ori. 

` Pianotatul (fig. 31,f). Toate degetele 
ambelor miîini execută un pianotat în 
jurul ochilor din exterior către interior. 
Miinile lucrează simultan și mișcarea 
se repetă de citeva ori. 

Netezirea în spirală (fig. 31,9) Me- 
diul ambelor mîini execută o netezire 
în spirală (în formă de opt) la colțul 
extern al ochilor, 

Miinile lucrează simultan, iar mișca- 
rea se repetă de 3 ori. 

Netezirea urmată de vibrație 
(fig. 31, h). Ambele mîini cu fața pal- 
mară execută o netezire în regiunea 
ochilor din unghiul intern către cel ex- 


tern, urmată de o vibrație plană, pe 
aceeași direcție. 


Fig. 31. Masajul facial — miş- 
cările din regiunea ochilor : 
h — netezire urmată de vibraţie. 
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11 — Tehnica îngrijirii cosmetice — cd. 128 


Miinile lucrează simultan şi mișcarea se repetă de 3 ori. 

e. Mișcările de masaj din regiunea nasului 

Cerculeţe pe aripile nasului cu mediul (fig. 32, a). Din regiunea 
ochilor se coboară cu mediul ambelor miini pînă la aripilie nasului 
unde se execută cerculeţe dinafară înăuntru. Apoi, degetele medii 
urcă într-o mișcare de netezire de o parte și de alta a nasului, a un- 
ghiului intern al ochilor, de-a lungul arcadei sprincenoase, unghiu- 
lui extern al ochilor și revine la aripile nasului, unde se reia mişca- 
rea de 3 ori. Mîinile lucrează simultan. 

Cerculețe pe aripile nasului cu policele (fig. 32, b). Mișcarea se 
execută întocmai, numai că se va lucra cu policele ambelor miini, 


Fig, 32. Masajul facial — mișcările 
din regiunea nasului: ' 
a, I — cerculeţe pe aripile nasului cu 
imagine foto; b — cerculețe pe aripile 
mediul — direcţiile de execuţie ; a, II — 
„imagine foto. . 


Fig. 32. Masajul facial — mişcările din regiunea 
nasului : 
c; I — netezirea în zigzag pe muchia nasului — di- 
recțiile de execuţie ; c, II — imagine foto. 


Netezirea in zigzag pe muchia nasului (fig. 32, c). Policele am- 
belor mîini execută cerculețe pe aripile nasului, de unde mişcarea 
se continuă printr-o netezire în zigzag pe muchia nasului pînă în re- 
giunea intersprîncenoasă. Urmează o netezire pînă la aripile nasului, 
de unde se reia mişcarea de 3 ori. Mîinile lucrează simultan. 

Mişcarea se repetă, iar în regiunea intersprîncenoasă se execută 
o netezire mai accentuată, cu policele lucrînd alternativ. i 

Netezirea în jurul ochilor cu policele (fig. 32, d). Policele ambe- 
lor miini execută o netezire în jurul ochilor din exterior către inte- 
rior. Mîinile lucrează simultan, iar mişcarea are o intensitate mai 
mare în regiunea sprîncenoasă şi fosa temporală și se repetă de 3 ori. 

Foarfecele simplu al nasului (fig. 32, e). Indexul și mediul ambe- 
mîini cuprind nasul de o parte și de alta a aripilor lui. Se'execută o 


ij 
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netezire de-a lungul nasului, pînă în regiunea intersprincenoasă, 
unde degetele se unesc şi continuă mișcarea pînă la locul de implan- 
tare a părului. Miinile lucrează alternativ şi mișcarea se repetă de 
citeva ori. . 

` Foarfecele combinat al nasului (fig. 32, f). Se repetă foarfecele 
nasului ca la mișcarea anterioară, însă din regiunea intersprîncenoasă 


Fig. 32. Masajul facial — mişcările 
din regiunea nasului : 


ţi d — netezirea în jurul ochilor cu poli- 
A cele : e, I — foarfecele simplu al nasu- 
lui — direcţiile de execuţie ; e, Il — ima- 
gine foto ; f, I — foartecele combinat al 
nasului — direcţiile de execuţie ; f, II — 

s nasului cu policele ; 
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mîinile alunecă de o parte și de alta a frunții pînă în regiunea tem- 
porală. Mişcarea se execută cu o oarecare intensitate indicată pentru 
descongestionare. 

f. Mișcările de masaj din regiunea gurii, mentoniere şi submen- 
toniere | 

Foarfecele buzelor (fig. 33, a). Indexul și mediul ambelor miini 
cuprind buzele şi execută o netezire pînă la comisurile lor, unde de- 
getele se unesc și continuă mișcarea pînă la ureche. 

Miîinile lucrează alternativ și mișcarea se repetă de cîteva ori. 

Această mişcare se deosebeşte de netezirea în foarfece de la miş- 
cările de effleurage prin faptul că se execută cu o intensitate mai 
mare, iar mîinile lucrează alternativ. 

Foarfecele bărbiei (fig. 33, b). Indexul şi mediul ambelor miini 
cuprind moțul bărbiei, execută o netezire pînă la gonion, unde dege- 
tele se unesc şi continuă mişcarea pină la ureche. Miinile lucrează 
alternativ şi exercită o presiune cu degetul mediu în regiunea sub- 
mentonieră, iar mișcurea se repetă de cîteva ori. 

Arpegiul (fig. 33, c). Ambele miini lucrînd alternativ execută un 
arpsgiu în regiunea submentonieră și submandibulară. 

Cerculeţe cu policele pe bărbie (fig. 33, d). Indexul, mediul și 
inelarul sint fixate în regiunea submentonieră, în timp ce policele 
execută cerculețe dinafară înăuntru pe moţul bărbiei. Apoi, policele 
urcă pe șanțul nazogenian pînă la aripile nasului, de unde mișcarea 
este conlinuată de mediu, de-a lungul nasului, unghiul intern al 
ochilor, de-a lungul arcadei sprincenoase, regiunea temporală, latu- 
rile feței, pină la-moțul bărbiei, da unde se reia mișcarea, Miinile 
lucrează simultan și mișcarea se repetă de 3 ori. 

Netezirea bărbiei cu policele (fig. 33, e). Din aceeași poziţie de 
sustinere, ca la miscarea anterioară, policele ambelor miini, alterna- 
tiv, execută o netezire de-a lungul bărbiei sub buza inferioară. Miş- 
carea se repetă de 3 ori. 

Netezirea În regiunea mușchiului orbicular al buzelor (fig. 33, f) 
Aceeaşi poziție de susținere, iar policele ambẹlor mîini simultan 
execută o netezire de-a lungul mușahiului orbicular al buzelor din 
partea mediană spre comisuri. Mișcarea se repetă de cîtevn ori. 

Pianotatul pe șanțul nazogenian (fig. 33, g). Toate degetele am- 
belor miini execută un pianotat pe șanțul nazogenian, de la maxilarul 
inferior pînă la aripile nasului, unde se execută o ușoară presiune 
cu mediul. Miinile lucrează simultan, iar mișcarea se reia numai de 
la maxilarul inferior, fără revenire. Mișcarea se repetă de cîteva ori. 

Netezirea în spirală pe șanțul nazo-genian (fig. 33, h). Mediul 
ambelor miini execută o netezire în spirală (în formă de opt) pe.șan- 
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Fig. 33. Masajul facial — 


„1 — foarfecele buzelor — direcţiile de cxe- 
cutie : a, II — imagine foto; b, I — foarfc- 
cele bărbiei — direcţiile de execuţie; b, 

II — imagine folo i; 


bio 


mişcările din regiunea gurii, mentoniere şi sub- 
` mentoniere 
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Fig. 33. Masajul facial — mişcările din regiunea gurii, mentoniere și sub- 
mentoniere : 


c, I — arpegiul — direcţiile d e execuţie: c, II — imagine foto; d, I — cerculeţe cu 
policele pe bărbie — direcţiile de execuţie; d, II — imagine foto; e — netezire cu 


policele pe bărbie ; 
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tul nazogenian de la maxilarul inferior pină la aripile nasului și in- 
vers. Miinile lucrează simultan și mișcarea se repetă de citeva ori. 
i | g. Mișcările de masaj din regiunea geniană zice ae 
Fricţionatul (fig. 34, a). Mişcarea se execută cu dosul falangelor 
ca se mişcă pe direcţie du-te-vino, iar mîna efectuează o mişcare 
circulară. Direcţia de execuţie este din exterior, către interior, iar 
regiunile unde se aplică sînt : geniană, pe direcția circulară şi liniară 
(direcţiile demachierii) ; se continuă pe frunte pe direcția liniară și 
À coboară pe gît şi decolteu pe direcție circulară. Miîinile lucrează si- 
i multan şi mișcarea se repetă de citeva ori. E 
f Ciupitul (fig. 34, b). Mediul şi policele ambelor 'mîini prind pielea 
şi țesutul subcutanat, ridică uşor şi eliberează rapid pe următoarele 
direcţii : 
— moţul bărbiei, de-a lungul maxilarului inferior pină la ureche ; 
— comisura gurii, pînă la ureche ; 
— comisura gurii, pe șanțul nazogenian pînă la aripile nasului ; 
— aripile nasului, de-a lungul arcadei zigomatice pînă la tîmplă. 
Miinile lucrează alternativ și execută mişcarea întii pe o jumătate 
de față şi apoi pe cealaltă. ăi 
Pălmuitul (fig. 34, c): Mediul, inelarul şi degetul mic al ambelor 
miini execută loviri uşoare de jos în sus ale pielii şi ale muşchilor 
pieloşi. Mişcarea incepe din regiunea submentonieră şi submandibu- - 
i lară, de la o ureche la cealaltă şi apoi spre regiunea geniană, pe ace- 
i leași direcţii ca la ciupit. Miinile lucrează alternativ şi execută miş- 
| carea întii pe o jumătate de faţă, apoi pe cealaltă. i 
Mișcare de netezire (fig. 34, d). Se execută cu indexul, mediul şi 
inelarul ambelor miini pe aceleaşi direcţii ca la ciupit. Miinile lu- 
crează alternativ şi se execută intii pe o jumătate de faţă, apoi pe 
cealaltă. 
Frămintatul (fig. 34, e). Se rulează pielea şi țesutul subcutanat 
între indexul, mediul şi inelarul ambelor miini către police, Mișca- 
rea se execută pe trei direcţii : 
--- orizontală — aceleaşi directii ca la ciupit (e II) ; 
— verticală — de la maxilarul inferior către cel superior, pe di- 
i recții paralele cu șanțul nazogenian (e I) ; Această mișcare se face cu 
o legătură de netezire de pe decolteu și pielosul gîtului ; 
— circulară (e III). 
Se lucrează întîi pe o jumătate de faţă, apoi pe cealaltă. Pe direc- 
tiile orizontală și verticală mîinile lucrează alternativ, iar pe direcţia 


ki . : circulară — mîinile lucrează simultan 
4 , i-o aici i iunea gurii, mentoniere și sub- SE pai sapt Sp 
„Fig. 33. Masajul facial age cr li guzu Í Pianotatul (fig. 34, g). Se execută cu toate degetele ambelor mîini 
OPN: i) po uşoare loviri în regiunea geniană și în jurul ochilor pe direcția circu- 
E i virful bărbiei — direcțiile de execuţie; f, H v imagine foto; , A IAN sea 
fı Jo ezita PE N direcţiile de execuție ; lară. Míinile lucrează simultan. i 


— regiunea muşchiului orbicular al buzelor — k 
ga iai a P muie foto ; h — pianotatul pe sanţul nazogenian:; 


i 
A 
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a — tricționațul : 1 — direcțiile de execuţie ; 
| II — imagine foto ; 


b — ciupitul: I — direcţiile de execuţie: 
A IL — imagine foto ; po 


b | 


Fig. 34. — Masajul facial — mişcările din regiunea geniană - 
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c — pălmuitul: I — direcţiile de execuţie; 
I — imagine foto; 


d — netezirea : I — direcţiile de execuţie; 
III — imagine foto ; 


dil ie i 


Fig. 34. — Masajul facial — mișcările din regiunea geniană 
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Fig, 34. — Masajul facial 
e — trămiîntatul 3 poziţii : orizontal, vertie 
pegiul : I — direcţiile de 


— mișcările din regiunea geniană : 


al, circular, 1 — direcţiile de execuţi» ; f — ar- 


execuţie ; II — imagine fot 
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Tapotatul. Cu fața palmară a 
ambelor miîini, ce lucrează simul- 
tan, se execută loviri ușoare în re- 
giunea geniană, pe direcţie circu- 
lară. 

Arpegiul (fig. 34, f). Este o 
netezire cu intensitate, executată 
cu degetele pe rînd care se deschid 
în evantai. Direcția de lucru este 
de la index către degetul mic şi 
invers, iar regiunile unde se aplică * : i sie 
sînt : regiunea geniană, unde se Fis 34. aa aa JL e atita 
poate lucru pe direcţie liniară (ca și — planotatul, 
la demhiere) sau verticală (de lu 
maxilarul interior către cel superior), cînd mîinile lucrează simultan. - 


Apoi se continuă pe frunte, pe direcţie orizontală, mîinile lucrînd .: 


alternativ, după care se coboară pe git şi decolteu prin netezire, re- 
venindu-se în arpegiu în evantai de pe gît, decolteu, pînă în regiunea 
geniană, cu mîinile lucrînd simultan, 

h. Mișcările de încheiere ale masajului 

Scopul acsstor mișcări este de relaxare, calmare. Pentru aceasta 
se vor folosi mişcări de effleurage şi vibratorii. 

Din regiunea geniană, prin mișcări de legătură se va ajunge în 
regiunea gitului, de unde încep mişcările de încheiere a masajului. 

Mișcare de netezire pe pielosul gitului. Se va efectua aceeaşi miş- 
care ca și cea de la începutul masajului, pentru întinderea cremei şi 
pentru mișcările de elflaurage. 


Mișcarea de netezire pe decolieu. Miinile coboară din regiunea 


gitului spre decolteu pe care îl cuprind cu degetele desfăcute în evan- ` 


tai, înconjură umerii, ajung în regiunea cervicală şi revin la poziţia 
iniţială. 

Netezirea primului oval. Poziţia de plecare este aceeași ca la 
mișcările de effleuruge. Se va executa o mişcare ondulată de la mo- 
tul bărbiei pină la ureche cu ambele miini simultan, urmată de o 
mișcare vibrată plană. 

Nelezirea celui de-al doilea oval. Din aceeași poziţie de plecare 
se va execula o netezire ondulată de la comisura buzelor pînă la 
ureche cu ambele miini și simultan, urmată de o vibraţie plană. 
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Netezirea celui de-al treilea oval. Se va executa o netezire on- 
dulată de la aripile nasului pînă la timplă cu ambele miîini simultan, 
urmată de o vibraţie plană. 

Netezirea regiunii ochilor 

Cu fața palmară a ambelor miini, cu degetele ușor curbate, se va 
executa o netezire în această regiune, din unghiul intern către cel 
extern, cu ușoară presiune în fosa temporală. Urmează o vibraţie 
plană ; mîinile lucrează simultan. 

Netezirea regiunii frunţii 

Se execută o netezire ondulată cu 
pînă la tîmple, unde se execut 
vibrație plană, de la o timplă 
nativ, 


Arpegiul în evantai 

Miinile coboară din regiunea frunţii, de o parte şi de alta a feței 
“pînă în regiunea gîtului. De aici alunecă de o parte și de alta a pie- 
losului gîtului, pe decolteu, cu degetele desfăcute, pînă la umeri. 

Urmează arpegtul în evantai de pe decolteu, gît și regiunea ge- 
niană, unde mîinile execută o mișcare de întoarcere (rotaţie) şi urcă 
prin mișcare de legătură, reluînd mișcarea. 

Presiunile cu mediul 

Mediul ambelor miîini execută presiuni în unghiul intern al ochi- 
lor, fosa temporală și regiunea preauriculară cu efect calmant, prin 
oprirea pentru scurt timp a circuitului nervos. 

Presiunile din regiunea genicnă 

Cu ambele mîini simultan, cu fața palmară se execută presiuni 
în regiunea geniană printr-o ușoară apăsare și o ridicare rapidă. 


ambele miini simultan pe frunte 
ă o ușoară presiune. Apoi urmează o 
la cealaltă, cu miinile lucrînd alter- 


+ 


E * 


Se mai pot executa presiuni digitale la nivelul punctelor motorii 
ale mușchilor feței cu efect de tonifiere şi relaxare. Executarea unei 
presiuni digitale moderate produce o deconectare a musculaturii 
subiacente. | 


Aceste tehnici de digitopunctură sînt folosite într-o metodă de 
masaj japoneză. 

„O altă metodă de tratament, chineză — acupunctura — obţine 
efecte bune în tratarea durerilor la distanță. Zonele unde se reali- 
zează această metodă reprezintă zone de protectie cutanată a meri- 
dianelor de scurgere a fluxului energic al organismului. 

Asocierea digitopuncturii cu masajul facial obișnuit determină 
rezultate deosebite prin stimularea glandelor sebosudorale, ajutînd 
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la eliminarea deşeurilor şi a toxinelor metabolice. Se obțin : menți- 
nerea supleții și hidratarea pielii, activarea circulaţiei. Această me- 
todă constă în aplicarea de presiuni dozate ca intensitate asupra anu- 
mitor puncte de pe suprafaţa capului, dar localizate precis : 
Față : at 
— partea mediană a frunții ; 
— sub arcada sprîncenoasă ; l 
— colțul extern al ochilor ; RENER A 
— gură (deasupra şi sub buze în partea mediană și la comisuri) ; 
— git — de o parte şi de alta a tiroidei, 
Cap : | | 
.— partea mediană a calotei craniene. 
Spate : | g l l l 
je git — de o parte şi de alta a părții mediane, pornind din re- 
giunea mastoidă ; a: 5, y a : 
— în regiunea omoplaţilor ; 
— în regiunea sacrală. | 
Picior : AIR PI 
— pe laba piciorului, pe partea dorsală spre glezne, de o parte 
i de alta a părţii mediane. | Di i ee E 
iu Această andà nu produce dureri; poate fi aplicată la orice 
vîrstă şi în orice condiții, Aplicată cu regularitate produce o stimu- 
lare a puterii de regenerare celulară. 
Modul de lucru : 
La cap — se foloseşte pölicele. l MOr 
La față — toate degetele cu pulpă lor, iar pentru ochi şi timple 
toată palma. | i FE l 
Presiunea se execută ușor, dar ferm, creşte progresiv ca intensi- 
tate, fără să fie dureroasă. _ i 
Durata de execuţie la un punct este de 3—5 s, fiind urmată de o 
relaxare progresivă. i ' l E 
Masajul facial este complex, cuprinzînd o serie de mișcări care 
trebuie efectuate corect, cu o intensitate potrivită regiunii respective, 
într-o anumită ordine, ţinînd seama de vîrstă, calitatea pielii și sta- 
rea psihică. Trebuie respectate regulile de masaj pentru a se obține 
rezultate eficiente. l | 
Produsele de masaj trebuie să fie adecvate tipului de ten și ge 
bună calitate, dar pentru obținerea unor efecte complete, masajul 
manual trebuie completat cu ajutorul aparatelor electrice. 


i 
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9 
Capitolul XI 


MASAJELE CORECTOARE 
O 


Ş Masajele corectoare se adresează ochilor, gurii şi bărbiei duble 
> » . . pe . . j i 4 
eoar ece În aceste regiuni apar modificări inestetice, cum ar fi : ri- 
duri, edeme, deșeuri organice etc. i 
Prin aceste masaje se urmăresc corectarea, estomparea şi amelio- 
rar a imperfecțiunilor existente, datorate unor cauze multiple, cum 
š A i . . . v . . ș 
îi = e iispen ia, elastan] din derm, slăbiri bruște, vîrsta, acţiunea 
ac ia or externi, folosirea produselor neadecvate tipului de ten etc. 
u fost denumite „Corectoare“, pentru a le putea diferenția de 
ei de plc rar care este practicat preventiv, pe cînd cele co- 
re se aplică cînd au apărut aspectele inestetice 
song d p | » pentru estom- 
„Aceste masaje se pot intercala în cadrul masajului facial de cîte 
ori este nevoie, sau se execută separat. Trebuie făcute însă cu regula- 
ritate și timp îndelungat. 
Dacă se execută în şedinţe aparte, clienta va sta pe scaun, iar cos- 
meticiana în spate sau lateral. 
Se va izola părul, se va degaja şi izola decolteul, se va face de- 


machierea feţei, a gitului şi a decolteului, iar cu produsele adecvate 
se vor executa masajele corectoare. 


O MASAJUL CORECTOR AL OCHILOR 


Este necesar atunci cînd se observă : 

— edeme ale pleoapelor ;: 

— riduri în jurul ochilor ; 

— ochi congestionați. ; 

Scopul — estomparea, corectarea acestor modificări inestetice. 
Produsul folosit — cremă grasă, hrănitoare şi bine hidratată. 
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Mişcările de masaj (fig. 35) sînt următoarele : 

Mina stingă susţine mușchiul orbicular al ochiului la nivelul tim- 
plei. Cu mîna d:əaptă se execută mișcările de masaj, începînd cu 
ochiul drept. 

Cosmeticiana va sta în partea dreaptă a clientei,. 

a. Mișcare de netezire circulară (fig. 35, a) > 

Indexul şi mediul miinii drepte execută o netezire pe direcţia 
mușchiului orbicular al ochiului. Se pornește din unghiul intern, de-a 
lungul arcadei sprincenoase pînă în unghiul extern al ochiului, de 
unde mișcarea se continuă pe sub ochi cu indexul pînă în unghiul 
intern. 

Mişcarea se repetă de 5 ori, 

b. Ciupituri (fig. 35, b). 

Indexul şi policele mîinii drepte execută ușoare ciupituri din un- 
ghiul extern al ochiului pe sub pleoape pînă în unghiul intern, de 
unde mişcarea se continuă cu o netezire cu indexul de-a lungul ar- 
cadei sprincenoase pînă în unghiul extern. Mișcarea se repetă de 
5 ori. 

c. Netezirea ondulatorie (fig. 35, c). 

Indexul miinii drepte execută o netezire ondulatorie din unghiul 
extern al ochiului, pe sub pleoape, pînă în unghiul intern, de unde 
mişcarea se continuă prin netezire cu indexul de-a lungul arcadei 
sprîncenoase pînă la unghiul extern. Mişcarea se repetă de 5 ori. 

d. Mișcare de netezire plană (fig. 35, d). 

Indexul, mediul și inelarul miinii drepte execută o netezire în re- 
giunea ochiului din unghiul intern către cel extern pînă la tîmplă. 
Cînd mîna dreaptă ajunge la unghiul extern al ochiului, mîna stîngă 
„ce susține mușchiul orbicular se ridică, pentru a lăsa liberă trecerea 
„miîinii drepte. În timpul mișcării, degetele sint ușor curbate pentru 
a nu exercita o presiune pe globul ocular. 

Mişcarea se repetă de 5 ori. 

e. Vibraţia punctată (fig. 35, e). 

Indexul, mediul și inelarul miinii drepte execută o vibrație punc- 
tată pe arcada zigomatică şi arcada sprincenoasă, 

Se execută aceleaşi mișcări şi la ochiul sting. Cosmeticiana va 
trece în partea stingă a clientei, cu mina dreaptă va susține mușchiul 
orbicular la nivelul timplei, iar cu mîna stingă va efectua mişcările 
de masaj. Apoi se va executa ultima mișcare la ambii ochi o dată, 
cosmeticiana stînd în spatele clientei. 


f. Vibraţia plană (fig. 35, f). 
Este executată cu faţa palmară a ambelor miini, ce lucrează si- 
multan, din unghiul intern al ochilor, către cel extern. 
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12 — Tehnica îngrijirii cosmeţice — cd. 128 


a = 'netezire circulară șI — direcţiile de 
masaj ; II — imagine foto ; 


b — ctupituri:; I — direcţiile de masaj ; 
b, II — imagine foto; 


PO căii 


DI 


Fig. 35. Masajul corector al ochilor 
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PRI RI RR OI N ORI E RE 


Pai 


> 


PINN 


d 


| : pui 


— netezire ondulatorie : I — direcțiile de 
ii a masaj ; c, II — imagine foto; 


| = e plană : I — direcțiile de ma- 
2 paer Pi — imagine foto ; 


Fig. 35. Masajul corector al ochilor : 
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e | e — vibrație punctată: I — direcțiil 
masaj ; II — imagine foto a sate 


f — vibrația plană : I — direcțiile de masaj ; 
II — imagine foto. i 


Fig. 35. Masajul corector al ochilor 
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Mișcările din cadrul masajului corector al ochilor se pot efectua 
prin alternanță, cînd la un ochi cînd la celălalt. În această situaţie, 
la ambii ochi se va lucra în acelaşi timp, fără a lăsa pauze mari şi a 
obţine efectele dorite în același timp, dar prezintă dezavantajul de- 
plasării permanente a cosmeticianei dintr-o parte în alta a clientei. 

Masajul corector al ochilor poate fi completat cu o gimnastică a 
ochilor, și anume: 

— se ţine un deget la o distanță de 50 cm de ochi și se fixează 
privirea asupra acestui deget. Degetul va descrie un cerc destul de 
mare, iar ochiul va urmări mișcarea, fără a întoarce capul. 


(2) MASAJUL CORECTOR AL GURII 


Este necesar cînd observăm riduri în această regiune sau adinci- 
rea șanțului nazogenian. 

Scopul — corectarea, estomparea acestor aspecte inestetice. 

Produsul folosit — cremă grasă, hrănitoare, bine hidratată. 

Mişcările de masaj se fac astfel : 

Mina stingă va susține mușchiul orbicular al buzelor la nivelul 
comisurii. Cu mîna dreaptă se vor executa mişcările de masaj, în- 
cepînd din partea dreaptă. 

Cosmeticiana stă în partea dreaptă a clientei. 


a. Ciupituri (fig. 36, a). 

Indexul și policele mîinii drepte vor executa ciupituri ușoare de-a 
lungul șanțului nazogenian, începînd de la maxilarul inferior pînă 
la aripile nasului. Revenirea mișcării la poziţia inițială se face prin- 
tr-o netezire cu indexul pe același traseu. Mișcarea se repetă de 5 ori. 


b. Netezirea ondulatorie (fig. 36, b). 

Indexul miîinii drepte execută o netezire ondulatorie de-a lungul 
șanțului nazogenian, de la maxilarul inferior pînă la aripile nasului. 
Revenirea la poziţia iniţială se face printr-o netezire cu indexul pe 
același traseu. Mișcarea se repetă de 5 ori. | 


c. Netezirea circulară (fig. 36, c). 

Mișcarea este efectuată pe direcția mușchiului orbicular. Se exe- 
cută cu index, mediu şi inelar, care descriu cercuri din ce în ce mai 
mici pînă în apropierea buzelor. Mişcarea începe de la locul de sus- 
tinere și se repetă de 5 ori. 


d. Vibraţia punctată (fig. 36, d). 
Cu indexul, mediu şi inelarul mîinii drepte se execută o vibraţie 
punctată sub buza inferioară şi deasupra buzei superioare. 
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: irecţii c — netezire circulară : 1 — direcţiile de ma- 
a — ciupituri: I — direcţiile de masaj; c| n re pe pa A a e Foto: 
II — imagine foto ; | 


b — netezirea ondulatorie : I — direcţiile de 


d — vibrația punctată: I — direcţiile de 
masaj ; II — imagine foto ; : 


masaj ; II — imagine foto; 


Pg ap DOOR: poarta ai Fig. 36. Masajul corector al gurii * 
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= Fig. 36. Masajul corector al gurii : 


e | e — foarfeca buzelor; I — direcţiile de 
masaj ; II — imagine foto, 


Ca şi la masajul corector al ochilor şi la masajul corector al gurii 
mişcările se pot efectua întîi într-o parte şi apoi în cealaltă, sau prin 
alternanță dintr-o parte în alta. 

Dacă am efectuat masajul întîi în partea dreaptă, vom executa 
cele patru mişcări și în partea stingă, și apoi cosmeticiana va trece 
în spatele clientei şi va efectua ultima mișcare. 


e. Foarfecele buzelor (fig. 36, e). 


Se cuprind buzele între indexul şi mediul ambelor miini ; se exe- 
cută o netezire mai rapidă și mai intensă. La nivelul comisurii bu- 
zelor, degetele se unesc şi mișcarea se continuă pînă la ureche. 


Miinile lucrează alternativ şi mişcarea se repetă de citeva ori. 


(3) MASAJUL CORECTOR AL BĂRBIEI DUBLE 


Bărbia dublă se datorește : 
„— unor acumulări de deşeuri organice ; 
— unei retenții de limfă; ` 
— îngroșării hipodermului. 
Această deformaţie. poate fi însoţită şi de o celulită generală. 
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Scopul : | 

— este de a opri sau diminua această deformaţie inestetică ; 

— de a împrăștia deşeurile organice ; 

— de a activa circulaţia sanguină şi limfatică ; 

— tonifierea țesuturilor și a mușchilor din această regiune. 

Produsul folosit — cremă reductoare (pe bază de sulf, ihtiol, acid 
salicilic) sau talc. | 

Masajul corector al bărbiei duble se poate face separat, dar de 
regulă este încadrat în cadrul tratamentului special al bărbiei duble. 

Clienta stă pe un scaun, iar cosmeticiana în spatele clientei, 

Fiecare mișcare se va executa de 10 ori. 

Mişcările de masaj sînt următoarele : 


Mișcare de netezire în regiunea submentonieră 


Miinile sînt aplicate una peste cealaltă, cu fața palmară în sus, 
în regiunea submentonieră. 


Se execută o netezire rapidă şi cu intensitate numai în regiunea 
submentonieră. Miinile lucrează simultan (fig. 37, a). 


Mişcare de netezire în regiunea submandibulară şi submentonieră 
(fig. 37, b). 


Mina stingă, cu pulpa degetelor, este fixată în apropierea urechii 
stîngi, în timp ce cu mina dreaptă, cu fața palmară, execută o nete- 
zire cu ușoară presiune pe mediu, de la urechea stingă către cea 
dreaptă. Aici va rămîne fixată mîna dreaptă şi va continua mișcarea 
mîna stingă. Miinile lucrează alternativ. 


Frămintatul (fig. 37, c). 


Se rulează pielea şi țesutul subcutanat între index, mediu şi ine- 
către police pe următoarele direcţii ; 
— virful bărbiei — claviculă ; 


la 


Lari 


— claviculă — gonion ; 
— gonion — claviculă ; 
— claviculă — ceafă. 


Se revine pe aceleași direcții pînă sub moţul bărbiei. Miinile lu- 
crează simultan. 
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b | 


a — netezire în regiunea submentonieră : 


I — direcţiile de execuţie; II — imagine 
foto ; 
b — netezire în regiunea submentonicră şi 


submandibulară : I — direcţiile de execuţie ; 
II — imagine foto; 


Fig. 37. Masajul corector al bărbiei duble 
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e — frămintatul : I — direcţiile de execuţie ; 
II — imagine foto; 


d — tricţionatul : I — direcțiile de execuţie ; 
W — imagine foto ; 


Fig. 37. Masajul corector al bărbiei duble : 
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— itul : I — direcţiile de execuţie ; 
a tii II — imagine foto ; 


I — imagine foto; 


fi 


Fig. 37. Masajul corector al bărbiei duble - 
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f — tapotatul ; I — direcţiile de execuţie; 
b: 


g l h I 
Fig. 37. Masajul corector al bărbiei duble: 


9g — arpegiul : 1 — direcţiile de execuție ; h — vibrația plană (întocmai ca la fig. 37, b) ; 
I — direcțiile de execuție. 


FricționatuJ (lig. 37, d). Poziţia de plecare este cu pumnii strînși, 
cu dosul falangelor sprijinite în regiunea submentonieră și cu poli- 
cele împreunate pe moţul bărbiei, 

Se execută o netezire cu dosul falangelor, pe aceleași direcţii ca 
la frământat, fără ca falangele să execute între ele mișcarea de du-te- 
vino. 

În apropierea claviculei, mîna execută o mișcare de semirotaţie, : 
în așa fel încît numai policele să atingă clavicula, Miinile lucrează 
simultan. 

Pălmuitul (fig. 37, e). Mişcarea este asemănătoare cu pălmuitul 
din cadrul masajului facial și se execută în regiunea submentonieră 
şi submandibulară de la o ureche la cealaltă. Miinile lucrează alter- 
nativ. 

Foariecele bărbiei (se execută ca în figura 33, b). Se cuprinde 
motul bărbiei între index şi mediu. Se execută o netezire cu presiune 
Pînă la gonion, unde degetele se unesc și mișcarea se continuă pînă 
la ureche, Miinile lucrează alternativ, 


t 
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a — netezire în regiunea submentonieră: 
I — 


direcțiile de execuţie ; II — imagine 
foto ; 
b — netezire în regiunea submentonieră şi 


submandibulară : I — direcţiile de execuţie ; 
II — imagine foto ; 


b l 


Fig. 37. Masajul corector al bărbiei duble 
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c — frămintatul : I — direcţiile de ex S 
II — imagine foto ; peupe 


' 


d — fricțtionatul : 1 — direcţiile de executi 
z e; 
II — imagine foto ; i 


Fig. 37. Masajul corector al bărbiei duble : 


187 


— lmuitul : I — direcţiile de execuţie; 
ý pă JI — imagine foto ; 


— tatul : I — direcţiile de execuţie; 
á PADO II — imagine foto ; 


BF 


bex 


A S 
fl 


fil 


Fig. 37. Masajul corector al bărbiei duble - 
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hu 


Fig. 37, Masajul corector al bărbiei duble : 


g — arpegiul : I — direcţiile de execuţie ; h — vibrația plană (întocmai ca la fig. 37, b) ; 
I — direcțiile de execuție, 


Fricţionatul (fig. 37, d). Poziţia de plecare este cu pumnii strînşi, 
cu dosul falangelor sprijinite în regiunea submentonieră şi cu poli- 
cele împreunate pe moţul bărbiei. 

Se execută o netezire cu dosul falangelor, pe aceleaşi direcții ca 
la frămîntat, fără ca falangele să execute între ele mișcarea de du-te- 
vino. 

În apropierea claviculei, mîna execută o mişcare de semirotație, 


-în așa fel încît numai policele să atingă clavicula, Miinile lucrează 


simultan, 

Pălmuitul (fig. 37, e). Mişcarea este asemănătoare cu pălmuitul 
din cadrul masajului facial şi se execută în regiunea submentonieră 
şi submandibulavă de la o ureche la cealaltă. Miinile lucrează alter- 
nativ. 

Foarfecelce bărbiei (se execută ca în figura 33, b). Se cuprinde 
motul bărbiei între index şi mediu. Se execută o netezire cu presiune 
pînă la gonion, unde degetele se unesc și mişcarea se continuă pînă 
la ureche. Miinile lucrează alternativ, 


"$ 
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Tapotatul (fig. 37, f). Se execută loviri ușoare cu fața palmară a 
ambelor miîini în regiunea submentonieră. Miinile lucrează simultan. 

Arpegiul (fig. 37, g). Se execută arpegiul pe direcţia index ni d 
getul mic în regiunea submentonieră și submandibulară. Miini e lu- 
crează alternativ pentru a cuprinde în lucru întreaga regiune. E 

'Vibrația plană (fig. 37, h). Cu fața palmară a ambelor miii se 
execută o vibrație plană. în regiunea. submandibulară REPA 
nieră, de la o ureche la cealaltă. Mişcarea este executată întocmai ca 
a doua mişcare de netezire, numai că este vibratorie. 


5 e à 
Capitolul XII 


MASAJELE SPECIALE | 


„Mina necesită îngrijiri speciale, pentru ao menţine. cît mai as- 
pectuoasă, catifelată, deoarece .îmbătrinește la' fel de-repede ca. faţa 
se va face şi un ma- 


Pentru aceasta, pe lîngă îngrijirile speciale 
saj de întreţinere, care are ca scop: | i l ; 

— activarea circulației sanguine şi limfatice pentru o mai bună 
hrănire locală; i i i 

— menţinerea supleței articulaţiilor ; 

— menţinerea catifelării pielii. ZA aaj 

Masajul se execută cu o cremă grasă, vitaminizată, bine hidra- 
tată, sau creme speciale pentru îngrijirea mîinilor, care se găsesc în 
comerț. i a 

Clienta şi cosmeticiana stau pe .scaun față în față, iar mîinile 
clientei, fără bijuterii, vor fi spălate, în prealabil, cu apă şi săpun 


Sau demachiate cu lapte demachiant. - 


Masajul de întreţinere a miinilor cuprinde următoarele mișcări : 


a. Mișcare de netezire pe laturile miinii (fig. 38, a, b). 

Mişcarea de netezire pe latura externă a miinii. Se susține mîna 
clientei de vîrful degetelor da către mîna cosmeticienei. Cu cealaltă 
mină, cu policele pe faţa dorsală a mîinii, iar cu restul degetelor pe 
fața palmară a mîinii, se execută o netezire de-a lungul palmei, de- 
păşind puţin articulaţia pumnului. Mișcarea. nu are direcție de în- 
toarcere şi se reia numai de la vîrful degetelor şi se repetă de 5 ori. 

Mișcarea de netezire pe latura internă a miinii. Poziţia de plecare 
este aceeași. Netezirea se va face la fel ca şi la mișcarea anterioară, 
ca poziție a mîinii, numai că se va termina în vîrful policelui. Mișca- 
rea se reia tot din vîrful degetelor şi se repetă de 5 ori. 
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b. Presiuni circulare (fig. 38, c). 
Palma clientei, cu faţa palmară, se sprijină pe faţa palmară a cos- 


meticienei. 
Cu indexul, mijlociul şi inelarul celeilalte mîini, cosmeticiana va 


executa presiuni circulare pe faţa dorsală a mîinii clientei, depășind 
puţin articulația pumnului. Mișcarea se face din aproape în aproape 
pentru a cuprinde întreaga suprafaţă a miinii. Revenirea se face 
prin netezire pînă la virful degetelor. Mişcarea se repetă de 5 ori. 

c. Netezire pe faţa palmară (fig. 38, d). 

Mina clientei este sprijinită în cot cu antebraţul vertical. Cosme- 
ticiana susţine mîna clientei din dreptul articulației pumnului. De- 
getele clientei sînt uşor depărtate. 

Cosmeticiana execută o netezire ce pornește din vîrful degetelor, 
prin întrepătrunderea degetelor cosmeticienei şi degetele clientei. La 
nivelul palmei, degetele cosmeticienei se unesc şi continuă mișcarea 
pînă se depăşeşte puţin articulaţia pumnului. Mișcarea nu are direc- 
ție de revenire, se începe din virful degetelor şi se repetă de 5 ori. 


d. Netezirea fiecărui deget (fig. 38, e). | 

Mina clientei este în aceeași poziţie. Cosmeticiana va susține mîna 
clientei din dreptul articulației pumnului. l 

Cu indexul, mijlociul şi: inelarul, cosmeticiana va netezi fiecare 
deget în parte pe toate laturile lui, pornind din virful degetelor. Di- 
recţia de masare a degetelor este de du-te-vino. Mişcarea se repetă 
de cîteva ori la fiecare deget în parte. 


e. Mișcarea pentru supleţea articulației degetelor (fig. 38, f). 

Poziţia de plecare este aceeași, numai că degetele clientei sînt 
apropiate. Cosmeticiana își va fixa mîna perpendicular cu fața pal- 
mară pe vîrful degetelor clientei. Cu ajutorul miinii cosmeticienei se 
va închide mîna clientei în pumn, căutînd să se îndoaie fiecare fa- 
langă în parte. La sfîrşitul mișcării, mîna clientei este închisă în 
pumn, iar mîna cosmeticienei va acoperi complet pumnul clientei. 

Apoi se va reveni la poziţia iniţială, prin desfacerea pumnului cli- 
entei, tot cu ajutorul miinii cosmeticienei. Mişcarea se repetă de 
5 ori. 

f. Mişcări pentru supleţea articulației pumnului 

Poziţia de plecare este aceeași, cosmeticiana va prinde mîna cli- 
entei de vîrful degetelor şi va executa o mișcare de rotaţie din arti- 
culaţia pumnului şi într-un sens şi în celălalt (fig. 38, g). Mişcarea 
se repetă de cîteva ori. Mișcările de masaj se execută fie întîi la o 
mînă şi, apoi, la cealaltă, fie prin alternanță şi la o mînă, şi la 
cealaltă. 
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13 — Tehnica îngrijirii cosmetice — cd. 128 


Fig, 38. Masajul de întreţinere a 


miinilor ; 

a — netezire pe latura internă a mii- 
nii ; b — netezire pe latura externă 
a miîinii; ce — presiuni circulare; 

—  netezire pe fața palmară: 
e — netezirea fiecărui deget; f — 
mişcare pentru suplețea articulației 
degetelor ; g — mişcare pentru su- 


pleţea articulației pumnului. 


' genunchiului. Miinile lucrează alternativ, 


B. MASAJUL DE ÎNTREȚINERE A PICIOARELOR 


Picioarele — care sînt permanent obosite, 
tății întregului corp, prin mers îndelungat sau 
cioare, sau chiar în poziție șezîndă, dar cu pic 
circulaţia este încetinită — au nevoie de 
se obține o stare plăcută de odihnă și relaxare. 

„_ Masajul (fig. 39) se execută cu tale, cu lapte demachiant, în func- 
ție de calitatea |pielii, sau cu creme speciale pentru îngrijirea picioa- 
relor, ce se găsesc în magazinele cosmetice. 

Scopul masajului : 


— acționarea circulației sanguine și limfatice ; 


Prin suportarea greu- 
prin stat mult în pi- 
ioarele atârnate, cînd 
anumite îngrijiri pentru a 


— menţinerea supleței articulaţiilor ; 

Cosmeticiana și clienta stau faţă în faţă pa scaun. 

Clienta va avea Piciorul descoperit Pină la genunchi, spălat cu 
apă şi săpun. Masajul de întreţinere a picioarelor cuprinde jurmătoa- 
rele mişcări : 


a. Netezirea gambei 


„__ Wetezirea feței anterioare a gambei (fig., 39, b). Clienta va spri- 
Jini piciorul pe talpă, Cosmeticiana va;executa o netezire pe fața an- 
terioară a gambei, pornind din virful degetelor pînă în apropierea 


şi mișcarea se reia numai 
de la vîrful degetelor. Se repetă de 5 ori. 


Netezirea feţei dorsale a gambei. 
Cosmeticiana va executa o netezire 
Pînd din regiunea gleznei, 
lucrează alternativ, și imișe 


Poziţia clientei este aceeași. 
pe fața dorsală a gambei, înce- 
depășind puţin spațiul popliteu. Miinile 
area se reia numai din regiunea gleznei. 

b. Netezirea labei piciorului (fig. 39, a). 

Netezirea laturii externe a labei piciorului. Piciorul clientei este 
susținut din'regiunea gleznei. Cu cealaltă mină se execută o netezire 
pe latura externă a labei piciorului, începînd de la vîrful degetelor, 
depăşind puțin glezna, cu policele pe partea dorsală, iar restul dege- 
telor pe fața .plantară. Mişcarea nu are direcție de revenire, ci se 
reia din vîrful degetelor şi se repetă de 5 ori. 

Netezirea pe latura internă u labei piciorului. Mișcarea se efec- 
tuează întocmai, numai că se schimbă mîna care lucrează. 


c. Presiuni circulare (fig. 30, C), 


Piciorul clientei se sprijină pe talpă și este sustinut de către cos- 
meticiană din dreptul gleznei. 
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a a eee 


Se efectuează cu indexul, a inca pă piste eta E e a 
“sală i piciorului, pornind de la vir: ege , 
pe faţa dorsală a labei picior A s har a 
ăși in Revenirea se face prin ne A li 
parea A ă di e în aproape, pînă se cu- 
r. Mișcarea se execută din aproape i ; , 
ia ea față dorsală a labei piciorului. Mişcarea se repetă de 
5 ori. 
i i iciorului (fig. 39, d). | 
„ Netezirea feţei plantare a picioru 3 E aaa 
P clientei este sprijinit pe fața pei age Para 
Cosmeticiana va executa o netezire cu pr i t i 
a iciaee cu policele, ce lucrează alternativ, pornind de la degete 
către călcîi. Mişcarea se repetă de cîteva ori. 
ișcări i iei degetelor 
șcări pentru supleţea articulației | r 95 AER 
Poze clientei este aceeași. ion pi ra seat 
i i i et de vir 
i din regiunea gleznei. Se prinde fiecare eget di ulei: 
i sti Sl sens şi în celălalt. Fiecare mișcare se repetă de 
cîteva ori. | d 
f. Mişcări pentru supleţea articulației gleznei (fig. 39, e). Pea 
Poziţia de plecare este aceeași. pipi acri a spic 
i i tă o rotație din ia 
i de virful degetelor şi execu c i i 
ra rs sens și în celălalt.'Mişcarea se repetă de cîteva ori 


z MASAJUL DE ÎNTREȚINERE A PĂRULUI ȘI A PIELII CAPULUI 


Podoaba capilară este de mare importanță spa mp a 
meie. Părul 'a fost îngrijit, spălat, pieptănat, i Phe A ara 
mai vechi timpuri. Lungimea, toloritul și coafatul p 
£ . 
inia dei. i a e p 
Eo a avea un păr frumos şi sănătos trebuie îngrijit perma 

ent şi cu produse adecvate. E E S i 
j rd, de întreţinere a părului şi a pielii capului este o p 
importantă a îngrijirilor. Se face în scop de : ea 

— stimularea circulaţiei sanguine — pen aa 

— stimularea bulbului pilos — pentru regen A 

Se efectuează în două etape : y 

Prima etapă — masajul manual subsaturatție ; 


A doua etapă — masajul manual simplu. 


Masajul manual subsaturație l p vap 
Se Eo it ajutorul Electrodermului, cu electrodul cilindric, 


: : zatie. 
spirală metalică în interior, folosit la masajul subsaturati 
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Fig. 39, Masajul de întreţinere al 
picioarelor : 
a — netezirea labei pici i; b — 
netezirea gambei ; c Aare ni TAn 
łare; d — netezirea feței plantare ; 
e — mişcare pentru supleţea articu- 
zi laţiei gleznei, 
SE lienta stă pe scaun şi ține în mînă electrodul cu spirală meta- 
SGA T interior al Electrodermului, în timp ce cosmeticiana stă în 
spatele clientei şi execută masajul manual. 
| Se vor produce scinteieri între mîna cos 
lui clientei, cu rol stimulator. l 
b. Masajul manual simplu 
P >i e A A falangă a degekilop ambelor mîini, ce sînt uşor 
in regiunea frontală şi occipitală. S ă 
r lectate, i pitala. Se execută o 
p a pielii capului pe planul osos pe direcția du-te-vino, fără 
a deplasa degetele pe piele. i i E 


meticienei și pielea capu- 
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2) Poziţia degetelor este aceeași și se aplică în regiunea tem- 
poro-parietală. Se deplasează pielea capului pe planul osos, mîinile 
lucrînd în sens invers și executind o semirotaţie, fără a se deplasa 
degetele pe piele. 

3) Din aceeași poziţie, ambele miini execută o deplasare a pielii 
planul osos, spre vertex. 


“Dl MASAJUL LIGAMENTELOR SUSPENSOARE 
ALE BUSTULUI 


Pentru menţinerea tonusului mușchilor şi a ligamentelor ce sus- 
țin bustul este necesar să se facă un masaj de întreţinere în această 
regiune. - 

Masajul se execută cu tale numai pe ligamentele suspensoare ale 
bustului, deasupra glandei mamare. 

Clienta stă pe un scaun cu părul izolat și decolteul degajat și pro- 
tejat cu bavetă, iar cosmeticiana stă în spatele clientei puţin lateral. 

Masajul cuprinde următoarele mișcări ; 


a. Mișcarea de netezire 

O mină sustine ligamentele deasupra claviculei. Cealaltă mînă 
execută o nstezire din dreptul mamelonului, pe care îl cuprinde în 
foarfece ce se inchide și mișcarea se continuă pînă la claviculă. Apoi 
mișcarea este reluată de cealaltă mină, astfel mîinile lucrează alter- 
nativ și se repetă de 5 ori. 


b. Frămiîntatul 
O mînă susține ligamentele la nivelul claviculei..Cu indexul, mij- 


"lociul și inelarul de la cealaltă mină se execută către police un uşor 


frămîntat din regiunea mamelonului pînă la claviculă. Revenirea la 
poziţia inițială se face prin netezire. Mişcarea se repetă de 5 ori. 


c. Hachures 

Ambele mîini cu degetele desfăcute şi uşor flectate execută loviri 
ușoare cu dosul falangelor pe direcţia mamelon-claviculă şi 'clavi- 
culă-mamelon. Miinile lucrează simultan și execută o mişcare de 
semirotație. Mişcarea se repetă de cîteva ori. 

d. Vibraţia plană | 

O mînă susţine ligamentele la nivelul claviculei. Cealaltă mînă 
execută o vibraţie plană, pornind de la mamelon pe care îl cuprinde 
în, foarfece, apoi aceasta se închide și sa continuă mişcarea vibratoare 


pînă la claviculă. Mișcarea este reluată de cealaltă mînă și astfel mîi- 


nile lucrează alternativ. Mișcarea se repetă de 5 ori, 
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MASAJUL A SEC AL LUI JAQUET 
(MASAJUL PE. USCAT) 


5 Se mai numeşte masajul pe uscat (fig. 40) deoarece se execută 
fără cremă, pe pielea uscată sau cu un produs medicamentos : sa- 
prosan, pudră sulfamidată, sulf. 

Acest masaj este indicat la tenurile : asfixice, acneic 

În cazul tenurilor as 
tru : 

—, activarea circulației sanguine — în sensul restabilirii circu- 
laţiei încetinite și îmbunătăţirii respirației cutanate : 

— îndepărtarea deșeurilor cutanate ; 

— reglarea secreției sebosudorale. 


La tenurile cuperozice, masajul à sec este indicat pentru : 
Su reglementarea circulaţiei sanguine — activarea circulației de 
eaa şi împrospătare a singelui ce stagnează în capilarele di- 
atate ; 


cat e, cuperozice. 
fiziceişi acneice, masajul å sec se aplică pen- 


— stimularea fibrelor elastice din derm şi a elasticității pereților 
capilarelor. 
Acest masaj este inclus în tratament, după curățirea in prealabil 
a tenului, deci clienta este culcată pe fotoliul cosmetic. 
- Mișcările de bază sînt : 
— ciupiturile superficiale ; < 
— ciupiturile profunde. 


Fig. 40. Masajul à sec al lui Jaquet : 
a — ciupituri superficiale ; b — ciupituri profunde. 
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a. Ciupiturile superficiale 

Se efectuează cu indexul şi policele ambelor miîini în regiunea 
geniană, pe direcţii verticale sau oblice (fig. 40, a). 

Policele se află în dreptul primei falange a indexului și rulează 
pielea de la index sprespolice pînă cînd ambele degete ajung vîrf în 
virf. Rularea pielii se face de-a lungul indexului. 

În regiunea geniană se mai pot executa ciupiturile superficiale 
şi pe altă direcţie, şi anume : indexul şi policele stau virf în virf, iar 
printr-o uşoară răsucire indexul alunecă de-a lungul policelui. Tot 
în regiunea geniană se pot executa ciupituri superficiale între index 
și police pe direcţiile demachierii (mișcarea este asemănătoare ciu- 
pitului de la masajul facial). 

b. Ciupiturile profunde 

Se execută cu toate degetele numai în regiunea geniană pe direc- 
ţie verticală şi circulară. 

Se prinde pielea și țesutul subcutanat între cele patru degete şi 
police și se rulează spre police (fig. 40, b). 

În regiunea frunţii şi mentoniere se execută presiuni între cele 
patru degete ale ambelor miini. . 


(9 MASAJUL DESCONGESTIV 


Este indicat tenurilor congestive și cuperozice, caracterizate prin- 
tr-un eritem difuz generalizat şi prezenţa telangiectaziilor. 

Scopul : Ă 

— descongestionare, prin activarea circulaţiei de întoarcere şi 
'drenarea sîngelui ce stagnează în capilarele dilatate ; 

— restabilirea circulaţiei încetinite. 


Mișcările de masaj sînt (fig. 41) : 

— de netezire — cu efect descongestiv, executate cu presiune în 
direcţia circulaţiei venoase ; 

— vibratorii. 

a. Mişcările de netezire 

Sînt cele din masajul facial, cu direcţie schimbată, efectuate în 
sensul circulației venoase. 

Mișcările de masaj încep de la frunte spre decolteu. 

a) Regiunea frunţii şi a ochilor : 

— mişcările de masaj sînt aceleași ca la masajul facial. 
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b) Regiunea nasului : 

—— cerculețele cu mijlociul ambelor miini pe aripile nasului se 
fac dinăuntru în afară, fără alunecare pe muchia nasului ; 

— se execută numai foarfecele combinat. 

c) Regiunea mentonieră : 

— cerculeţele cu policele ambelor miini se fac dinăuntru în 
afară ; r . N 
— netezirea pe muşchiul orbicular al buzelor se face de-a lungul 
buzelor către comisură. 

d) Regiunea geniană : 
a fricționatul se efectuează cu o presiune mai mare în direcţia 
ci culației venoase (la coborire) ; 

— mişcările de netezire au o presiune mai mare în direcţia cir- 
culației venoase. 

Nu se fac mișcările energice (ciupit, pălmuit, frămîntat). 

e) Regiunea gitului : 

_— netezirea gitului pînă la claviculă cu mîinile lucrînd simultan. 
Miinile sînt sprijinite cu faţa palmară în regiunea submandibulară 
şi execută o netezire pe venele jugulare de o parte şi de alta a gitu- 
lui, pînă la claviculă, Miinile lucrează simultan, iar mișcarea se re- 
petă de 10 ori; 

— netezirea gitului pînă la claviculă cu mîinile lucrînd alternativ. 
Mişcarea se execută întocmai ca cea anterioară, numai că mîinile 
lucrează alternativ, întîi pe o: parte a gitului, apoi pe cealaltă ; 
— netezirea gitului cu presiune în, regiunea cervicală. 
~ Miinile se află de o parte şi de alta a gitului şi execută o nete- 
zire pe laturile gîtului cu cele patru degete, în timp ce policele exe- 
cută o netezire cu presiune în regiunea cervicală, 


b. Mișcările vibratorii 
Mişcările nu au direcţie de întoarcere. O mînă rămîne în punctul 


final al mișcării, iar cealaltă trece la poziţia de plecare, astfel păs- 
trîndu-se contactul cu pielea clientei. 


a) Masajul vibrat pe direcția mușchilor din regiunea submandi.- 
bulară (fig. 41, a). l 


Mişcarea vibrată se execută de la o ureche la cealaltă în regiu- 


nea mandibulară, cu fața palmară a ambelor mîini, mîinile lucrînd 
alternativ. 


a sP vibrat pe direcția mușchilor sternocleilomastoidieni 
ig. 41, b). 


Mişcarea Vibrată este executată cu cele trei degete (index, mij- 
lociu, inelar) şi incepe din regiunea mastoidiană (în spatele urechii), 
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ds-a lungul mușchilor sternocleidomastoidieni pînă la stern. Miinil 
lucrează simultan. Fiecare mișcare se repetă de Sori. 

c) Masajul vibrat pe direcția mușchilor gitului (fig. 41, c). 

Fața palmară a ambelor miini se află. de o parte şi de alta a gi- 
tului şi execută o mișcare vibrată pe direcția muşchilor gîtului pînă 
În regiunea umerilor. i 

d) Masajul vibrat pe direcția mușchilor maseteri (fig. 41, d). 

Se execută mișcarea vibrată cu faţa palmară a ambelor miini, care 
se sprijină pe maxilarul inferior şi urcă pînă la arcada zigomatică. 
De aici se continuă mişcarea numai cu indexul şi mijlociul de-a lungul 
arcadei zigomatice pînă la timplă. 

e) Masajul vibrat pe direcţia mușchiului virfului bărbiei 
(fig. 41, e). á : 

Cele patru degete (indexul, mijlociul, inelarul şi degetul mic) sînt 
fixate în regiunea submentonieră. E 

Mişcarea vibrată se execută cu policele ambelor miini, alternativ, 
de-a lungul bărbiei, pe sub buza inferioară. i 

f) Masajul vibrat pe direcția mușchilor elevatori și triunghiulari 
(mișcare de legătură) (fig. 41, f). 

Mișcarea vibrată se execută cu indexul şi mijlociul ambelor miini, 
simultan, ce pornesc de la maxilarul inferior, de-a lungul șanțului 
nazogenian pînă la baza nasului, de unde mișcarea se continuă numai 
cu mijlociul pină în unghiul intern al ochilor. l | 

g) Masajul vibrat pe direcția mușchilor orbiculari ai buzelor * 
(fig. 41, g). 

Cele patru degete ale ambelor mîini sînt fixate în regiunea sub- 
mentonieră. r 

Policele ambelor miini, simultan, execută o mişcare vibrată . pe 
direcția mușchiului orbicular al buzelor din partea mediană a bu- 
zelor pînă la comisuri. l 

h) Mişcarea de legătură vibrată (ca la punctul f). 

i) Masajul vibrat pe direcția muschilor din regiunea nasului 
(fig. 41, h). ' E 

Cele patru degete ale ambelor miini sînt fixate în regiunea sub- 
mentonieră. 

Mișcarea vibrată este executată de policele ambelor miini simul- 
tan, care porneşte din vîrful nasului, de-a lungul aripilor nasului, pe 
direcția mușchilor dilatatori ai nărilor, apoi policele continuă miş- 
carea tot din virful nasului de-a lungul septului nazal, ca după aceea 
să coboare pe direcția mușchilor transversali pînă la aripile nasului. 
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Fig. 41. Masajul decongestiv — mișcările vibratorji : 


a — masajul vibrat pe direcția muşchilor din regiunea submandibular : b — masajul 
vibrat pe direcţia muşchilor sterno-cleido-mastoidieni : c — masajul vibrat pe direcția 
s muşchilor gîtului ; d — masajul vibrat pe direcţia muşchilor maseteri ; 


202 


g h 
Fig. 41. Masajul decongestiv — mișcările vibratorii : 
e — masajul vibrat pe direcţia muşchilor virtului bărbiei; f — masajul vibrat pe 


direcţia mușchilor elevatori şi triunghiulari ; g — masajul vibrat pe direcția mușchiului 
orbicular al buzelor ; kh — masajul vibrat pe direcţia muşchilor din regiunea nasului; 
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Fig. 41. Masajul decongestiv — mișcă- 
rile vibratorii : 
i — masajul vibrat pe direcţia muşchilor 
zigomatici ; j — masajul vibrat pe direcţia 
muşchilor orbiculari ai ochilor ; & — masajul 
vibrat pe direcţia muşchilor piramidali şi 
frontali. 
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j) Masajul vibrat pe direcţia mușchilor zigomatici (fig. 41, i). 

Mişcarea vibrată este executată cu fața palmară a ambelor mîini 
simultan pe direcția mușchilor zigomatici, pornind de la comisurile 
buzelor pînă la tîmplă. i 

k) Masajul vibrat pe direcţiu mușchilor orbiculari ai ochilor 
(tig. 41, 3). 

Policele ambelor miini sînt fixate pe fașa elastică. Mişcarea vi- 
brată aste executată cu cele trei degete (indexul, mijlociul şi inelarul) ` 
pe direcția mușchilor orbiculari ai ochilor, pornind din unghiul in- 
tern spre cel extern, de-a lungul arcadei sprîncenoase și zigomatice,. 

D Masajul vibrat pe direcția mușchilor piramidali şi frontali 
(fig. 11, k). 

Policele ambelor mîini sînt fixate pe fașa elastică. Mişcarea vi- 
brată se execută cu mijlociul ambelor miini, ce lucrează alternativ - 
pe direcţia mușchilor piramidali, din regiunea întresprîncenoasă pînă 
la locul də implantare a părului. 

Apoi mişcarea este continuată cu cele patru degete pe direcţia 
mușchiului frontal, de la o timplă spre cealaltă, de la regiunea sprîn- 
cenoasă pină la locul de implantare a părului. Miinile lucrează al- 
ternativ. 
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MĂŞTILE COSMETICE 
@ 


Măştile cosmetice sînt amestecuri de substante simple sau com- 
plexe, care aplicate pe piele produc efecte estetice. 

În cosmetica modernă, aplicarea măștilor reprezintă o metodă 
eficace de tratament, cu condiţia ca ele să fie preparate corect, apli- 
cate cu regularitate și adecvate tipului de ten. 

Scurt istoric. Prepararea măștilor cosmetice este cunoscută din 
timpuri străvechi. Combinaţiile cele mai bizare de substanţe erau fo- 
losite pentru menţinerea catifelării şi supleţii pielii. 

În lupta pentru combaterea ridurilor, pentru prelungirea aspec- 


tului tînăr al pielii, se preparau măști din ouă, lapte, miere, sucuri - 


de fructe. 

Și bărbaţii au fost preocupaţi de aspectul tenului lor. Henric al 
III-lea, regele Franței, este socotit întemeietorul măștii de albuş 
de ou. 

Gama măştilor s-a îmbogășil odată cu dezvoltarea industriei chi- 
mice, Noi substanţe sînt folosite la prepararea măștilor, în special 
pentru cele obţinute industrial. 

Reţetele experimentate prin metode ştiinţifice fac posibilă prepa- 
rarea măștilor în funcţie de diversele necesităţi ale tenurilor. 

Prin prelucrarea nămolurilor și a algelor marine sînt furnizate 
industriei chimice importante materii prime. 


CONDIȚIILE PE CARE TREBUIE 
SĂ LE ÎNDEPLINEASCĂ MASCA 


În cabinetele cosmetice și în îngrijirile pentu acasă se recomandă 
folosirea măştilor, respectîndu-se însă anumite condiţii de preparare 
şi aplicare, astfel : 
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1) Masca să fie inotensivă,. să nu conțină substanțe vătămătoare, 
toxice, alergizante. 

2) Să formeze o pastă moale, fără grunji, fără miros neplăcut. 

3) Să se întindă uniform pe piele, să fonmeze un strat aderent, să 
se usuce repede. 

4) Să fie ușor de aplicat şi de îndepărtat, fără a produce iritatii, 
durere. | 

5) Substanțele de bază să permită o bună acţiune a substanţelor 
active din mască. 

6) Să aibă o temperatură suportabilă, să nu producă arsuri atunci 
cînd se folosesc calde. : 

7) Masca trebuie să fie aplicată adecvat tipului de piele, iar pen- 
tru tenurile mixte se vor folosi măşti combinate, după caracte- 
risticile fiecărei regiuni. 

8) Masca se aplică pe pielea curată, cu porii debarasaţi de come- 
doame, celule descuamate, surplus de sebum. 

9) Înainte de aplicarea măștii, regiunea din jurul ochilor se unge cu 
o cremă grasă protectoare. 

10) Aplicarea măștilor se face cu o pensulă moale, nu prea lată, pe 
faţă, gît şi decolteu. Direcţiile de aplicare sînt : de la bărbie — 
ureche ; comisură — ureche ; aripa nasului — tîmple ; pe frunte 
spre tîmple. Nu se aplică masca pe sprîncene, ochi şi buze. 

11) Aplicarea măștii se face pe o față destinsă, relaxată, clienta va 
sta întinsă pe fotoliu cosmetic. Pe pleoape se vor aplica comprese 
îmbibate în infuzie de mușeţel, albăstrele sau în uleiuri vegetale. 
Se păstrează pe față 15—20 min. 

12) Înmuierea măștilor se face prin pulverizări cu vaporelul sau cu 
comprese îmbibate în infuzii, apă minerală, decocturi de plante. 

13) Îndepărtarea măștilor trebuie făcută ușor, fără presiune, pentru 
a nu irita pielea, cu bucăţi de tifon înmuiate în apă călduţă. 

14) După îndepărtarea măștii, se face o pulverizare tonifiantță cu 
jetul filiform al vaporelului. Picăturile se păstrează pe față timp 
de 1—2 min, apoi se îndepărtează cu șerveţele moi de hirtie și 
se aplică o cremă de zi protectoare. 


EFECTELE MĂȘTILOR 


Acestea sint variate, în funcţie de substanţele care intră în com- 
poziţia lor, astfel : 
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— efect de curăţare. Se îndepărtează de la suprafaţa pielii celu- 
lele descuamante, surplusul de sebum ; 

— efect de calmare și descongestionare ; 

— efect tonifiant, cînd conţin substanţe ce acţionează asupra fi- 
brelor elastice şi musculare ; 

— efect de albire şi descuamare, cînd conţin substanţe adresate 
acestui scop ; 

— activarea glandelor sebacee şi sudoripare, cînd sînt aplicate 
calde. Permit astfel gresarea pielii şi îndepărtarea toxinelor din piele 
prin transpiraţie ; 

— efect de hidratare, cînd au o consistenţă apoasă, 
înmuierea şi catifelarea pielii ; ` 

— închiderea porilor, cînd sînt aplicate reci și conţin substanţe 
astringente c2 produc o tensiune locală. 

Pentru a mări efectul măştilor se pot folosi anumite metode de 
activare a lor : 

—. scinteierile. cu electrodul plat facial pentru măşti grase sau 
emoliente timp de 3—4 min. Peste mască se aplică o campresă ume- 
zită în infuzii, ape minerale, tonifiante. 

Datorită scînteierilor (prin acţiunea lor calorică), substanţele 
grase sint absorbite mai uşor în piele. Se obține o mai bună hrănire, 
hidratare şi tonifiere a țesutului cutanat ; 

— fradierile cu ultraviolete, folosindu-se lampa de U.V. sau So- 
lux timp de cîteva minute. Rădiaţiile calorice şi ultraviolete produc 
o hiperemie locală datorită vasodilataţiei, ușurind astfel absorbţia 
substanțelor din mască şi distribuirea lor la toate celulele. Se reali- 
zează o mai bună hrănire și o stimulare a procesului de regenerare 
celulară ; ` : i ) 

— ședințele la Vapozon timp de 10 min.. Prin proiectarea vapo- 
rilor calzi peste o mască emolientă sau grasă, aplicată pe față, gît și 
decolteu, se asigură o hidratare a pielii şi o absorbție a substanțelor 
active din mască în straturile profunde ale pielii. 

Furnizînd oxigen în stare activă (ozon), se îmbunătăţeşte respi- 
rația cutanată, se stimulează procesele metabolice celulare (proce- 
sele de oxidare) ; | 

— pulverizările reci cu vaporelul, folosindu-se jetul filiform, 
accentuează efectul tonifiant al măştilor peste care se efectuează. 
Efectul tonifiant se datorează presiunii particulelor proiectate asu- 
pra pielii. Ele acționează asupra fibrelor e'astica din derm ; 

— masca electrică, aplicată peste o cremă grasă, vitaminizată şi 
compresele înmuiate în infuzii tonice, sau ape minerale, timp de 


producînd 
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10 min, măresc puterea de absorbție în profunzime a substanțelor 
active, asigurînd hrănirea, hidratarea și tonifierea țesuturilor ; l 

— aplicarea electrozilor introduși în saci de spontez ai estetodi- 
nului peste măști emoliente, hidratante, cu mlere, polen, propolis 
realizează o hidratare a pielii şi o activare a proceselor metabolice 
celulare. pa | 

Electrozii se fixează timp de 2 min pe diferite regiuni, simetric ; 

— efectul tonifiant al măştilor poate fi accentuat prin efectua- 
rea unor pulverizări reci peste mască cu ajutorul Carbatomului, Par- 
ticulele fin pulverizate şi cu presiune vor stimula fibrele elastice din 
derm şi fibrele musculare. 


C. CLASIFICAREA MĂȘTILOR X% %/ 


ZT CLASIFICAREA MĂŞTILOR 
DUPĂ SCOPUL URMARIT 


Prin aplicarea măştilor se urmăresc două scopuri : unul preventiv 
şi altul curativ. În scop preventiv se folosesc măştile destinate pre- 
venirii formării ridurilor, menținerii catifelării pielii, a tonicității 
mușchilor, , | 

În scop curativ se folosesc măștile calmante, descongestionante, 
medicamentoase. | sisih 

În funcție de substanțele care se folosesc la prepararea măştilor, 
acestea au efecte variate asupra tenului, astfel : 


a. Măştile astringente, sicative sînt indicate în cazul tenurilor 
grase, cu pori dilataţi, cu hipersecreție sebacee și transpiraţie abun- 
dentă. Au rolul de a absorbi surplusul de sebum şi toxine, de a pro- 
duce o tensiune locală, menită să închidă porii, netezind pielea. 

Aceste măști trebuie să conţină următoarele substanțe : caolin, 
carbonat de Ca, carbonat de Mg, amestecate cu diverse sucuri de 
fructe (castraveți, roşii, vişine) sau infuzii cu rol astringent, Sau : 

— albuş de ou + zeamă de lămiie ; iaurt + zahăr ; 

— drojdie de bere + picături de lămîie. 

b. Măstile emoliente se aplică tenurilor uscate, deshidratate ce 
prezintă descuamarea accentuată a stratului cornos. În compoziția 
lor intră făinurile vegetale (de porumb, grîu, orez, in, migdale). | 

Acestea se amestecă cu uleiuri vegetale şi infuzii sau sucuri de 


lante. Efecte emoliente au şi : , P 
i — mere fierte în lapte, aplicate sub formă de pastă pe faţă ; 
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. — banane tăiate rondel 
(banana opărită) ; 

— geluri obtinute din făină vegetală, extracte 
la care se adaugă ulei vegetal. Se prepară pe bai 
tecă făina cu infuzia, apoi se adaugă uleiul veget 
compoziția pînă la încorporarea totală a uleiului. 

c. Măştile nutritive sînt acelea 
substante grase, hrănitoare, biologic active. Măştile sînt folosite cu 
scopul de a hrăni, a stimula procesul de regenerare celulară, de a re- 
vitaliza țesutul cutanat. Se recomandă tenurilor alipice, senile, 
uscate, următoarele măşti : i 

— gălbenuș de ou+ miere + cîteva picături de vitamina A sau ulei 
vegetal (de măsline, germene de porumb) ; 

— morcov ras amestecat cu caimac de lapte ; 

— smîntînă amestecată cu zeamil și suc de fructe ; 


— pulpă de fructe (fragi, căpşuni, caise) amestecată cu smîntînă ; 
— brînză de vaci + miere. 


e sau zdrobite și amestecate cu lapte praf 


aromate din plante 
a de apă. Se ames- 
al, agitîndu-se bine 


d. Măştile cu;acţiune tonică stimul 
rile cu elasticitate scăzută ; cu tendinţ 
flasc. Acţiunea stimulatoare a acestor 
rea citorva picături de soluţie de camf 
de fructe cu acţiune tonică (căpşuni, pi 
de struguri albi). 

Ca revitalizante și tonice sînt încorpor 
produse : miere, polen, lăptişoi de matcă. 


e. Măştile calmante sînt folosite la tenurile iritate, congestionate. 
Efectul de calmare se obține prin amestecul de amidon sau caolin 
cu o emulsie sau cu infuzii de mușşețel, nalbă, tei ; 

— efecte descongestive are masca de tărițe de grîu sau făină de 
in+'miere de albine. l 


f. Măştile congestive se folosesc în Scopul de a activa circulația 
sanguină locală. Sînt măști indicate tenurilor anemice, palide, cașec- 
tice, Efecte hiperemiante au măștile calde, împachetările faciale 
calde și masca cu parafină. 

g. Măştile hidratante se utilizează la tenurile deshidratate. Se 
găsesc sub formă de paste apoase. Au rolul de a reda țesutului cuta- 
nat. cantitatea de apă necesară pentru a-l menţine suplu și catifelat 
(prin îmbibarea stratului cornos). Se prepară din caolin și sucuri de 
fructe. Se folosește masca f ilnegenă Dermin hidratantă. 


h. Măștile descuamante și pentru albit sînt utilizate la tenurile 
cu tulburări 'de ordin pigmentar sau la tenurile cu piele îngroșată, 


atoare sînt utilizate la tenu- 
ă vizibilă de ridare și aspect 
măști se obține prin adăuga- 
or, mentol sau diverse sucuri 
ersici, zeamă de lămîie, zeamă 


ale în măști următoarele 
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sînt: adăuj ! 

icide şi keratoplastice. | e, l 

jn i a sese la tenurile senile, pentru 


: i i ic active. se folo: Ta italizarea pielii. 
mie esului de regenerare celulară Enor de EE 
mt piei placentare, vitamine A, E, F, D, lap 
onțin : ) ) l 


liofilizat şi polen. A P A 
i “(O CLASIFICAREA MĂŞTILOR SE lee 
DUPĂ MODUL DE PREPARARE ȘI APLI 


După aceste criterii măștile se pot gasio în : 
— măşti faciale propriu-zise, 
— nat pietii faciale sau cataplasme. 


Măştile faciale AR | „A 
Se prezintă sub formă de paste şi pot fi calde şi reci. 


1. Măştile faciale reci i 
După substanţele pe care le conţin, 


i împărțite în : | | e 

pot fi mpa — măşti care conți neta E mie dp 

PN pei infuzii. Ele se întăresc.pe e i pi sii A e a 
ak iune a pielii, o închidere a pori E rara Ap V 
a nea absorbantă, îndepărtind surplusul de 

acţiun , â T | 

mal in paza sg amr pei "nutritive, ei e A eka 
conțin substant ası i e ora 

m pie e airin o hrănire a ea pi 
Aa Aa pe se aplică pe față, git şi 

+ 
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după aspectul şi efectele lor, 


ingente, sucuri 


2. Măştile faciale calde 


Sint măștile ce se aplică ă și mini 
„Sint n l ; pe față și mîini, avînd o ă ri 
dicată. Din această categorie face parte masca de eta ea hi 


e Și o înmuiere a stratului cornos. 
plicată peste un strat de cremă hrănito 
Un s are cu substanţe biologi 
raci A eiel Era Niue izolator, datorită e A i 
; llatării porilor, acestea să fie mai bi i 
enpe Poe ra Apr | porilor, a mai bine absorbite 
A a n singe și distribuite tuturor celulelor țesutului 
Prin stimularea secreției i 
, ; area iei glandelor sudoripare sînt elimi 
rie de toxine din piele. Datorită exsudației, pielea se Aria de. 
e iale i learfarea măştii umedă, catifelată că 
icată la tenurile uscate cu celule descuamat 
. v . . L a e, masca z 
fină realizează și o curăţire ; îndepărtînd celulele moarte a a 
mine netedă, satinată. Satia 


ae ror măştii, Se folosesc pentru preparare : 70 g parafină 

A Ra P a ne ; p g popsy şi 20 g ulei de parafină. 

A ag A Aare iei, pe ala de apă, pînă ajung la punctul de 
roere, Se ască pînă la punctul în care se 

porta de piele, an parafină are proprietatea că pie geci 

Sam peace = A i de piele : fără a produce 

geve Ahi ate i 1 Me la aceeași temperatură produc 


PM cure măștii, Înainte de a aplica parafina pe faţă, se testează 
de piele, masca se aplică prin pe naȚterIpeTatura este bine tolerată 
i ; : prin pensulări r j ; 
il le, bine hidratată şi siana iza 8 peste un strat de 
ensula cu care se aplică parafina trebi ; ` 
e (umedă ar produce arsuri). SE, A) DR 
PE cate ate, pî bti i 
tor Å de cîțiva milimetri, uniform și fără fede, pe i caca 
seal, relaxată Ti caca pa aak 15—20 min ; clienta va sta cu faţa cît 
| cat a nu provoca fisuri în 
mască nu ar mai reprezent Ă 1 mască, altfel 
mai fi același. li dai i un strat izolator perfect, și efectul nu ar 


lată, moale şi 


212 


„are TREE PPR mere i 


mr pr: ans 


îndepărtarea măștii. După trecerea celor 20 de min, cu o spatulă 
de plastic se îndepărtează de pe faţă masca începindu-se din regiu- 
nea gitului. Cînd masca este bine preparată, se scoate dintr-o singură 
bucată, nu se sfărimă. 

După îndepărtarea măștii de parafină se constată că apare o piele 
umedă — datorită apei rezultate din transpiraţia ce nu s-a evaporat, 
ci a produs o înmuiere a stratului cornos, o piele catifelată, datorită 
îndepărtării celulelor descuamate, ușor rozată, datorită activării cir- 
culaţiei sanguine periferice, o piele curată cu porii debarasaţi - de 
comedoane. 

Masca de parafină este indicată tenurilor foarte uscate şi deshi- 
dratate care prezintă descuamări. Nu se recomandă aplicarea prea 
frecventă a măştii, deoarece căldura degajată slăbeşte tonusul mus- 
cular. Se foloseşte de două ori pe an, toamna şi primăvara, la tenu- 
rile respective, atunci cînd ele au fost expuse un timp îndelungat 
acţiunii soarelui puternic, vintului sau frigului. 

După îndepărtarea măștii de parafină, in cazul unei congestionări 
accentuate, se aplică comprese reci cu infuzii calmante. Aceste com- 
prese vor avea şi o acțiune tonifiantă asupra pielii şi a mușchilor 


pieloşi. 
Împachetările faciale 
Acestea sint calde şi reci. 


Împachetările faciale sau cataplasmele se aplică, de obicei, calde 
şi au ca scop înmuierea și hrănirea țesutului cutanat (la tenurile ali- 


- pice deshidratate şi cu descuamări). 


Reci, se aplică sub formă de comprese în scopul de a hidrata şi 
tonifia pielea. 


G ÎMPACHETĂRILE FACIALE CALDE 


Se efectuează cu uleiuri calde, ca ; ulei de măsline, de germeni 
de porumb, de migdale, de avocado sau unt de cacao. Se procedează 
în felul următor : se ia o bucată de flanel sau tifon de mărimea fi- 
gurii, se taie orificii speciale pentru ochi şi gură. Se înmoaie acest 
flanel în uleiul încălzit pe baia de apă la temperatura suportabilă de 
piele şi se aplică pe faţă, git şi decolteu. Peste această bucată de fla- 
nel sau prosop se aplică un material plastic izolator, pentru a men- 
ține un timp cît mai îndelungat căldura compresiei. | 

Aceste comprese pot fi înmuiate și în infuzii calde adecvate, cînd 
se urmărește doar efectul de calmare și înmuiere a pielii. 
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Efectele împachetărilor calde, Prin a 
zează : 

— 0 înmuiere a stratului cornos ; 

— o hrănire a țesutului cutanat datorită grăsimilor și fitohor- 
monilor pe care le conţin uleiurile ; 

— 0 activare a circulaţiei sanguine periferice d 
turii cataplasmei. 

Penlru a mări efectul acestor împ 
presele îmbibate in ulei, iradieri cu | 
ratura locală, produc vasodilataţie, 
pielii. 

Tot în acest scop se poate aplica peste aceste com 
mască electrică cu aceleaşi efecte. 

Împachetările calde sint indicate tenurilor uscate, 
hidratate, datorită efectului lor emolient, nutritiv și e 


ceste împachetări se reali- 


atorită tempera- 


achetări se pot face, peste com- 
ampa Solux care ridică tempe- 
măresc puterea de absorbţie a 


prese calde o 


alipice și des- 
almant. 


2. ÎMPACHETĂRILE FACIALE RECI 


Se realizează prin comprese umezite in infuzii tonice, ape mine- 
rale, apă de mare la temperatura ambianță şi aplicate pe faţă, gît şi 
decolteu. l 

Efecte : Prin folosirea lor se realizează hidratarea 
țesutului cutanat și ale mușchilor pieloși. 


Sînt indicate tenurilor uscate, deshidratate superficial, tenurilor 
cașectice, tenurilor senile. 


şi tonifierea 


SUBSTANȚE FOLOSITE ÎN MĂȘTI 


Măştile cosmetice sint amestecuri de diferite subst 
cantităţi şi proportii. 

Aceste substanţe ce intră 
diferită, și anume : 

1) Substanțe de origine animală. 

2) Substanțe de origine minerală. 

3) Substanțe de origine vegetală. 


()suasrAnre DE ORIGINE ANIMALĂ 


a. Oul se poate folosi atit albușşul cît şi gălbenușul. 

Albușul de ou bătut spumă şi amestecat cu cileva picături de 
zeamă de lămiie are un efect astringent și este folosii la tenurile 
grase cu porii dilataţi. 


in compoziţia măștilor sint de origine 
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anţe in anumite ' 


Gălbenușul de ou amestecat cu ulei de germene de a aia a 
măsline (o linguriţă) şi miere. (un vîrf de linguriţă) are un efe 
nitor pentru tenurile uscate senile (pe fond uscat). dau cause 

Gălbenușul de ou se mai poate amesteca cu ulei şi cîteva o ra 
de suc de lămîie, tot cu efect hrănitor, folosindu-se i lana Aa 
cate sau la tenurile normale în anumite condiții (după i: n w 
oboseală excesivă, cură heliomarină sau montană, cu p A E 
descuamări, cînd se pierde aspectul frumos strălucitor, 'catife 
tenului). 


. Laptele şi produsele lactate RS 

pie ca jae poate fi folosit cu efect de luminozitate men 
tenurile normale sau pentru anumite ocazii. Se mai poate proceda 
aici 'se ia un măr, se curăţă de coajă, se taie ata ri şi eg y 
în lapte pînă se obţine o pastă, care se aplică ușor călduță p ă ; 

— se combină lapte uşor cald cu caolin. i 

Brinza de vaci în amestec cu miere are uh efect pi, ns şi uşo 
hrănitor ; sè foloseşte la tenurile uscate, deshidratate, senile. ua 

Iaurtul în amestec cu caolin, pentru consistenţă, errn an po 
hăr, pentru a mări fermentația, are efect astringent şi hi j 
de folosit în tenurile grase. Masca se păstrează 5 min. sita 

“ Caimacul — produs gras — în amestec cu suc sau E e = 

cov sau cù miere are efect foarte bun, hrănitor, hidratant, A 
folosit la tenurile uscate, deshidratate, senile. FE 

Smiântina — produs gras — în amestec cu zeamil sau amidon, 


. {x . < , > . hi- 
cu sucuri de fructe (fragi, căpşuni, zmeură) are un efect hrănitor, 


dratant, emolient, folosit la tenurile uscate, iaz ca senile. ia 
i inută di ă — i a 0 pu 
ina — obținută din laptele de vacă — se prezinta c e 
rana în apă. Se amestecă cu uleiuri vegetale zi ei 
A efect emolient şi de calmare, folosită la tenurile ce preas ă 
cuamări, şi la cele congestive. E aa: dn 
Laptele praf — obţinut din det W are “= i 
în amestec cu făinuri vegetale (zeamil, amidon etc.), ci i 
sape gi dela are un efect hrănitor și emolient, folosit la tenurile 
uscate, deshidratate, senile. 


À SUBSTANTELE DE ORIGINE MINERALĂ 


a. Caolinul se prezintă ca un praf alb, uşor cenușiu, fără miros, 
folosindu-se ca substanţă de bază în toate măștile. 


215 


b. Carbonatul de magneziu este un praf alb ca zăpada, străluci- 
tor, foarte uşor, cu efect absorbant. Se amestecă cu caolinul și car- 
bonatul de calciu în măști absorbante pentru tenurile grase. 

c. Carbonatul de calciu este un praf alb ca făina, cu efect astrin- 

gent şi absorbant. Se amestecă cu caolinul şi carbonatul de magneziu 
in măşti absorbante și astringente pentru tenurile grase cu porii di- 
lataţi, : 
d. Oxidul de zinc este un „Praf alb, foarte opac, foarte aderent şi 
foarte astringent. În cantitate mare usucă şi aspreşte pielea. Se fo- 
loseşte pentru efectele sale la tenurile grase, în cantitate foarte mică, 
deoarece se îndepărtează greu de pe piele. 

e. Talcul este un praf alb, fin, puţin unsuros, mătăsos, alunecos. 
Se foloseşte în cantitate mică în măşti pentru tenul gras, pentru efec- 
tul absorbant, 

$ Nămolurile, rezultate din substanțe de origine vulcanică sau 
din simple argile, sînt substanțe organice amestecate cu substanțe 
minerale și cu resturi organice ale florei şi faunei depuse pe fundul 
lacurilor, unde au loc anumite procese de transformare. În funcţie 
de compoziţie, pot fi : nămoluri sapropelice (care se formează în apele 
E datei oxigen și materia onganică se poate conserva) şi nămoluri 
e turbă. We 


Sînt folosite la tenurile grase, acneice şi cuperozice. 

g. Parafina este o hidrocarbură ce se prezintă sub formă solidă, 
seu lira şi lichidă (uleiul). Este folosită la Prepararea măştii de pa- 
rafină. 


SUBSTANȚE DE ORIGINE VEGETALĂ 


a. Făinurile vegetale obținute din : grîu, secară, porumb, in, cas- 
tane comestibile, migdale dulci. 
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Se amestecă cu lapte, lapte praf, uleiuri, miere, avînd un efect 
emolient, folosit la tenurile ce prezintă descuamări. 

b. Uleiurile vegetale se obţin din: migdale dulci, germeni de 
porumb, măsline, arahide. Reci, se pot amesteca cu făinuri vegetale, 
iar calde, sub formă de împachetări faciale, cu efect emolient la te- 
nurile ce prezintă descuamări. 

c. Plantele medicinale. Acestea se pot folosi sub formă de infu- 
zie, decoct și macerare. 

Intuziile. Mod de preparare: se pune apa la fiert, iar cînd clo- 
coteşte, se adaugă planta. Se dă la o parte, se acoperă timp de 5 min 
şi apoi se strecoară, ; 

Decoctul. Mod de preparare : se fierbe planta în apă timp de 
30 min şi apoi se strecoară. 

Macerarea. Mod de preparare : se pune planta în apă rece timp 
de 24—48 h, apoi se strecoară, Plantele medicinale au diferite efecte, 
și anume : calmante, tonice şi astringente. 

Plante cu efect calmant sînt : mușeţelul, teiul, verbina, nalba, 
socul, lăptuca, coada şoricelului. Se pot folosi sub formă de infuzii 
sau decoct, în pulverizări, comprese sau încorporate în măşti. 

Se recomandă tenurilor : uscate, deshidratate, sensibile, con- 
gestive. 

Plante cu efect tonic sînt: menta, rozmarinul, hamamelisul, flo- 
rile de portocal. Se folosesc sub formă de infuzii în pulverizări, com- 
prese sau încorporări în măști. Se recomandă tenurilor uscate, caşec- 
tice, atone, senile, deshidratate. dl 

Plante cu efect astringent sint: albăstrelele, cimbrul, pătlagina, 
sunătoarea, levănţica, florile de trandafir, hamamelisul, frunzele de 
alun. Se folosesc sub formă de infuzii în pulverizări, comprese, sau 
încorporate în măști. | 

Se recomandă tenurilor grase, cu porii dilatați, 


Alte întrebuinţări ale unor plante 


— Albăstrelele — sub formă de comprese cu infuzie (o lingură . 
de flori la două pahare cu apă), se pot folosi în caz de ochi conges- 
tionaţi, pleoape ridate, tonus diminuat, 
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— Muşeţelul — sub formă de comprese cu infuzie, pentru ochi 
congestionaţi, pleoape iritate. 

— Teiul — sub formă de comprese cu infuzie, zilnic, timp de 15 
min, pentru pleoape încercănate, 

— Ciuinul — sub formă de infuzie din peiale sau rădăcină : pen- 
tru ten gras (250 ml infuzie şi 10 ml tinctură benzoe), iar pentru te- 
nul 'uscat (la aceeași compoziţie se adaugă miere). 

„_— Scaieţii — sub formă de decoct din rădăcină, concentrat, pen- 
tru tenurile seboreice. 

— Lăptuca — sub formă de infuzie (100 g flori de lăptucă la 1/41 
apă) la care se adaugă miere (în părţi egale), cu efect de albire, lu- 
minozitate. 

. — tirul — sub formă de infuzie (se infuzează timp de 30 min 
un pumn de știr în 1/2 1 apă clocotită), rece în cazul tenurilor aspre; 
cu descuamări, lipsite de supleţe și elasticitate. 

d. Legumele 


Acestea se pot folosi sub formă de sucuri, decocturi, loţiuni ca 
atare, sau încorporate în măști, cu efecte calmante, emoliente, tonice, 
astringente. i 


Pătrunjelul : o legătură de frunze se macerează timp de 24 h în 
două pahare de apă rece. Apoi se filtrează şi se folosește sub formă 
de comprese la tenurile congestive. 


Mărarul : două legături de mărar se fierb în 50 ml apă și se ob- 
ține un decoct. După răcire, se filtrează și se foloseşte sub formă de 
coniprese la tenurile sensibile. 

Pentru tenurile grase cu porii dilataţi se poate prepara o loţiune 
din : 200 ml apă de mărar (decoct), 20 g glicerină, 50 ml alcool şi 
zeama unei lămii. 


Morcovul are efect emolient, calmant, tonifiant, hidratant în 
amestec cu caimac sau smîntînă. Se folosește sucul sau pulpa mor- 
covului. 

Roșiile au conținut acid și efect astringent. Sint folosite la tenu- 
rile grase și cu porii dilatați. 

Castraveţii au efect emolient şi hidratant. Pot fi folosiţi sub 
formă de suc, în măşti și creme, loţiuni şi lapte de castraveți. 

La tenul uscat, descuamant, se amestecă sucul de castraveți cu 
ulei de măsline, se aplică pe faţă și se păstrează 30 min, are un efect 
emolient. 

'Laptele de castraveți. Se macerează timp de 24 h, în 200 ml lapte 

de vacă, cîteva rondele de castraveți (proaspeţi şi bine copţi). Apoi 
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Capitolul XIV 


RIDURILE ŞI PROFILAXIA LOR 
o a 


Pielea, alături de celelalte organe, ia parte la transformările care 
au loc-pe tot parcursul vieţii. Ea este supusă procesului de îmbătri- 
nire. Pa i ' 

Dacă celelalte organe nu-și afişează vîrsta prin semne externe, 
pielea își mărturisește vizibil vîrsta sub formă - de riduri şi alte 
semne inestetice. p i A 

“Regiunile care se ridează mai de timpuriu sînt cele descoperite, 
expuse acțiunii factorilor chimici și intemperiilor. Acestea sînt : re- 
giunea feţei, a gîtului şi a miinilor. . 

Părţile de piele acoperite de îmbrăcăminte se degradează mai 
greu. După aspectul decolteului, multe femei în vîrstă ar putea fi 
sccotite încă tinere, dar partea dorsală a miinilor trădează virsta 
adevărată. - Su? 

Ridurile sînt cute ale pielii datorate pierderii elasticității şi dimi- 
nuării suportului ei plastic. Ele pot apărea în diferite epoci ale vieţii. 
Apariția lor este legată de constituţia anatomică a pielii şi de acțiu- 
nea dăunătoare a unor factori asupra pielii. 

„Primele 2—3 riduri.apar pe frunte în jurul vîrstei de 15 ani. Sînt 
riduri de expresie, cu o dispoziţie orizontală. 
` Între 20—30 de ani apar ridurile de la ochi şi tîmple, denumite 
„laba gîştii“. Sînt riduri radiale. ` 

__ În jurul vîrstei de 40 de ani se accentuează şanțurile nazogeniene 
(cute 'ce pleacă de la aripile nasului pînă la comisura buzelor). 

După 40 de ani apar ridurile dinaintea urechii și se accentuează 
cele de la ochi. i oo fai 

După 50 de ani apar ridurile din jurul buzelor, cu o dispoziţie ra- 
dială. ta 
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Ridurile odată apărute și permanentizate, adîncite, pot fi reme- 
diate doar prin operaţii chirurgicale, estetice ; celelalte măsuri ce se 
iau urmăresc : 

— întirzierea apariţiei lor ; 

— estomparea ridurilor fine, superficiale. 


A. CAUZELE APARIȚIEI RIDURILOR 


1. CAUZE INTERNE 


a. Dispariţia elastinei din fibrele elastice. Dermul este constituit 
dintr-o reţea de fibre (colagen, elastice și reticulină), celule şi sub- 
stanță fundamentală. | 

Fibrele de colagen predomină în derm, Ele au proprietatea de a 
fixa apa la suprafaţa lor. Fibrele elastice şi de reticulină se găsesc 
mai frecvent în stratul papilar al dermului. | 

Datorită compoziţiei lor chimice, fibrele de colagen, elastice și de 
reticulină (de natură proteică, formate din aminoacizi) sînt dotate cu 

. proprietatea de contracție. Această proprietate asigură aspectul în- 
tins al pielii. | | 

În urma unor tulburări patologice, în organism are loc o diminu- 
are a procesului de sinteză a aminoacizilor constituenți ai acestor fi- 
bre proteice. Rezultatul este pierderea elasticității fibrelor, prăbuși- 
rea pielii, ridarea ei ușoară. 


b. Tipul de ten. Apa şi grăsimile fixe (din țesutul adipos) for- 
mează suportul plastic al pielii. El asigură aspectul întins, neted al 
pielii. l l 
La tenurile grase, cu piele îngroşată, cu o cantitate crescută de 
grăsimi în țesutul adipos, cu un film hidrolipidic protector, apariţia 
ridurilor are loc la o vîrstă înaintată. | ăi 

La tenul uscat, cu piele subţire, deshidratată, lipsită de grăsime, 
plierea pielii se produce foarte timpuriu. 


c. Contracţia prelungită a mușchilor pieloși. Muşchii pieloși ai 
feței se numesc şi mușchii mimicii. Prin contracția lor redau anumite 
stări sufleteşti, iau parte. activă la rîs şi plins, la dilatarea nărilor, 
închid și deschid ochii și gura. l 

Muşchii pieloşi se inseră cu un capăt în straturile profunde ale 
pielii. Orice contracție a mușchilor determină o pliere a pielii. 

Contractţiile repetate și prelungite produc cu timpul modificări în 
aspectul pielii și deci apariţia ridurilor. 
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S-a constatat o ridare mai accentuată a pielii din jurul ochilor, 
gurii, lrunţii, unde mușchii se contractă mai frecvent. De asemenea, 
stările depresive determină contracția prelungită'a unui număr mare 
de muşchi (60), tuvorizînd instalarea ridurilor adinci, 


d. Slăbirea bruscă. Grăsimile din țesutul subcutanat nivelează 
diferenţele de nivel ale sistemului osos, dînd pielii un aspect neted. 
Slăbind brusc, grăsimile stratului adipos se topesc, scad. Se dimi- 
nuează suportul plastic, pielea se deplasează mai ușor pe planurile 
profunde, se cutează ușor, asemenea unei mănuși prea largi. 


e. Lipsa dinţilor și dantura defectuoasă schimbă fizionomia prin 
prăbușirea obrajilor, retragerea buzelor. Pielea, nemaifiind întinsă 
(lipsind suportul osos), se plisează uşor, ridurile formate avînd o dis- 
poziție radială în jurul gurii şi longitudinală în regiunea obrajilor 
(geniană). l 
„7 £ Bolile interne. Anumite afecțiuni ale aparatului gastro-intes- 
tinal, genital, ale sistemului nervos, ale sistemului. endocrin facili- 
tează apariția. ridurilor. Crizele dureroase produc crisparea feței și 
cutarea pielii. l 


g. Bătăturile. Încălļămintea prea strîmtă, tocurile prea înalte ` 
produc o stare de suferință, fața se crispează, făcînd posibilă apariția 
ridurilor. i : l 


h. Suprasolicitarea organului vizual. Cititul fără ochelari la 1u- 
mină insuficientă, cusutul, neprotejarea ochilor la lumina solară pu- 
ternică obligă mușchiul orbicular la o contracție musculară prelun- 
gită şi favorizează apariţia ridurilor radiale de la ochi, a 


i. Atonia musculară, Tonusul muscular este starea . fiziologică . 
normală de contracție a mușchilor, 

Cînd tonusul este menţinut, pielea are un aspect întins. Anumite 
afecțiuni sau virsta pot diminua tonusul mușchilor ; aceştia relaxîn- 
du-se produc și o pliere a pielii. 


j. Consumul exagerat de băuturi alcoolice, cafea, tutun favori- 
zează procesul de îmbătrînire a pielii, de ridare a ei, N să 

Nopțile nedormite, nerespectarea orelor necesare pentru odihnă, | 
excesele de tot felul și, în general, o viață dezordonată contribuie în 
mare măsură la formarea ridurilor. i 
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15 — Tehnica îngrijirii cosmetice — că, 128 


2. CAUZE EXTERNE 


a. Factorii meteorologici : frigul, soarele, vintul, acţionează asu- 
-pra tenurilor uscate, neprotejate, grăbind deshidratarea pielii. Pielea 
lipsită de apă (suport plastic) devine flască, se pliază ușor, formînd 
riduri superficiale sau profunde. S-a constatat că tenul unei munci- 
toare agricole este mai ridat decît cel al unei muncitoare din fabrică 
la aceeași vîrstă. Explicaţia nu trebuie căutată decît în acţiunea vă- 
tămătoare a factorilor enumerati. 


b. Produse cosmetice neadecvate. Îngrijirile cosmetice acordate 
în cabinetele cosmetice și acasă trebuie făcute cu produse de calitate, 
adecvate tipului de ten. Folosindu-se soluţii alcoolice, astringente, de- 
tergente la un ten uscat, se va grăbi fenomenul de deshidratare şi 
formare a ridurilor. 

Glicerina este contraindicată atît la tenurile uscate cît şi la cele 
grase. Ea are proprietatea de a absorbi apa din țesuturi, lipsind-o de 
suportul plastic. 

Utilizarea cremelor de albit pe bază de mercur, bismut un timp 
îndelungat produce deshidratarea și ridarea pielii. Pentru a combate 
acest fenomen se recomandă folosirea alternativă a aremelor de al- 
bit cu creme grase. 


c. Abuzul de fard. Folosirea excesivă a pudrelor sicative, a fon- 
dului de ten, aplicarea lor pe piele fără o cremă protectoare favo- 
rizează pierderea apei din țesuturi, formarea ridurilor. 


B. CLASIFICAREA RIDURILOR 


Ridurile pot fi clasificate astfel : . 

— ridurile de expresie datorite contractării prelungite a mușchi- 
lor mimicii, Se întîlnesc riduri de expresie : 

— longitudinale pe frunte ; 

— transversale în regiunea intersprincenoasă ; 

— radiale la ochi ; 

— ridurile superficiale au o dispozitie liniară sau în reţea. Sînt 
depresiuni uşoare ale pielii, vizibile cu ochiul liber şi mai bine con- 
turate la lupă. Sînt rezultatul deshidratării superficiale. 

Se pot atenua prin tratamente cosmetice adecvate ; 

— ridurile profunde sint cute adînci ale pielii, definitive. Pot fi 
remediate doar prin operaţii estetice. Mijloacele cosmetice de trata- 

„ment sînt ineficiente în aceste cazuri. 
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(GI PROFILAXIA. RIDURILOR 


Tratamentele cosmetice în cabinet şi îngrijirile acasă au drept 
scop prevenirea apariţiei timpurii a ridurilor. 

Pentru a preîntîimpina instalarea ridurilor, prima grijă este aceea 
de a înlătura cauzele ce le provoacă. Prin aplicarea unor îngrijiri 
atente, raționale, din timp și cu produse de calitate, poate fi întir- 
ziată apariția ridurilor de senescenţă. 


Îngrijirile cosmetice vor urmări : 

— păstrarea şi refacerea peliculei protectoare ; 

— refacerea echilibrului hidric ; 

— menţinerea tonusului și a elasticităţii fibrelor elastice și mus- 
culare. | 

Îngrijirile cosmetice cuprind : 

„a. Masajul facial, efectuat în mod ştiinţific cu creme grase bine 

hidratate, folosindu-se mișcările energetice fără a fi însă prea bru- 


tale, deoarece ar mobiliza și mai mult pielea pe planurile profunde 
și ar accelera apariţia ridurilor. 


b. Masajul cu aparatele, prin folosirea ventuzei Redaspir a apa- 
ratului Sebaspir, care produce un uşor edem prin aducerea apei din 
profunzime în straturile superficiale. Se diminuează astfel ridurile 
superficiale. 


c. Masajele corectoare, prin mișcări ușoare de netezire și ciupi- 
turi, stimulează fibrele elastice şi musculare. Se diminuează ridurile 
superficiale de la ochi şi gură. 


d. Măștile cosmetice, datorită produselor care intră în compoziţia 
lor, au darul de a menţine frumos aspectul tenului, de a preîntim- 
pina fenomenul de ridare. Se vor folosi cu precădere măștile grase, 
emoliente, care au proprietatea de a furniza pielii elementele nece- 
sare regenerării celulare. Sucul fructelor, infuziile vor reda ţesutu- 
rilor cantitatea necesară de apă, restabilind echilibrul hidric, contri- 
buind la redarea turgescenţei celulelor, la refacerea suportului plastic. 
Măştile pot conţine şi vitamine, și substanţe biologice active care sti- 
mulează procesele metabolice celulare. 


e. Pulverizările, folosind infuzii, apa minerală, sucuri de fructe 
sau apă carbogazoasă, se realizează cu jetul filifonm al Vaporelului 
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sau cu carbatomul. Au ca efect stimularea fibrelor musculare şi re- 
hidratarea. 


f. Cremele grase antirid, conţin lanolină care are proprietatea 
de a încorpora o mare cantitate de apă pe care o cedează apoi ţesutu- 
rilor. O atenţie deosebită trebuie acordată tenului uscat pentru a că- 
rui îngrijire vor fi folosite cremele grase vitaminizate. i. 

Grăsimile conținute sînt ușor asimilate, intrînd în metabolismul 
celulelor şi contribuind la refacerea acestora şi la menținerea aspec- 
tului frumos al tenului. 

Pe lingă metodele de îngrijire a tenului, este necesar ca întreg 
organismul să. fie menţinut într-o stare de perfectă sănătate prin 
sport, gimnastică, plimbări în aer liber, alimentaţie rațională, res- 
pectarea orelor de odihnă. 
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Capitolul XV 


TRATAMENTELE COSMETICE 
ŞI TRATAMENTELE ÎN ETAPE 


Tratamentele cosmetice cuprind o serie de îngrijiri ce se acordă ìn 
cabinetul cosmetic de către cosmeticiene. Ele sînt diferenţiate în 
funcţie de tipul de ten la care se aplică, folosindu-se procedeele 
necesare pentru obţinerea unor bune rezultate. 

La baza tratamentelor cosmetice sînt cele 4 procese (de curăţire, 
hrănire, hidratare și tonifiere) care se folosesc în funcţie de defici- 
ențele ce le prezintă tenurile, pentru a le suplini tocmai ceea ce le 
lipseşte. 

Tratamentele cosmetice se fac științific, folosindu-se aparatele 
electrice moderne și produse cosmetice variate şi de bună calitate. 

Pentru a obține rezultatele dorite, o piele cu un aspect frumos 
şi bune funcțiuni, este necesar ca tratamentele cosmetice să se facă 
corect, la intervale de timp bine stabilite, în funcţie de tipul de ten 
şi de virstă, şi să se completeze cu îngrijiri cosmetice zilnice acasă, 

În continuare se vor descrie tratamentele complete ale diferitelor 
tipuri de ten, deci cu toate procedeele cosmetice ce-i sînt necesare, 
în funcţie de scopul propus, iar alăturat, după fiecare tip de ten, se 
va descrie tratamentul respectiv în etape, așa cum se aplică în ca- 
binetul cosmetic. 

Rolul tratamentelor în etape este de a oferi tenului ceea ce are 
nevoie, treptat, pentru a putea asimila mai bine. Aparatele cosmetice 
se folosesc în fiecare şedinţă de tratament, în funcţie de efectele 
urmările. 

Măştile cosmetice au compoziţii diferite pentru a da tenului o 
varietate de produse de care are nevoie. Nu se folosesc măști „Stas“, 
repetate la fiecare şedinţă de tratament, recomandate și acasă, pen- 
tru că nu se obțin rezultate bune. 

În general, tenurile nu sînt clar diferenţiate (ten uscat, ten gras), 
ci se întîlnesc, de obicei, tenuri combinate ca, de exemplu ; ten uscat 
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deshidralat sau ten mixt — pe axul facial gras, iar in restul feţei — 
uscat sau deshidratat. 

De aceea sînt indicate tratamentele în etape, pentru a rezolva 
aceste deficiențe ale tenului gradat în şedinţe repetate, fiecare şe- 
„dință avînd alt scop şi alte procedee de folosit (aparatură si produse) 


(A) TRATAMENTUL TENULUI NORMAL 


Tenul normal este caracteristic copilăriei. În această perioadă nu 
se fac îngrijiri cosmetice, ci numai igienice. Dar, acest ten se întil- 
nește intre 20—25 ani, deci după pubertate, la o virstă tinără, la un 
` organism perfect sănătos, cu un metabolism echilibrat. 


Tenul normal este frumos, eudermic, neted, catifelat, cu toate 
funcțiile normale. ` 


Schema de tratament 


1) Scopul tratamentului este de întreţinere, de menţinere a aces- 
tor calităţi și a acestui aspect plăcut. 

2) Procesul de bază nu este caracteristic. 

'3) Demachierea se face cu lapte demachiant pe bază de lanolină 
(lapte Doina). 

4) Completarea demachierii cu infuzie calmantă (tei, nalbă, mu- 
şețel). 

5) Vaporizarea caldă, între 5—7—10 min, la o intensitate mode- 
rată a vaporilor. 

6) Extragerea comedoanelor, celor cîteva care pot exista pe axul 
facial, se face sub lampa proiector, după ce se usucă bine fața cu 
şervețele moi de hirtie, clienta fiind culcată pe fotoliu cosmetic. 

7) Dezinfecția se face numai cu loțiune dezinfectantă. 

8) Masajul manual se face cu cremă grasă pe bază de lanolină 
sau cu cremă pe bază de stearină, timp de 10 min. Se va axa pe miş- 
„cările de effleurage (atingeri ușoare), alternate cu: citeva mişcări 
energice de intensitate medie (fricționat, ipanotat, ciupit, arpegii) 
pentru menţinerea în bune condiţii a funcţiilor pielii. 

Se îndepărtează produsul de masaj cu șerveţele moi de hirtie. Se 
completează ștergerea cu o pulverizare cu vaporelul cu loţiune to- 
nică, sau prin ștergerea feței cu un tampon de vată cu loţiune to- 
nică, pentru degresare și înviorare. 
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9) Aplicarea măștii, aceasta fiind neutră, se face cu cremă grasă 
în jurul ochilor. Exemple : 

— caolin+suc de fructe ;+ 

— caolin +infuzie ; + 

— mei fiert în lapte ; + ORS RI 

— lapte călduț+caolin (pentru prospeţime, luminozitate). 

Masca se păstrează pe faţă pînă prinde consistenţă (5 min). Se 
îndepărtează cu o compresă de tifon umezită, prin mișcări ușoare, 
fără a freca sau irita fața. SRI | | 

10) Pulverizarea rece cu jetul difuz al vaporelului cu infuzie sau 
loţiune tonică pentru prospeţime şi înviorare. | 

Se şterge fața prin tamponare cu şervețele moi de hirtie. 

11) Aplicarea unei creme de zi hidratantă (Eva, Darclee, Miraj). 


12) Intervalul de tratament — o dată pe lună. 


Îngrijirile pentru acasă 

1) Îngrijiri zilnice 

Dimineaţa 

a) Demachierea cu lapte demachiant pe bază de lanolină. Se aplică 
demachiantul, în cantitate suficientă, pe un tampon de vată, cu care 
se şterge bine faţa. | 

b) Completarea demachierii prin spălarea feţei cu infuzie de mu- 
şeţel, tei, apă minerală, apă la care s-a adăugat o linguriţă de bicar- 
bonat (apă moale). | 

c) Aplicarea unei creme de zi hidratante, aceeaşi ca şi în cabinet. 

Se poate aplica un machiaj disoret cu fond de ten sau pudră. 

Seara : | 

a) Demachierea întocmai ca dimineața. | 

b) Completarea demachierii întocmai ca dimineața. 

c) Aplicarea unei creme semigrase pentru întreţinere, pentru 
menţinerea elasticităţii şi catifelării. 

Se poate aplica această cremă fie în jurul ochilor, fie la interval 
de 2—3 ori pe săptămînă pe toată faţa cu o oră înainte de culcare, 
după aceea se va tampona surplusul de grăsime cu șervețele moi de 
hîrtie. 

2) Alte îngrijiri | 

Pentru efectuarea unei curăţiri superficiale, o dată la două săptă- 
mâni este necesar un gomaj cu tăriţe de grîu fierte în lapte sau făină 
cosmetică. 
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Pentru menţinerea hidratării pielii se pot face. pulverizări - (cu 
atomizor de colonie sau pulverizator de pompă de fixativ) cu infuzie 
calmantă sau apă minerală, o dată pe săptămînă. = ; 

Se pot aplica măşti — o dată la două săptămîni, — aceleași ca şi 
în cabinetul cosmetic, sau măști de fructe (prin frecarea uşoară a 
pulpei fructului pe față). După. îndepărtarea măștii se aplică pe faţă 
o cremă de zi hidratantă, - | 

În anumite condiţii, tenul normal poate să-şi schimbe aspectul eu- 
dermic, catifelarea, elasticitatea, pentru o perioadă de tim , şi anume: 
după boli febrile, în stări de convalescență, în stări de oboseală ac- 
centuată, după expuneri prelungite la factori atmosferici (vînt, soare, 
apă sărată de mare), și aceasta, mai ales, după cura de munte sau 
mare, cînd nu s-au acordat îngrijirile necesare de protejare a.tenului. 

In acest caz se acordă tenului îngrijiri suplimentare, efectuîndu-se 
un tratament în etape. 

Prima etapă 

1) Scopul — curățirea. 

2) Procesul de bază — de curăţire. oP i aud 

3) Demachierea — cu lapte demachiant pe bază de lanolină. 

4) Completarea demachierii — cu infuzie calmantă. a 

5) Gomajul vegetal — pentru îndepărtarea celulelor descuamate 
de la suprafața pielii. . SE 24 

Produsul folosit — mucilagii, clei, flori de tei şi tărîțe de grîu 
sau prâf cosmetic. Ea ER i 

. Îndepărtarea produsului de gomaj. Se :aplică cremă.grasă în jurul 
ochilor. : a S 

6) Vaporizarea-caldă —-7—10 min. “pi o 

7) Extragerea comedoanelor.— cele existente pe axul facial. 

8) Dezinfecţia — cu loţiune dezinfectantă, 

- 9) Masajul manual — cu o cremă grasă pe bază de lanolină, timp 
de 10 min. N i 
10) Masca emolientă : a 
Exemple : — caolin-+uleiuri vegetale ; 
— făinuri+uleiuri ; l 
— gălbenuş de ou+ulei-+suc'de lămîie ; 
— cartof fiert-+ulei+miere. ` et i 

Masca se va ţine pînă prinde consistență (7—10 min). ă 

11) Pulverizarea — cu jetul difuz al vaporelului cu infuzie: sau 
loţiune tonică, pentru hidratare și înviorare. i 

12) Aplicarea unei creme de zi hidratante 


_A doua etapă SE 
1) Scopul — hidratarea. 
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2) Procesul de bază — de hidratare. Su, fe II 
3) Demuchiereu — cu lapte demachian t pe bază de lanolină. 
4) Completarea demachierii — cu infuzie calmantă. 

5) Vaporizarea caldă — 3 min. 


6) lonizarea — cu fructe coapte, emoliente, suculente (pepene 
aben, banană, caisă, piersică). Sena = 
A 7) Masca — neutră (aceeaşi ca la tratamentul obişnuit al tenului 
normal). 


8) Pulverizarea — cu jetul difuz al vaporelului cu infuzii sau lo- 
țiune tonică. Rp 
9) Aplicureu unei creme de zi hidratante. 


A treia etapă , n j i |! 
1) Scopul — curățirea superficială, hidratarea. P | 
2) Procesul de bază — hidratarea.. A a E 

3) Demachiereca — cu, lapte demachiant pe bază de lanolină. 

4) Completarea demachierii — cu intuzie calmantă. 


5) Vaporizarea caldă — 7—10 min. | TF 

6) Extragerea comedoanelor — celor existente pe axul facial.în 
număr redus. | | , 

7) Dezinfecţia — cu loţiune dezinfectantă. oer 

8) Masajul manual — cu o cremă pe bază de lanolină, sub vapo- 
zon pentru hidratare. | aa eu 

9) Masca — emolientă (din cele recomandate în prima etapă). 

10) Pulverizarea — cu jetul difuz al vaporelului cu infuzie sau 
loţiune tonică. RE 

11) Aplicarea unei creme de zi hidratante. T 

„Acest tratament în etape se va efectua la un interval de 3 săptă- 

mini, iar în continuare se va aplica tratamentul obişnuit la interval 
de o lună.. l 


-~ . Dacă pe parcurs se observă unele aspecte. neplăcute äle tenului, ` 


ca tendința de uscare sau deshidratare; se va aplica unul din: pro- 
cedeele de hidratare și mască emolientă. 


“Schema generală de tratament la tenul normal 


1) Scopul tratamentului. 

2) Demachierea. _ 

3) Completarea demachierii. 

4) Vaporizarea caldă. PR 
5) Extragerea comedoanelor (dacă există). 
6) Dezinfecţia. nasa 

7) Masajul manual. 
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8) Masca. 
9) Pulverizarea rece. 
10) Crema de zi. 


TRATAMENTUL TENULUI USCAT 


Tenul uscat se poate manifesta în două feluri : 
— ten uscat prin alipicitate ; 
— ten uscat deshidratat. 
şi Tenul uscat prin alipicitate, adică prin insuficiența secreției se- 
p este cel caracteristic ; tenul uscat deshidratat este deja o com- 
plicație și se va discuta la tratamentul in etape, precum și la trata- 
mentul tenului deshidiatat pe fond uscat. | | 
x fria uscat prin alipicitate prezintă unele deficiențe, de care se 
s pae seama în cadrul tratamentului, şi anume: asprime, celule 
escuamate, riduri superficiale liniare, piele subțire cu elasticitate 
şi aderenţă uşor diminuate. l | 


l Schema de tratament 


1) Scopul tr i — curtir -ficială in î ă 
) pin da cele ag curățirea superficială, prin îndepărtarea 
— hrănire ; 
— hidratare. 
3 Nie de bază — hrănirea. 
emachierea — cu lapte demachia ă a ină 
sii al A si ui iant pe bază de lanolină (Pell 
4) Completarea demachierii — cu infuzie calmantă (tei, nalbă, soc 
; muşețel, coada şoricelului). Se va usca bine fața cu şervetelele 
nioi de hîrtie şi se va face examenul cosmetic (în vederea stabi- 
lirii diagnosticului) și completarea fisei cosmetice 
5) Gomajul vegetal. l 


— a au — îndepărtarea celulelor descuamate de la suprafaţa 
pielii. l 

— Produsul folosit — mucilagiu din flori de tei cu tărițe de 
grîu ; l 


— tărîțe fierte în lapte ; 

— praf cosmetic umezit ; 

— tifon umezit îmbibat cu carbonat de calciu (cel mai rar folo- 
sit şi aceasta după extragerea comedoanelor). 

— Intervalul — o dată pe lună. 
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Se va îndepărta produsul de gomaj cu o compresă umezită Şi, 

apoi, se va face o pulverizare, cu jetul difuz al vaporelului, cu o 

infuzie calmantă, pentru îndepărtarea completă a produsului de 

gomaj ce ar putea deranja în timpul masajului. 

Se aplică o cremă grasă în jurul ochilor. E A 

6) Vaporizarea caldă — 10—12 min cu o intensitate moderată a 
vaporilor. ; 

Se tamponează uşor fața cu şervețele moi de hirtie, clienta se 

aşază pe fotoliul cosmetic sub lampa proiector. 

7) Extragerea comedoanelor — se face cu atenţie şi cu grijă, dato- 
rită comedoanelor care sînt subțiri, ca un fir de păr, destul de 
închistate, iar pielea este subțire şi neprotejată, deci iritabilă. 

8) Dezinfecţia — cu loţiune dezinfectantă. 

9) Ionizarea. 

— Scopul — hrănire, hidratare. 

— Produsul folosit — fructe sucuiente, emoliente, cu aciditate 
medie (caise, pere moi, pepene galben, banane, portocale) ; 

— sucuri de legume (morcovi) ; 

— miere diluată cu infuzie. 

_— Durata — 10 min. 

— Intervalul — la 2—3 săptămîni, în alternanță cu gomajul, se 
va face ușor masaj cu sucul fructului pe faţă pentru pătrun- 
derea lui completă. 

Se şterge fața cu comprese umezite, pentru îndepărtarea com- 

pletă a sucului, care, datorită conţinutului de zahăr, devine lipi- 

cios şi incomodează la masaj. 

10) Masajul manual. 

— Produsul folosit — cremă grasă, vitaminizată, bine hidratată. 

— Durata — 12—15 min, în funcţie şi de vîrstă. 

— Scopul — activitatea circulaţiei sanguine şi limfatice, deci un 
aflux de sînge în ţesuturi, transportor de substanţe hrăni- 
toare şi O — hrănirea pielii şi îmbunătăţirea respirației. 

— Stimularea schimburilor nutritive intercelulare — refacere 
celulară mai intensă — acţiune keratoplastică. 

— Stimularea funcţiilor pielii, a glandelor sebosudorale și a ter- 
minaţiilor nervoase. 

— Mișcările de bază — effleurage rapid, pentru activarea circu- 
laţiei ; 

— mişcările energice cu intensitate redusă ; 

— mişcările vibratorii. 

Se poate efectua masajul manual sub vapozon pentru hidra- 
tarea cremei şi înlesnirea pătrunderii substanţelor din cremă 
în piele. 
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11) Completarea masajului cu ajutorul aparatelor. 


Completarea masajului manual se va face cu aiu: 

existente în dotarea cabinetului (Sebaspir, ru a 
indicaţiile care au fost prezentate anterior. 

Se va îndepărta produsul de masaj cu şervețele moi de hirtie şi 
se va face o pulverizare cu jetul difuz al vaporelului cu loţiune 


tonică sau a Ş g po y 


12) Aplicarea măștii 


— mască grasă hrănitoare ; 

— mască emolientă ; 

— mască hidratantă ; 

— mască tonică. 

Exemple : 

— gălbenuș de ou+ulei -+- miere ; 


tu ae 


Îngrijiri pentru acasă 


- Dimineaţa 
a) Demachierea — cu lapte demachiant pe bază de lanolină. 
b) Completarea demachierii — spălarea feţei cu infuzie calmantă, 
apă minerală, apă de ploaie sau apă în care s-a pus o linguriţă 
de bicarbonat. 
c) Aplicarea unei creme de zi hidratante sau semigrase. 
Se poate aplica pudră praf. ' 


Seara 
a) Demachierea întocmai ca dimineața. 
b) Completarea demachierii — întocmai ca dimineața. 
c) Aplicarea unei creme grase, vitaminizate, bine hidratată cu o 
oră înainte de culcare ce se va masa 5—10 min, prin mişcări 
circulare, care apoi se va tampona cu şerveţele moi de hirtie 


— caimac -+suc de morcovi : 

— smîntînă + suc de fructe sau pulpă de fructe ; 

st caolin+ zeamil-+ lapte praf + infuzie ; 

a i ge îs cruțat , , 
pif MRI N al de mușeţel sau de piersici + miere +in- 

= brînză de vaci+miere ; 

— Si poeta i aula praf+polen +miere+infuzie : 

— caolin+ zeamil+lapte praf + Mari ientă +-infuzie ; 

Ze el praf + nalga emolientă-+ infuzie ; 

— împachetări faciale ; 


pentru a absorbi surplusul de grăsime. În acest interval, pie- 
lea își ia necesarul de grăsime, iar surplusul trebuie îndepăr- 
tat pentru a nu murdări lenjeria și a lăsa pielea să respire, Pe 
lîngă multitudinea de creme grase folosite pentru îngrijire, de 
remarcat este crema Dermin cu extract de vizon. Aceasta asi- 
gură epidenmei grăsimea necesară, datorită uleiului de vizon, 
îmbunătățind şi elasticitatea. | 


Alte îngrijiri 


— mască de parafină (o dată pe an). ; A Este necesară completarea curățirii superficiale zilnice, printr-o 
13) Completarea efectului măștii cu ajutorul aparatelor curăţire o dată pe săptămînă cu tărîțe fierte în lapte sau praf cos- 
— aplicarea Vapozonului peste mască timp d i î metic umezit. 
e 10 = i uiti banat i A 
p min pentru în : Tot săptămînal, se vor aplica măşti hrănitoare hidratante — în 


. lesnirea pătrunderii substanțelor hrănitoare din mască în piele 


şi hidratare ;. general cu produse naturale (ou, brînză de vaci, smîntînă, caimac, 
Li 


fructe). 


— aplicarea unel comprese umezite “în infuzie peste mască şi La două zile trebuie făcute pulverizări cu infuzie camantă, apă 
efectuarea unei şedinţe cu ciuperca plată a Electrodermului minerală sau de aplicat comprese ce se vor ţine 10 min, 
timp de 2 min — cu efect de hrănire şi hidratare ; | 

— ședință cu lampa Solux. Masca se va păstra pe faţă 15—20 min. Tratamentul în etape 


Se îndepărtează cu o compresă umezită, 
ăi idea ea rece — cu jetul difuz al vaporelului cu infuzie sau ) S l iţi 
loţiune tonică — pentru his i învi 1) Scopul — curățirea. A 
15) Aplicarea unei A d gafă Apoc r : 2) Procesul de buză — de curățire. . 
Niv, meg TENE Ce hidratante sau semigrase hidratante 3) Demuchiereu — cu lupte demachiunt pe bază de lanolină. 
(Nivea superhidratată, Miraj, Mary Gilbert, Darclée). 4) Completareu demuchierii — cu inluzie calmantă. 
16) Intervalul de tratament — două săptămîni. | 5) Gomajul — mucilagiu din flori de tei cu tăriţe de griu. 


Prima etapă 
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6) Vaporizarea caldă — 10—12 min. 
7) Extragerea comedoanelor. 
8) Dezinfecţia — cu loţiune dezinfectantă. 
9) Masajul manual — cu o cremă grasă vitaminizată, bine hidratată. 
10) Ședință cu ciuperca plută a Electrodermului peste crema de 
masaj. 
11) Masca emolientă. 
Exemple : 
— caolin + zeamil + mască de mușeţel sau piersici -+miere+infu- 
zie ; 
— brînză de vaci +miere-l-infuzie ; 
— făinuri cu uleiuri ; 
— împachetări faciale. 


12) Pulverizarea rece — cu jetul difuz al vaporelului. 


13) Crema de zi — hidratantă sau semigrasă. 
A doua etapă 


1) Scopul — hrănirea. 

2) Procesul de bază — hrănirea. 

3) Demachierea — cu lapte demachiant pe bază de lanolină. 

4) Completarea demachierii — cu infuzie calmantă. 

5) Vaporizare caldă — 5 min. 

6) Ionizarea — 10 min, cu fructe emoliente şi suculente. 

7) Masajul facial — cu o cremă grasă vitaminizată, bine hidratată. 

8) Masca — grasă, 
Exemple : 
— gălbenuș de ou +ulei+-miere ; 
— caimac+suc de morcovi ; 
— caolin+zeamil+ lapte praf +polen + miere +- infuzie. 

8) Completarea efectului măștii — printr-o ședință de 10 min la 
Vapozon. 

9) Pulwverizarea rece — cu jetul difuz al vaporelului cu infuzie sau 
loţiune tonică. 

10) Crema de zi — hidratantă sau semigrasă. 


A treia ctapă 


Scopul — curățirea. Se desfășoară intocmai ca prima etapă. 


A patra etapă 


1) Scopul — hidratarea. 
2) Procesul de bază — hidratarea. 
3) Demachierea — cu lapte demachiant pe bază de lanolină. 
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Completarea demachierii — cu infuzie calmantă. a ` 
a EM manual — cu o cremă grasă vitaminizată, binehidratată. 
6) Completarea masajului — cu ciuperca plată a Electrodermului. 
7) Masca — hidratantă, hrănitoare. 

Exemple : ' i ȘI 

— caolin +zeamil+lapte praf+suc de fructe sau infuzie ; 

— smîntină+ suc sau pulpă de fructe ; a e | 

— i A il Ia te praf + Marinalga emolientă+ infuzie. 
8) Completarea efectului măștii — printr-o şedinţă de 10 min la 

Vapozon. | l 
9) Pulverizarea rece — cu jetul difuz al vaporelului cu infuzie sau 

loțiune tonică. 


10) Crema de zi — hidratantă sau semigrasă. i Ă 
În continuare, etapele de tratament se repetă, at pd pn a 
etapă de curăţire cu una din etapele de care are tenul mai multă 
nevoie (hrănire, sau hidratare). 


Schemă generală de tratament la tenul uscat 


1) Scopul. 

2) Procesul de bază. 

3) Demachierea. 

5) Gomajul vegetal. 

4) Completarea demachierii. 

6) Vaporizarea caldă. 

7) Extragerea comedoanelor. 

8) lonizarea. 

9) Masajul manual. E oa 
10) Completarea masajului manual cu ajutorul aparatului. 
11) Masca. i i 
12) Completarea efectului măştii cu ajutorul aparatului. 
13) Pulverizarea rece. 

14) Crema de zi. 


(E ARATAMENTUL TENULUI GRAS 


Tenul gras poate fi : uleios, asfixic și acneic. Caracteristica gene- 
rală a acestor trei forme este funcţia de exces a glandelor sebacee. 
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Schema generală de tr 
asfixic) este asemănătoare, 
cedeele de curăţire și efectul măștii. 


atament a--primelor două forme. (uleios. şi 


(1) TRATAMENTUL TENULUI. GRAS ULEIOS 


Tenul gras uleios se caracterizează: 


saga lie ace SE Prin exces de sebum ce se 


porii deschiși, dînd un aspect lucios, unsuros. 
Schema de tratament i E 

1) Scopul | 
Ep pa a RI 
— restabilirea erei i m RE atu sebum i 

2) Procesul de bază — curăţire. l 


3) Demachiere — cu la te demachi 
reta, Pell Amar). . d i y 


4) neea kapah — cu loțiune detengentă. Se iio bine 
cvete moi de hirtie, se face examenul cosmetic (î 
derea stabilirii diagnosticului) şi se întocmește fişa ma ve- 
5) Vaporizarea caldă — 3 min. A 
6) Dezincrustarea electrică | 
— Produsul — Na200; — 10 go. 


nt pe bază de lanolină (Marga- 


c ate face pentru îndepărtarea-sur i 

e pe usu- 
wg de sebum de la suprafața pielii. Mai caracteristică Ai 
acest tip de ten este însă dezincrustarea. 


din aproape în 


aproape, pentru a goli complet toți foliculii de surplusul de 


sebum, 


ompl iei — cu ciuperca plată a El rmu- 
.. lui — pentru a preveni infectarea datorită pH-ului eaii 
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cu mici deosebiri în ceea ce priveşte pro- 


a DE PICE ce set e e ee prea 


12) Masajul manual. 
„— Produsul — cremă saponantă cu infuzie ; ` 
-— ulei vegetal ; 

— Masaj — à sec. 

— Durata — 15—20 min. 

— Scopul — golirea foliculilor 
sebum. 

— Mişcările de bază — effleurage în alternanță cu mişcările 
energice de profunzime (frămîntat, ciupit, pălmuit) şi mişcă- 
rile vibratorii. 

13) Completarea masajului manual cu ajutorul aparatului. 

— Sebospirul — cu ventuza de petrissage (frămîntare) — în 
scopul golirii foliculilor pilosebacei de surplusul de sebum. 

— Vapozonul — folosit în timpul masajului peste cremă pentru 
o mai bună hidratare. 

— Peria rotativă tip Frymodyne — în scopul hidratării. Se fo- 
losește, de obicei, peste cremă pentru a nu irita. 

— Estetodinul — pentru reglementarea secreției sebacee, 

Se îndepărtează crema de masaj cu şerveţele moi de hirtie şi 
apoi se pot aplica comprese cu soluţie de hiposulfit de Na și 
Mg în concentrație de 7—80%/, pentru hidratare și datorită sùl- 
fului se reglementează secreția sebacee. 
14) Aplicarea măștii — absorbante şi astringente. 
Exemple ; — caolin+ CaCO; + MgCO;+-infuzie sau 
fructe ; 

— iaurt+ caolin ; 

— drojdie de bere + miere +infuzie ; 

— măști de nămol. 

Măştile de iaurt și drojdie de bere se păstrează pe față numai 
5 min, în rest masca se lasă pe faţă pînă prinde consistenţă (10 min). 

În eventualitatea că s-a făcut dezincrustarea, se aplică o mască 
neutră — caolin +intuzie sau o muscă acidă — caolin+ suc de porto- 
cale sau suc de grepelrut diluat. 

Masca se îndepărtează cu o compresă umezită. 

15) Metodele de reacidifiere. 

Dacă s-a făcut dezincrustarea, datorită substanţei cu care se lu- 
crează, s-a modificat pH-ul feței, devenind alcalin. Pentru aceasta 
este nevoie să se restabilească acest pH, transformîndu-l în ușor acid: 
prin metode de reacidifiere, şi anume : 

— Masca acidă. 

— Pulverizări cu jetul difuz al vaporelului cu soluţii acide (acid 

citric sau acid diluat). 

— Folosindu-se galvanodermul cu o soluţie acidă, 


pilosebacei de surplusul de 


sucuri de 
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16 — Tehnica îngrijirii cosmetice — cd, 128 


— Inversîndu-se polii galvanodermului, s i 
) 2 se folosește solut 
NaCO; 10 g%o. i | văii 
m p e cu carbatomul. 
plicarea unei creme de zi hidratante (Eva, Darclee. Exoti 
Gelée Royale, Pelox). me RS 
17) Intervalul de tratament — o dată la două săptămîni. 
Îngrijiri pentru acasă 


a) Demachierea — cu lapte den i: 
d machiant pentru ten gras pe bază 
de stearină. ji Aa i 


b) Completarea demachierii — clătirea feței cu infuzie astrin- . 


gentă (albăstrele, sunătoare, cimbru, apă minerală ă 
i a nerală, ap: 
ploaie). d AE 
c) Aplicarea unei creme de zi hidratante. 
În caz de fardare numai pudră praf, 
Seara. 
a) Demachierea — întocmai ca dimi ă i 
1 imineața sau spălarea 
cremă de ras. P akn 
b) Completarea demachierii — întocmai ca dimineața, iar la 2—3 
zile clătirea feţei cu apă în care s-a pus puţin oțet sau suc de 
lămîie (ușor acidă) pentru reglementarea pH-ului. 
c) Aplicarea unei creme grase antirid în jurul ochilor. 


Alte îngrijiri 
i O dată pe săptămînă se va spăla fața cu mălai fin cernut înmuiat 
in apă pentru îndepărtarea surplusului de sebum. 


Se pot aplica măști o dată pe săptămină, de preferat di -od 
naturale (iaurt, fructe). i i ui ui 


(5) TRATAMENTUL TENULUI GRAS ASFIXIC 


„Tenul gras asfixic are un aspect îmbicsit, cu porii dilatati, în- 
chistați cu comedoane, chisturi sebacee, cu retentie de sebum și pre- 
zență asfixiei cutanate. 


Schema de tratament 
1) Scopul — golirea foliculilor pilosebacei de surplusul de sebum ; 


— îndepărtarea stratului descuamant (sebum uscat și celule 
descuamante) ; l 
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— înlăturarea asfixiei cutanate ; 
— rehidratarea pielii. 

2) Procesul de bază — curățirea. 

3) Demachierea — cu lapte demachiant pe bază de stearină. 

4) Completarea demachierii — cu loţiune astringentă. 

100 g apă sau infuzie de muşeţel 
1 g bicarbonat de sodiu 
1 g fulgi de săpun 
Se amestecă bine şi apoi se filtrează. Se folosește proaspătă. Se 
șterge bine fața cu șerveţele de hîrtie, se face examenul cosmetic 

(pentru stabilirea diagnosticului) și se întocmeşte fișa cosmetică. 

5) Vaporizarea caldă — 3 min. 

6) Gomajul vegetal — pentru îndepărtarea stratului descuamant. 
Produsul : — albuș de ou spumă+mălai ; 

— CaCO3+aremă saponată ; 
— SiOo+cremă saponată ; 
— CaCO; cu tifon umezit. 
Interval : de două ori pe lună, în alternanță cu dezincrustarea, 
7) Vaporizarea caldă — în completare, 12 min. 
8) Dezincrustarea electrică — întoamai ca la tenul gras, uleios, ce 
se face tot între două vaporizări calde. 
9) Şedinţa la vapozon 10 min cu comprese pe ochi pentru ozonizare 
și îmbunătăţirea respirației. 

10) Extragerea comedoanelor —.se face cu multă atenţie datorită 
faptului că porii sînt închistaţi, comedoanele numeroase, iar pie- 
lea este sensibilă și congestivă datorită asfixiei cutanate. Nu este 
indicată extragerea completă într-o ședință, ci în şedinţe repetate. 

11) Dezinfecţia — cu loţiune dezinfectantă. 

12) Completarea dezinfecţiei — cu ciuperca plată a Electrodermului. 

13) Ionizarea — pentru hidratare, deoarece sebumul este hidrofob şi 
împiedică absorbţia apei din straturile profunde. Tehnica este 
aceeași, în plus se mai pot folosi grepefrut, roşii, în funcţie de 
sensibilitatea pielii şi numai 5 min. 

14) Masajul manual — substanţele, mișcările de bază și efectele ca 
la tenul gras uleios. 

15) Completarea masajului manual cu aparatele — întoamai ca la 

tenul gras uleios. 
Se va îndepărta produsul de masaj (cu o compresă umezită) şi se 
va aplica o compresă îmbibată în soluție de hiposulfit de Na și 
Mg, 7—80%/9. | 

16) Aplicarea măștii — astringentă şi absorbantă. 

Exemple : — albuş de ou spumă +-suc de lămiine ; 
— drojdie de bere ; miere+infuzie ; 


243 


— caolin-+ CaCO3+ Marinalga astringentă + infuzie ; 
— caolin+ CaCO3+miere+intuzie sau sucuri de 
fructe. 
Masca se păstrează pe față timp de aproximativ 10 min, pînă 
prinde consistenţă, 
Se îndepărtează apoi cu o compresă umezită. 
17) Pulverizarea cu jetul difuz al vaporelului cu infuzie sau loţiune 
tonică, 
18) Aplicarea unei creme de zi hidratante. 


Îngrijirile pentru acasă - 
Îngrijirile zilnice sînt aceleaşi ca la tenul gras uleios. 
Alte îngrijiri 


În plus, față de îngrijirile acordate unui ten uleios, în acest caz 
datorită porilor dilatați se mai pot recomanda : 

— ştergerea feței, după demachiere, de două ori pe săptămînă, 
cu lapte crud amestecat cu suc de lămiie, folosirea glicerolatului de 
amidon ca atare sau amestecat cu oxid de Zn, apă de roze cu tinctură 
benzoe sau loţiune de castraveți ; , 

— comprese cu amestec de infuzii de tei, muşețel, sunătoare, 
mentă, mărar pentru calmare şi închiderea porilor ; : 

— masaj foarte uşor şi superficial făcut cu spumă de cremă de 
ras amestecată. cu sare de bucătărie ce se păstrează 1 min. pe față 
pentru degresare şi reglementarea circulației sanguine deficitare. 
Apoi se va clăti fața cu apă călduță şi după aceea cu apă rece ; 

— o dată pe săptămînă se poate aplica mască din albuș de ou cu 
o linguriţă de ulei camforat. 


Tratamentul în etape la tenurile grase 
Prima etapă 


1) Scopul — curățirea superficială, 
2) Procesul de bază — curățirea. 
3) Demachierea — cu emulsie pe bază de stearină. 
4) Completarea demachierii — cu loțiune detergentă. 
5) Vaporizarea caldă — 3 min. 
6) Gomajul vegetal — cu produs adecvat pentru tenul gras: 
7) Vaporizarea caldă — în completare 12 min. 


8) Extragerea comedoanelor — cu multă grijă şi atenţie, numai . 


atît cît se poate. 
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9) Dezinfecţia — cu loțiune dezinfectanţă și în completare cu 
ciuperca plată a electrodermului. s 


10) Masajul manual — cu cremă saponată sau ulei de germen, 
prin mişcări energice de profunzime în alternanță cu cele 
miîngiietoare. 


11) Masca — absorbantă, pe bază de caolin şi carbonati, iaurt şi 
drojdie de bere. 

12) Pulwverizarea rece — cu jetul difuz al vaporelului cu infuzie 
de mentă sau rozmarin pentru a îndepărta mirosul neplăcut 
al măştilor. 

13) Cremă de zi hidratantă, 


A doua etapă 


1) Scopul -— curățirea protundă. 
2) Procesul de buză — curățirea. 
3) Demachierea — cu emulsie pe bază de stearină. 
4) Completarea demachierii — cu loţiune detergentă. 
5) Vaporizare caldă — 3 min. 
6) Dezincrustarea electrică — pentru curățirea profundă, 
7) Vaporizarea caldă — în completare 12 min, 
8) Extragerea comedoanelor — în amănunt, deoarece se extrag 
cu mai multă uşurinţă după două etape de curăţire, 
9) Dezinfecţia — cu loţiune dezintectantă şi în completare cu 
ciuperca plată a electrodermului. | 
10) Masajul manual — ă sec al lui Jaquet pe faţa curată fără nici 
un fel de produs. 
11) Masca, neutră sau acidă, caolin+infuzie+suc de fructe. 
12) Reacidifierea — prin una din metodele cunoscute, dacă nu 
s-a folosit masca acidă, 
13) Cremă de zi — hidratantă. 


A treia etapă 

1) Scopul — hidratarea. 

2) Procesul de bază — hidratarea, 

3) Demachierea — cu emulsie pe bază de stearină. 

4) Completarea demachierii — cu loţiune detergentă. 

5) Vaporizarea caldă — 15 min. 

6) Extragerea comedoanelor — în amănunt pe toată suprafaţa 
feţei, inclusiv chisturile sebacee, , 

7) Dezinfecția — cu loțiune dezinfectantă şi în completare cu 
ciuperca plată a electrodermului. 

8) Ionizarea — cu fructe sau sucuri de fructe sau cu miere ames- 
tecată cu infuzie. 
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9) Masajul manual — cu vilamina A. 
10) Masca — hidratantă și astringentă : 
— caolin +carbonați + Marinalga + infuzie ; 
— albuş de ou+suc de lămîie ; 
— caolin +carbonaţi + mască de mușşeței sau piersici + 
+infuzie. : 
11) Pulverizarea la rece — cu jetul difuz a! vaporelului cu infu- 
zie sau loţiune tonică. 
12) Crema de zi — hidratantă. 


A patra ctapă 


1) Scopul — curățirea superficială. 
2) Procesul de bază — curățirea. 
3) Demachierea — cu emulsie pe bază de stearină. 

„A4) Completarea demachierii — cu loţiune detergentă. 

5) Gomajul — cu peria rotativă tip Frymodyne cu loţiune de- 
tergentă, peste un strat fin de cremă pe bază de stearină. 

6) Vaporizarea caldă — 15 min. l 

7) Extragerea comedoanelor — completă. 

8) Dezinfecţia — cu loţiune dezinfectă și în completare cu ciu- 
perca plată a Electrodermului. 

9) Expunerea la vapozon — 10 min pentru ozonizare și oxige- 
nare. 

10) Masajul manual — cu o cremă saponantă sau ulei de germeni 
bazat pe mișcări energice în alternanță cu mişcările de ef- 
fleurage, 

11) Completarea masajului manual cu Sebaspirul cu ventuza de 
petrissage pentru golirea foliculilor pilosebacei de surplusul 
de sebum. 

12) Masca: 

— astringentă, absorbantă ; 
— măști de nămol; 


— caolin + CaCO, --ihtiol 30% (are efect leratoplastic). 


13) Pulverizarea rece — cu jetul difuz al vaporelului cu infuzie 
sau loţiune tonică. 
14) Crema de zi — hidratantă. 
În continuare, etapele de tratament se succedă în functie de ceea 
ce îi este necesar tenului. 


Schema generală de tratament la tenurile grase 


1) Scopul. 
2) Procesul de bază. 
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3) Demachierea. 

4) Completarea demachierii. 

5) Vaporizarea — 3 min. 

6) Gomajul vegetal sau dezincrustarea electrică. 
7) Completarea vaporizării — 12 min. 

8) Extragerea comedoanelor. 

9) Dezinfecţia şi completarea cu electrodermul. 
10) Masajul manual. 

11): Completarea masajului manual cu aparatele. 
12) Masca. 
13) Pulverizarea rece sau reacidifierea în caz de dezincrustare. 
14) Crema de zi. 


(E TRATAMENTUL TENULUI GRAS ACNEIC 


Acneea prezintă două forme : superficială şi profundă. În cabine- 
tul cosmetic se tratatează numai acneea superficială care poate fi: 
comedoniană sau pustuloasă. Acneea, fiind o afecțiune dermatologică, 
trebuie tratată cu grijă pentru a nu se suprainfecta. Se va consulta 
medicul dermatolog, înaintea tratamentului cosmetic, pentru asocie- 
rea lui cu tratamentul medical. 

Tratamentul acneei se face.în etape; nu se poate vorbi de o 
schemă generală, pentru că fiecare etapă are o anumită durată cu 
scop precis. 

În general, în cadrul tratamentului se urmăreşte : 

— asanarea infecției ; 

— diminuarea secreției sebacee ; 

— refacerea aspectului estetic al pielii ; 

— rehidratarea. 


Prima etapă 


Scopul — asanarea infecţiei. 
Se efectuează aproximativ 3—5 ședințe de tratament la interval 
de o săptămînă. Concret această etapă se termină cînd este rezolvată 


_ complet infecția. 


Schema de tratament 


1) Demachierea — cu lapte demachiant pe bază de stearină. 
Aceasta se face amănunțit pe față, gît, pînă în spatele urechii 
şi pînă la ceafă şi pe decolteu. 
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2) Completarea demachierii — cu loţiune detergentă. 

3) Vaporizarea caldă — 15—20 min — la o intensitate medie a 
vaporilor, pentru mai buna înmuiere a stratului cornos şi di- 
latarea porilor, în vederea uşurării extragerii comedoanelor. 

4) Extragerea comedoanelor și a pustulelor acneice 

Extragerea comedoanelor se face amănunţit, atit cît se poate, fără 
a strivi mult țesuturile și a le irita. Extragerea pustulelor, care este 
importantă în această etapă, se face cu comprese sterile și numai 
după extragerea comedoanelor. Este important să se evacueze com- 
plet conţinutul purulent, pină cînd cavitalea rămine liberă și apare 
un lichid seros. În caz contrar, infecția se propagă in profunzime, 
complicîndu-se cu diferite fonme de acnee profundă. 

5) Dezinfecţia — foarte bine și amănunţit făcută cu loţiune de- 
zinfectantă, 

6. Completarea dezinfecţiei — 2—3 min cu ciuperca plată a Elec- 
trodermului și cu electrodul în formă de ac, local la cavitatea 

g unde a fost pustula pentru uşoară cauterizare. În acest loc se 
poate face o atingere cu perhidrol cu acelaşi efect. 

7) Şedinţa de vapozon — timp de 10 min pentru dezinfecţie și 
Oxigenare. 

Se vor spăla mîinile și se vor dezinfecta înainte de masaj. 

8) Masajul manual — ă sec al lui Jaquet cu saprosan, pudră sul- 
famidată sau sulf. 

„Efectul este cel de golire a foliculilor pilosebacei de surplusul de 
sebum și activarea circulaţiei. 

9) Aplicarea măștii — se vor aplica măşti absorbante şi medica- 
mentoase cu caolin+CaCO}+soluție de ihtiol 20%; se înde- 
părtează cu comprese umezite. 

10) Pulverizarea rece — cu jetul difuz al vaporelului cu infuzie 
de rozmarin pentru ameliorarea secreției sebacee. 
11) Aplicarea unei creme de zi — hidratante. 


Îngrijiri pentru acasă 

Îngrijiri zilnice 

Dimineaţa : 

a) Spălarea feţei cu cremă de ras. 

b) Clătirea feţei cu infuzie de mușeţel. 

c) Aplicarea unei creme de zi hidratante. 
Seara : 

a) Spălarea feţei cu cremă de ras. 

b) Clătirea feţei cu infuzie de mușeţel. 

c) Aplicarea unei creme speciale antiacneice. 
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Alte îngrijiri 

Se va recomanda controlul medical obligatoriu dermatologic şi la 
boli interne. 

Este bine să nu se umble absolut deloc pe faţă în vederea extra- 
gerii comedoanelor sau a pustulelor. Faţa să fie bine degajată de păr 
pentru a evita suprainfectarea. 

Să nu se aplice pe faţă pudră sau fond de ten. 

Se recomandă un anumit regim alimentar. 

Sint indicate : laptele, produsele lactate, făinoasele, legumele, 
fructele, zarzavaturile, carne fiartă şi friptă, peşte rasol și la grătar. 

Sint contraindicate : conservele, condimentele, tocăturile, prăje- 
lile, sosurile, cafeaua, tutunul, alcoolul, mezelurile. | 

Paralel cu îngrijirile cosmetice din această perioadă trebuie ur- 
mat tratamentul dermatologic indicat sau al altei afecțiuni interne 


-existente. . 


Acneea, avînd cauze multiple, numai prin tratament acneic nu 
se rezolvă, dacă nu se înlătură şi restul cauzelor. 


A doua etapă 
Scopul — reglementarea secreției sebacee. | . | | 
Începe din momentul dispariţiei infecţiei și durează aproximativ 
o lună, cuprinzînd şedinţe de tratament la interval -de două săptă- 
miini, 


Prima ședință de tratament 


Schema de tratament este asemănătoare cu a unui ten gras asfixic, 
accentuîndu-se pe procesul de curăţire. 

În şedinţă se va face: un gomaj vegetal, cu produsele cu- 
noscute pentru tenul gras, pentru îndepărtarea surplusului de sebum 
de la suprafață şi a scoamelor. 

Masajul manual se face cu ulei vegetal, cu mișcările de bază cu- 
noscute şi durata normală. 

Măştile : 

— caolin + CaCOz+ihtiol 207, ; 
— drojdie de bere-+ miere+infuzie. 


A doua ședință de tratament 


Schema de tratament este asemănătoare cu a unui ten gras as- 
fixic, accentuîndu-se tot pe procesul de curăţire. 
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Şedințele de tratament se fac la interval de două săptămîni 
Schema de tratament 


1) Scopul — revitalizarea țesutului ; 
— curățirea ; 
— rehidratarea. 
3 ala de bază — rehidratarea 
emachierea — la chiar ă i 
peo Pa demachiant pe bază de stearină. 
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— Estetodinul — pentru reglarea circulaţiei şi secreției glan- 
delor sebosudorale. 

12) Aplicarea măștii — se vor aplica măşti descuamante, revitali- 
zante, de luminozitate. 


Exemple : 
— caolin+ CaCO+ puţin acid salicilic+-infuzie ; 
— drojdie de bere 4- miere-+infuzie ; 
— caolin-+ miere+ lăptişor de matcă ; 
— nămol+-infuzie ; 
== jaurti caolin ; 
— caolin + Marinalga + miere sau masca de mușeţel, sau 
de piersici, 

Masca se vu îndepărta cu o compresă umezită. 

13) Pulverizarea rece — cu jetul difuz al vaporelului cu infuzie 

sau loţiune tonică pentru hidratare ; 

— cu pulverizatorul Carbatom pentru rehidratare şi reacifiere. 

14) Aplicarea unei creme de zi — hidratante. 

Şedinţele de tratament se aplică în continuare la interval de două 
săptămîni, urmînd schema tratamentului în etape a tenului gras. 

Îngrijirile pentru acasă sînt aceleaşi ca la tenul gras asfixic. Se 
va ține în continuare regimul alimentar. Se vor face raze ultravio- 
lete — 10 ședințe, cu expuneri începînd cu 1—3 min. | 

Se vor face pulverizări cu infuzii sau apă minerală și se vor aplica 
comprese pentru hidratare. 

Acneea comedoniană poate fi tratată și prevenită cu derivatul 
acid al vitaminei A, datorită retinoinei sau a acidului retinoic, care ' 
combate hiperkeratinizarea, eliberînd enzime proteolitice din lizozo- 
mii celulelor epiteliale ale foliculului pilosebaceu. Odată cu dispariţia 
excesului de keratinizare, are loc deschiderea și expulsia comedo- 
nului. 

Preparatul se prezintă sub formă de cremă. Se începe cu două 
aplicaţii pe zi, la un sfert de oră după demachiere, pe faţa perfect 
uscată (pe cea umedă fiind iritant). 

În primele 15 zile apare o senzaţie de arsură şi prurit, pe fond 
erimatos, ce indică eficacitatea prin keratoliza produsă. 

Aceste efecte secundare sînt bine suportate de cei cu acnee se- 
veră, dar nu de persoanele blonde, cu pielea subțire, sau în formele 
uşoare. Se evită aplicarea pe ochi, buze şi nări. 

Persoanele blonde vor evita soarele pentru a preveni fotoirita- 
tiile. 
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* Se pot evacua- mecanic comedoanele fără stoarcerea lor. 
Acneea papilopustuloasă juvenilă beneficiază de un tratament 
eficace cu tetraciclină şi vitamina A acidă. 


| (5 TRATAMENTUL TENULU! DESHIDRATAT 


Tenul deshidratat se caracterizează prin pierderea apei de la ni- 
velul pielii, fie din stratul superficial (epiderm) — şi atunci are loc 
o deshidratare superficială, fie din straturile profunde (derm și hi- 
poderm) — şi este vorba de o deshidratare profundă. 

Tenul deshidratat nu este un tip de ten aparte, de-sine-stătător, 
ci o complicaţie a unui ten de bază — uscat sau gras. 

Deshidratarea superficială se întilneşte mai ales la tenurile 
pe fond uscat, datorită deficienţelor ce le prezintă : piele subţire, cu 
secreție sebacee diminuată, cu mantaua acidă protectoare diminuată. 

Elementele caracteristice ale deshidralării superficiale sînt: ri- 
durile superficiale în formă de rețea şi depozite de celule descua- 
mate, În special, la nivelul comisurilor. 

Deshidratarea profundă se instalează la persoanele cu afecțiuni 
„interne. | 

Elementele de deshidratare profundă sint riduri adinci, sub formă 
de cute şi pliuri și cu turgorul diminuat, 

“În general, deshidratarea profundă nu are rezolvare în cabine- 
tul cosmetic, datorită și cauzelor interne care o produce, şi anume 
incapacitatea organismului de a reţine apa. Deci este necesară, în 
prealabil, rezolvarea acestei cauze, prin tratament medical și, apoi, 
aplicarea îngrijirilor cosmetice. 

„Tratamentul tenului deshidratat se va trata în paralel la tenul 
uscat și la tenul gras. 


Schema de tratament 


La un ten deshidratat pe fond gras se evită folosirea produselor 
prea detergente, astringente, absorbante pentru a nu accentua des- 
hidratarea și a nu irita pielea. 

Se va usca bine fața cu şervetele moi de hirtie ; se va face exa- 
menul cosmetic (pentru stabilirea diagnosticului) şi se va întocmi 
fişa cosmetică, 

1) Scopul: 
— curățirea superficială de descuamările existente ; 
— hidratarea. 
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2) Procesul de bază — rehidratarea. 

3) Demachierea — cu lapte demachiant adecvat tipului de ten, 
pe bază de lanolină pentru tenul uscat și pe bază de stearină 
pentru tenul gras.. A 

4) Completarea demachierii — numai cu infuzie calmantă pen- 
tru ambele tipuri de ten. 

5) Gomajul vegetal — cu produse adecvate tipului de ten. La 
tenul uscat se face înainfe de vaporizare, iar la tenul gras, 
între două vaporizări: 


Produsele : — pentru tenul uscat — mucilagiu din flori de tei 
cu tărîţe ; , 
— "pentru tenul gras — albuş de ou cu mălai cernut 
fin ; 


— cremă saponantă cu CaCO;. | i 
6) Vaporizarea caldă — 15 min, cu o intensitate redusă a va- 
porilor, pentru hidratare. IX 
7) Extragerea comedoanelor — se va face cu grijă pentru a nu 
irita pielea și amănunţit pentru a se putea face absorbţia prin 
pori a substanțelor ce se vor aplica pe piele. 
8) Dezinfecţia — cu loţiune dezinfectantă, iar la tenul. pe fond 
gras se va completa şi cu ciuperca plată.a Electrodermului. 
9) Ionizarea — cu fructe suculente cu aciditate medie sau sucuri 
de fructe (căpşuni, fragi, zmeură, struguri albi, portocale, 
mandarine, grepefrut, piersici) sau cu miere cu infuzie. 
Se obţine rehidratarea în special, dar şi hrănirea, şi tonifierea de 
care au nevoie aceste tenuri. 
Intervalul — este o dată pe lună. Durata 10 min. : 
Se va face un uşor masaj cu sucul fructului pentru pătrunderea 


lui în profunzime şi se va şterge fața cu o compresă umezită. 


10) Masajul manual : A i 
— pentru tenul uscat se va face cu o cremă pe bază de la- 
nolină bine hidratată (lanolina are proprietatea de a în- 
corpora multă apă, pe care o cedează cu uşurinţă ţesutu- 
rilor) ; i E 
— pentru tenul gras — se va face cu cremă saponantă cu in- 
fuzie sau apă minerală. | 
Mișcările de masaj sînt adecvate tipului de ten, ca intensitate, dar 
în general se vor face toate mişcările de bază. Durata 15 min. 
Se poate face masajul sub Vapozon pentru o mai bună hidratare 
a cremei și pentru pătrunderea mai ușor a apei în profunzime. 
‘La tenul gras ședința la Vapozon se poate face după extragerea 
comedoanelor, avînd un efect complex de hidratare, oxigenare, bac- 
tericid. 
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11) Completarea masajului cu aparatele. 

Electrodermul cu ciuperca plată peste crema de masaj pentru hră- 
nire, activarea circulaţiei, stimulare. 

Sebaspirul — cu ventuza de petrissage pentru stimularea tonu- 
sului muscular şi a circulaţiei sanguine. Se va îndepărta produsul 
de masaj cu o compresă umezită şi, apoi, se va şterge faţa cu un 
tampon cu loţiune tonică, sau se va face o pulverizare cu loțiune 
tonică pentru reînviorare. l 

| La tenul gras se va aplica o compresă umezită în infuzie sau apă 
minerală și se va face o şedinţă cu ciuperca plată a Electrodermului 
pentru hidratare. 

12) Aplicarea măștii — masca, în general, este hidratantă, pe bază 
de infuzii, sucuri de fructe şi alge marine, sau emolientă ; are 
consistență apoasă, dar compoziția diferă în funcţie de baza 

de ten, 

Exemple. Pentru ten uscat : 

— caolin +zeamil+ Marinalga emolientă+infuzie sau suc de 

fructe ; l i 

— caolin +zeamil+pulpă de fructe sau masca cu piersici (Anca) ; 

— caimac+suc de morcovi ; 

— mucilagiu de amidon sau de gelatină + tărîte de grîu+- miere ; 

— caolin +zeamil+făină de in+miere+infuzie. 

Pentru ten gras : i 

— caolin +CaCO;+infuzii sau sucuri de fructe i 

— caolin +zeamil+ Marinalga astringentă+infuzie+ miere ; 

— iaurt+caolin. : 

Peste măștile grase sau emoliente se poate face o ședință la Va- 
pozon. 

Masca se păstrează pe față în funcţie de compoziţie, între 5—20 
min. Se va îndepărta masca cu o compresă umezită. 

13) Pulverizarea rece — cu jetul difuz al vaporelului cu infuzie 

tonică sau apă minerală pentru hidratare. 

14) Aplicarea unei creme de zi hidratante pentru tenul pe fond 
gras sau semigrasă-hidratantă pentru tenul uscat. 

Intervalul de tratament — o dată la două săptămîni. 


Îngrijirile pentru acasă 
Îngrijirile zilnice sînt aceleaşi ca pentru tenul uscat și gras. 
Alte îngrijiri 


În afară de cele cunoscute pentru tenurile respective se vor axa 
pe hidratare în special, prin : 
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— pulverizări (cu atomizor de colonie sau de fixativ) cu infuzii 
sau apă minerală — la interval de două zile ; 

— comprese — cu infuzii, apă minerală, zilnic, ce se vor păstra 
10 min, de preferat seara ; 

— aplicări de creme grase (noaptea) sau semigrase (zi) cu extracte 
de plante sau fructe. O cremă eficace pentru îngrijirea tenu- 
lui deshidratat este Dermin cu extract de plante 'cardiotonice, 
care contribuie la creşterea fluxului sanguin la nivelul pielii 
şi la hidratrarea sa normală ; 

— fardurile aplicate (şi cu scop protector) vor fi fluide (fondul 
de ten), mai ales la tenul uscat ; 

— consum de apă (minerală, ceaiuri, sucuri de fructe). 


Tratamentul în etape 


Va cuprinde etape de bază ale tenului respectiv — adică cură- 
tire pentru tenul gras și hrănire pentru tenul uscat — ce vor alterna 
cu etapele de hidratare. 

TENUL USCAT-DESHIDRATAT 


Prima etapă 

1) Scopul — curățirea, 

2) Procesul de buză — curățirea. 

3) Demachierea — lapte demachiant pe bază de lanolină. 

4) Completarea demachierii — cu infuzie, 

5) Gomuj vegetal — pentru îndepărtarea descuamărilor cu mu- 
cilagii din flori de tei cu tăriţe. l 

6) Vaporizarea caldă — 12 min cu intensitate medie. 

7) Extragerea comedoanelor — cu multă grijă pentru a nu irita 
pielea și minuţios pentru a înlesni o bună absorbţie a produ- 
selor ce vor fi aplicate. 

8) Dezinfecția cu loţiune dezinfectantă. 

9) Masajul manual — cu cremă grasă pe bază de lanolină bine 
hidratată și vitaminizată. l 

10) Aplicarea măștii — masca emolientă ; 

--- caolin- zeamil-i- miere -infuzie ; 
=- lăinura-t uleiuri ; 
— carlo! fiert--ulei-pmiere. 

11) Pulverizarea rece --- cu jetul difuz al vaporelului cu infuzie 
sau lotiune tonică. 

12) Crema de zi — semigrasă hidralantă. 


A doua etapă 
1) Scopul — hidratarea. 
2) Procesul de bază — hidratarea. 
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3) Demachierea — cu lapte demachiant pe bază de lanolină. 
4) Completarea demachierii — cu infuzie. 
5) Vaporizarea caldă — 3 min. 
6) Ionizurea — cu sucuri de fructe sau fructe emoliente, tonice, 
suculente. 
7) Masajul manual — cu cremă grasă, bine hidratată şi vitami- 
nizată. 
8) Masca grasă — hidratantă : 
— caimac+-suc de morcovi ; 
— smîntînă+pulpă de fructe ; 
— caolin +zeamil + lapte praf + mască de piersici +infuzie. 
9) Pulverizarea rece — cu jetul difuz al Vaporelului cu infuzie 
tonică sau cu loţiune tonică. 
10) Crema de zi — semigrasă hidratantă. 


A treia etapă 
Aceeași schemă de tratament ca în prima etapă. 
A patra etapă 
1) Scopul — hrănirea și hidratarea. 
2) Procesul de bază — hrănirea. 
3) Demachierea — cu lapte demachiant pe bază de lanolină. 
4) Completarea demachierii — cu infuzie. 
5) Masajul manual — cu cremă grasă pe bază de lanolină vita- 
minizată şi bine hidratată. 
6) Completarea masajului manual cu aparatele — cu ciuperca 
plată a Electrodermului peste crema de masaj pentru hrănire, 
7) Masca — grasă : 
— gălbenuș de ou+ulei+ miere ; 
— brînză de vaci + miere ; 
— caolin+zeamil+ lapte prat+polen + miere + infuzie. 
8) Şedinţă de 10 min lu Vapozon peste mască pentru hrănire şi 
hidratare. 
9) Pulverizarea rece — cu jetul difuz al vaporelului cu infuzie 
sau cu loţiune tonică. 

10) Cremă de zi — semigrasă hidratantă. 

Apoi etapele se succedă în funcţie de necesitatea pregnantă a te- 
nului, căutînd să se folosească alt procedeu, alt aparat și altă com- 
poziţie a măștii. 

TENUL GRAS DESHIDRATAT 
Prima etapă 

1) Scopul — curățirea. 
2) Procesul de bază — curățirea. 
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3) Demachierea — cu lapte demachiant pe bază de lanolină. 

4) Completarea demachierii, — cu infuzie. 

5) Vaporizarea caldă — 3 min. 

6) Gomajul vegetal — pentru îndepărtarea descuamărilor și a 
surplusului de sebum cu albuș de ou spumă, cu mălai, cremă 
saponată+ CaCO, etc. 

7) Vaporizarea caldă — 12 min — în completare. 

8) Extragerea comedoanelor — minuţios pentru o bună curăţire 
și absorbţie. 

9) Dezinfecţia — cu loţiune dezinfectantă şi în completare cu 
ciuperca plată a Electrodermului. 

10) Masajul manual — cu ulei de germene. 

11) Masca — astringentă : 
— caolin +Ca00;-+infuzie ; 
— albuş de ou spumă +suc de lămîie. 

12) Pulverizarea rece — cu jetul difuz al vaporelului cu infuzie 
sau cu loțiune tonică. 

13) Crema de zi — hidratantă. 


A doua etapă 


1) Scopul — hidratarea. 

2) Procesul de bază — hidratarea. 

3) Demachierea — lapte demachiant pe bază de stearină. 

4) Completarea demachierii — cu infuzie. 

5) Vaporizarea caldă — 15 min. 

6) Extragerea comedoanelor 

7) Dezinfecţia — cu loţiune dezinfectantă și în completare cu ciu- 
perca plată a Electrodermului, 

8) lonizarea — cu sucuri de fructe sau fructe zemoase. 

9) Masca — hidratantă : 
— caolin + zeamil+ mască de piersici ; 
— 'caolin + zeamil + Marinalga astringentă +miere +infuzie. 


A treia etapă 


„Se desfășoară întocmai ca I etapă şi, dacă este cazul, se înlocu- 
ieşte gomajul cu dezincrustarea electrică. ` 


A patra etapă 


1) Scopul = deshidratarea. 

2) Procesul de bază — hidratarea. 

3) Demachierea — cu lapte demachiant pe bază de stearină. 
4) Completarea demachierii — cu infuzie. 

5) Vaporizarea caldă — 15 min. 
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17 — Tehnica îngrijirii cosmetice — cd. 128 


6). Extragerea comedoanelor. - 
7) Dezinfecţia — cu. loţiune dezinfectantă și în completare cu 
ciuperca plată a Electrodermului. 
8) Şedinţă de. 10 min la Vapozon — pentru hidratare, ozonare, 
oxigenare. 
9) Masajul — cu cremă saponantă şi infuzie. 
10) Masca — hidratantă : 
— iaurt+caolin ; ară 
— caolin + mască de piersici + infuzie. 
11) Pulwverizarea rece — cu jetul difuz al vaporelului pentru hi- 
dratare. ` : . . 
12) Crema de zi — hidratantă. 


Q TRATAMENTUL TENULUI PLETORIC 


Tenul pletoric, datorat unor dereglári în metabolismul protidelor 
şi glucidelor, se caracterizează prin depunerea excesivă a acestor 


substanţe de rezervă la nivel cutanat. Apare ca o piele mult îngro-. 


șată, edematiată. | 

Începe prin a fi un ten uleios,.ce se transformă rapid în ten as- 
fixic și se complică cu elemente acnėice. 

În acest caz, schema de tratament va urmări îngrijirile tenului 
gras complicat. 


Schema de tratament 


1) Scopul — curățirea : E 
— reglementarea secreției sebacee ; 
— asanarea infecţiei. 
2) Procesul de bază — curățirea. pi 
3) Demachierea — cu lapte demachiant pe' bază de stearină, 
foarte minuţios făcută. 


4) Completarea demachierii — cu loţiune detergentă. Se va usca 


faţa și :se va face examenul cosmetic (în vederea stabilirii di- 
agnosticului) și întocmirea fişei cosmetice. i 
5) Vaporizarea caldă — 5 min. > 
6) Gomajul vegetal — cu produs adecvat tenului gras. 
7) Dezincrustarea electrică — prin saponificarea sebumului din 
profunzime. a | | 
Gomajul și dezincrustarea nu vor lipsi din şedinţele de tratament 
prin alternanță, iar dacă sînt pustule acneice, nu se face nici unul 
din aceste procedee. 
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8) Vaporizurea caldă — 12—15 min, în completare. 
9) Extragerea comedoanelor — foarte minuţios făcută și cu pre- 
cautie pentru a se evita infectarea. 

10) Dezinfecțiu -— cu ciuperca plată a Electrodermului şi, cînd 
este cazul, cu electrodul în formă de ac. 

12) Expunerea lu Vapozon 10 min — pentru ozonizare şi oxige- 

nare, 

13) Musajul manual — cu ulei de germeni, cremă saponantă cu 
infuzie și, în special, masajul à sec, Se va axa pe mișcări 
energice, de profunzime, pentru a înlesni împrăștierea sub- 
stanţelor de rezervă de la nivelul cutanat şi a goli foliculii 
polisebacei de surplusul de sebum., 

14) Completarea masajului manual cu aparatele : 

— Sebospirul — cu ventuza de petrissage în acelaşi scop ca 
la tenul gras. 

— Estetodinul — cu efect reglator a funcției glandelor seba- 
cee și al metabolismului. Se pot face cure de 10 ședințe, 
cite 3 pe săptămînă, cu o durată de 30 min. 

— Lampa de ultraviolete — cu efect reglator al secretiei se- 
bacee și pentru refacerea epidermei. 


.15) Aplicarea măștii — masca este absorbantă, astringentă, me- 


dicamentoasà (dacă este cazul). 
Exemple : — caolin + CaCO; -+4-MgCO; +infuzie ; 
P — măşti de nămol ; 
— drojdie de bere+ miere ; infuzie ; 
. — caolin+ CaCO. +sulf + ihtiol 20/. 
16) Pulverizavea rece — cu jetul difuz al vaporelului cu infuzii 
sau apă minerală sau aplicarea unei metode de reacidifiere 
în caz de dezincrustare. l 
17) Aplicarea unei creme de zi -— hidratante. 
Intervalul de tratament, două săptămîni. 


Îngrijirile pentru acasă 
Îngrijirile zilnice : 

Sint aceleaşi ca la tenurile grase. 
Alte îngrijiri 


Obligatoriu, control și tratament medical pentru rezolvarea de- 


reglării metabolice, 


Respectarea aceluiaşi regim alimentar ca la tenul acneic, 
Restul îngrijirilor sînt aceleași ca la tenurile grase. 
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A TRATAMENTUL TENULUI CAȘECTIC 


Tenul cașetic este datorit tot unei tulburări în metabolismul pro- 
tidelor şi glucidelor, cu diferența că în acest caz acestea nu se mai 
pot depune ca substanță de rezervă la nivel cutanat. 

Acest ten are la bază o piele uscată, deshidratată, flască, lipsită 
de elasticitate, atonă. 

“Schema de tratament va urmări, în general, tratamentul unui ten 
uscat deshidratat, devitalizat. 


Schema de tratament 


— curățirea superficială de celulele descuamate : 
— hrănirea ; 
— hidratarea ; 
— tonifierea. 
2) Procesul de bază — hrănirea şi hidratarea. 
3) Demachierea — cu lapte demachiant pe bază de lanolină. 
4) Completarea demachierii — cu infuzie tonică. 
Se va usca bine faţa, se va efectua examenul cosmetic (pentru 
stabilirea diagnosticului) și se va întocmi fișa cosmetică, 

5) Gomajul vegetal — cu produs pentru tenul uscat. 

6) Vaporizarea caldă — 12 min, cu intensitate moderată a va- 
porilor, pentru hidratare. 

7) Extragerea comedounelor — cu multă atenţie, datorită incon- 
venientelor ce le prezintă tenul în privinţa sensibilităţii. 

8) Dezinfecţia — cu loţiune dezinfectantă. 

9) Ionizarea — cu sucuri de fructe, sau fructe emoliente, pentru 
hrănire, hidratare şi tonifiere. 

10) Masajul manual — cu o cremă grasă pe bază de lanolină, vi- 

taminizată şi bine hidratată. 

Se va axa pe mișcări de netezire rapidă pentru stimularea circu- 
laţiei sanguine şi a terminaţiilor nervoase alternate de mişcări ener- 
gice de intensitate moderate pentru stimularea circulației sanguine, 
a funcţiei glandelor sebosudorale şi a tonusului muscular. 

11) Completarea masajului manual cu apuratele : 

— Electrodermul — cu ciuperca plată peste crema de masaj 
pentru hrănire, iar la o mică distanţă de piele, pentru stimularea 
terminaţiilor nervoase şi a tonusului muscular ; 

— masajul subsaturaţie — cu efect stimulator. 

—  Estetodinul — cu efect reglator și stimulator al circulaţiei 
sanguine, tonusului muscular și funcţiei glandelor sebosudorale ; 


1) Scopul 
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— Şedinţa la Vapozon în timpul masajului i 
. . v d .. ui e t : 
» cremei şi a pătrunderii mai uşor a apei în piele, gi 
12) Masca — hrănitoare, hidratantă, tonică, emolientă : 
— gălbenuş de ou+ulei + miere i 
— calmac+suc de morcov ; 
— ar sau mucilagii de amidon ; 
— kaolin +zeamil+făină de in+lapte i 
TA lapte praf+polen+ miere- 
13) Copie aiea efectului măștii cu aparatele : 
— Blectrodermul — cu ciuperca plată peste presă 
zită în infuzi i i Ae pan e d 
= A pin Sena Sata sau apă minerală peste mască cu efect hrănitor 
— Vapozonul — peste mască ănire și hi 
k pentru hrănire și hidratare. 
14) Pulverizarea rece cu jetul difuz sau filiform al vaporelului 
pentru hidratare şi tonifiere cu infuzii sau loţiuni tonice. 
15) Aplicarea unei creme de zi — semigrasă, hidratantă. 


Îngrijirile pentru acasă 


Îngrijirile zilnice — sînt a i 

zil = celeaşi ca la un ten uscat deshidrat 
Ri Alte îngrijiri. Obligatoriu tratament medical pentru motel 
ereglării metabolice și a afecțiunii interne ce o produce. 


(Î TRATAMENTUL TENULUI SENIL 


Tenul senil se instalează aproximati ă vi 

il se in v după virsta de 50 de ani 
De. a această virstă toate funcţiile sînt modificate, încep să se di 
minueze, de aceea tenul prezintă deficiențe cum sînt : circulatorii — 
telangiectazii, friabilitate vasculară, acnee rozacee — de tonus mu 
w a e fanată, ridată, deshidratată ete. ` a 

1 tenul senil, ca şi cel deshidratat, nu este un tip de t 

Toate semnele de îmbătrîni i lează etapei pie e 
rapa span trinire se instalează pe un ten senil uscat şi 


Tratamentul tenului senil va fi descris în paralel pentru cele 


“două tipuri de ten. 


„Ca şi la tenul acneic, tratamentul general al tenului senil se des- 


- făşoară în etape. 


Scopul general al tratamentului tenului senil este : 
— îmbunătăţirea circulaţiei sanguine ; 
— îmbunătățirea tonusului muscular : 
— rehidratarea. 
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Schema de tratament 


Prima etapă 


Durează o lună de zile, cu şedinţe efectuate săptăminal. Este o 
etapă de pregătire a tenului prin relaxare, curăţire, pentru trata- 
mentul propriu-zis de revitalizare. | O 

Fiecare şedinţă de tratament din cadrul acestei prime etape va 
începe printr-o relaxare generală. f aaa 

Clienta va sta într-o cameră de relaxare, bine aerisită, cu o lu- 
mină difuză şi într-o atmosferă de linişte, unde i se face un masaj de 
relaxare, după care va sta culcată pe fotoliul cosmetic într-o poziție 
comodă timp de 20—30 min. pe e mb dm A 

Apoi va începe tratamentul propriu-zis din această etapă. 

1) Scopul — curățirea. l , 
2) Procesul de bază — curățirea. | A 
3) Demachierea — cu lapte demachiant adecvat tipului de ten — 
cu lanolină pentru ten uscat şi cu stearină pentru ten gras. 
4) Completarea demachietii — cu infuzie pentru ten uscat sau 
loţiune detergentă penţru ten gras. te an f 
5) Gomajul 'vegetal — în caz de ten uscat cu produs adecvat, 
pentru îndepărtarea deşeurilor cutanate de la suprafaţă. Se 
recomandă o ședință săptăminal. f 
6) Dezincrustarea electrică — în caz de ten gras pentru o cură- 
tire în profunzime a foliculilor pilosebacei, un interval de o 
lună sau de două săptămîni (deci în această etapă o dată sau 
"de două ori). | ; 
7) ka caldă — 15 min, cu o intensitate moderată ava- 
orilor pentru hidratare. ga a tul | 
8) Vinea apei ou a i cu grijă PE, că pielea este 
sensibilă şi minuţios pentru o curăţire perfecta. 
9) Demedi — cu loțiune dezinfectantă şi în completare cu 
iuperca plată a Electrodermului. E T i 
10) Masajul tao, — cu produs adecvat tipului de ten. Cremă 
grasă pe bază de lanolină vitaminizată şi bine hidratată pen- 
tru tenul uscat şi ulei de germene sau cremă saponată cu 1n- 
fuzie pentru tenul gras. i | ad 
Se va ad pe mişcări de effleurage rapide pentru activarea cir- 
culației şi stimularea terminațiilor nervoase, iar mişcările ener gice 
se fac cu intensitate moderată, tot cu efect stimulator, fără a deplasa 
prea mult pielea pe planurile profunde. l O: 
Se îndepărtează produsul de masaj cu şervețele moi de hîrtie şi, 
apoi, se şterge fața cu un tampon de vată îmbibat în loțiune tonică 
pentru înviorare. 
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11) Aplicarea măștii — în funcţie de tipul de ten. 
Pentru tenul uscat, măști grase, iar pentru tenul 
astringente pe bază de sucuri de fructe, 
marine. 
12) Pulverizareu rece — cu jetul filiform al vaporelului cu infu- 
zie sau cu loţiune tonică cu efect tonic, 
13) Aplicarea unei creme de zi — hidratantă sau semigrasă. 


gras, măști 
extracte de plante, alge 


A doua etapă — intervalul între tratamente este de două săptămîni. 
1) Scopul — revitalizarea şi tonifierea. 
2) Procesul de bază — tonifierea. 

3) Demachierea — cu lapte adecvat tipului de ten. 


4) Completarea demachierii — cu infuzie sau cu loțiune deter- 
gentă. 

5) Vaporizarea caldă — 15 min cu intensitate medie a vapori- 
lor. 

6) Extragerea comedoanelor — cu multă atenţie pentru o cură- 
tire perfectă. 

7) Dezinjecţie — cu loţiune dezinfectantă și în completare cu 
ciuperca plată a Electrodermului. E 

8) lonizarea — cu fructe sau sucuri de fructe cu efect tonic: 


piersici, vișine, portocală, mandarină, struguri albi, căpşuni, 
fragi, obținindu-se o tonifiere, hidratare şi hrănire. 

9) Şedinţă de 10 min la Vapozon — în cazul tenului gras pentru 
hidratare, tonifiere, oxigenare. 

10) Masajul manual — cu produs adecvat tipului de ten și cu miş- 

cările de bază caracteristice stimulării. Durata 20 min. 

11) Completarea masajului cu aparatele : - 

— Electrodermul — cu ciuperca plată peste crema de masaj pen- 
tru activarea circulaţiei. Dacă se lucrează şi la o mică distanţă de 
piele, se obţine o stimulare, o tonifiere. 

— Sebaspirul — numai dacă permite tonusul muscular, pentru 
a nu deplasa și mai mult pielea pe planurile profunde : 

„> cu ventuza de petrissage — cu rol stimulator, al circulației și 
tonusului muscular ; 

— cu Redaspirul — pentru riduri. 

— Estetodinul — cu rol stimulator al circulaţiei și tonusului mus- 
cular, Se lucrează în cure — 10 sedinte, de 3 ori pe săptămînă, cîte 
30 min şi. apoi, pentru întreținere, o ședință pe săptămînă. 

— Vapozonul — în timpul masajului pentru hidratarea cremei, 

12) Aplicarea măștii — în funcţie de tipul de ten și cu produse 

tonice, revitalizante, polen, lăptișor de matcă, extracte em- 
brionare, vitamine, sucuri de fructe, legume și infuzii cu efect 
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tonic (struguri albi, vişine, piersici, morcovi, varză albă, 
mentă, rozmarin). 
13) Pulverizarea rece — jetul filiform al vaporelului ; 
— cu pulverizatorul Carbatom. 
14) Aplicarea cremei de zi — hidratante sau semigrase. 


Îngrijirile pentru acasă 


Îngrijirile zilnice 

Sînt aceleași ca la tenul gras şi uscat, deshidratat. 

Se vor folosi produse cu efect tonic. 

Pentru epiderma uscată şi devitalizată se recomandă o cremă 
eficace de folosit seara — Dermin cu ulei de cătină. Uleiul de cătină 
este bogat în vitamine, care, alături de substanţele grase speciale, 


hrănesc, catifelează şi refac mantaua acidă a epidermei. 


TRATAMENTUL TENULUI CONGESTIV (CUPEROZIC) 


Tenul congestiv are un aspect iritat, cu friabilitate vasculară sau 
cu prezenţa telangiectaziilor (cuperoză). În genral, aceste tenuri au 
o piele subţire, fină, cu secreție sebacee redusă, deci un fond de ten 


uscat. Tratamentul va urmări să revolze aceste deficienţe (uscăciuni) . 


cît şi o calmare a tenului. . 


Schema de tratament 


1) Scopul — reglementarea circulaţiei superficiale. 

2) Procesul de bază — hrănirea. 

3) Demachierea — cu lapte demachiant pe bază de lanolină. 

4) Completarea demachierii — cu infuzie calmantă. Se va usca 
bine faţa cu șervețele moi de hârtie şi se va efectua exame- 
nul cosmetic (pentru stabilirea diagnosticului) şi se va în- 
toami fișa cosmetică : 

— hrănirea ; 
— hidratarea ; 
— calmarea, i 

5) Vaporizarea caldă — 10 min la o intensitate slabă a vapori- 
lor sau chiar înlocuirea cu expunere la Vapozon, pentru a 
evita congestia locală. 
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6) Extragerea comedoanelor — cu foarte multă atenție pentru a 
nu irita pielea şi a nu produce spargeri de vase. Nu se face 
cu Sebaspirul. 

7) Dezinjecția — cu loțiune dezinfectantă. Se poate face şi o 
şedinţă cu ciuperca Electrodermului în scop de activare a cir- 
culaţiei și astfel se va primeni sîngele ce stagnează în capi- 
lare. 

8) lonizarea — se poate face la tenurile ce nu se irită foarte 
uşor, numai cu fructe calmante : caise, pere moi, pepene gal- 
ben, banane, timp de 5 min, pentru hărnire, hidratare, toni- 
fiere. Intensitatea curentului trebuie să fie foarte scăzută. 

9) Masajul manual — cu cremă grasă, vitaminizată şi bine hi- 
dratată, prin mișcări de effleurage lente cu oarecare presiune 
în direcţia circulaţiei nervoase pentru descongestionare, iar 
din mişcările energice numai fricţionatul şi un pianotat uşor. 
Masajul începe din regiunea frunţii către decolteu. După miş- 
cările de netezire se face masajul descongestiv vibrat. Se 
poate face și masajul ă sec al lui Jaquet cu rol în stimularea 
circulaţiei, de intoarcere şi primenire a sîngelui ce stagnează 
în capilare. 

10) Completarea masajului, cu aparatele. 

— Blectrodermul — cu electrodul rulou cu efect desconges- 
tiv. 

— Estetodinul — reglator al circulației. A 

Se va îndepărta produsul de masaj cu şerveţele moi de hirtie 

şi se va şterge uşor faţa cu un tampon îmbibat în infuzie cal- 

mantă (muşeţel, coada şoricelului). 


11) Aplicarea măștii — masca este grasă, hrănitoare, emolientă, 
calmantă, descongestivă. 
Exemple : 
— geluri ; 


— făinuri cu uleiuri ; 
— caolin +zeamil + făină de in-+miere +infuzie calmantă sau 
suc de fructe calmant ; 
— zeamil + suc de portocale călduţ. 
12) Ședința la Vapozon — 10 min, peste mască —- cu efect hră- 
nitor, hidratant, tonifiant. 
Se va îndepărta masca cu o compresă umezită, uşor, fără a 
freca faţa şi a o irita. 
13) Pulverizarea rece — cu jetul difuz al vaporelului cu infuzii 
calmante. 
14) Aplicarea unei creme de zi protectoare, hidratante, semigrase. 
Intervalul de tratament este de două săptămîni, 
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„ Îngrijirile pentru acasă 


„ İngrijirile zilnice 


Dimineaţa 
a) Demachierea cu lapte demachiant pe bază de lanolină. 
b) Completarea demachierii — spălarea cu infuzii calmante sau 


apă minerală, 
c) Aplicurea unei creme de zi : semigrusă, hidratantă, colderem sau 
cremă ecran, Aplicarea de pudră praf grasă, 
Seara 
a) Demuchierea — ca dimineata. 
b) Completarea demachierii -— ca dimineata. 
c) Aplicarea de comprese cu inluzii calmante descongestive (mu- 
şețel, coada şoricelului), sau decoct de mărar timp de 10 min 
d) Aplicarea unei creme grase, > , 


! vitaminizante, hidratante, cu 
conținut de azulan in alternanță cu creme cu produse biologic 
active. 


Alte îngrijiri 


'— Pulverizări şi comprese de 2—3 ori pe săptămină cu infuzii 
calmante descongestive și pentru hidratare. 

— Măşti calmante, descongestive și pe bază de fructe aplicate o 

dată pe săptămină. 
„— Control medical si tratarea eventualelor tulburări digestive 
Sau nervoase care determină puseele congestive. 
— Regim alimentar — să se evite; condimentele, 
- mîncărurile fierbinți. Să se mănince încet, nù c 
și nu mîncare fierbinte, pentru 
. congestive, 

— Evitarea surselor de căldurà (plite incinse, cuptoare). 

— Protejarea feţei permanent, dar în special în anotimpul rece 

şi călduros. 

Vara — în caz de expuneri la soare, trebuie să se protejeze fața 
cu creme și pudră ecran care nu lasă să treacă razele soarelui sau cu 
pălării de soare. 

Persoanele ce lucrează in aer liber (agricultură), 
trebuie să-și protejeze faţa. 

Iarna — protejarea fetei cu farduri Brase şi pudră. 

Evitarea trecerilor bruște de la frig la cald. 

Este indicat ca tratamentul la început să se facă săpt 
de 12 ședințe. 

Pentru telangiectaziile mai accentuate se poate aplica electro- 
coagularea, dar numai la serviciul de dermatologie. 


excitantele, 


antităţi mari 
a se evita apariţia puseelor 


de asemenea, 


âmiînal, timp 
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K. SFATURI PRACTICE PENTRU ÎNGRIJIRII COSMETICE 


1. ÎNGRIJIRILE COSMETICE ALE TENULUI 
ÎN FUNCȚIE DE ANOTIMP 


: i I E EE A 
Tenurile prezintă o varietate de slanic arii a pe JA Fa A 
i ip“ în capitolul de caracteristici de ? > a 
celor descrise „tip“ în capi keep A ace 
ă ristici de ten uscat, gras „etalon“, ci $ 
nu se găsesc caracteristici en uscat, gr: a ve pa 
i ixte“, A: i îngrijirile cosmetice adap 
combinate sau „mixte“. Atunci EI o cobai eul 
ipului şi produse adecvate. Par nă a 
tipului de ten, cu procedee şi proc $ E E a 
i i ial — ajoritatea cazurilor este gras, dat 
feţei sau — axul facial — la m i i e 
numărului mai mare de glande sebacee, iar restul feţei este mai p 


j cat sau deshidratat. l 

j îl renion cosmetice periodice din cabinetele ră pA 
tică şi îngrijirile zilnice de acasă, trebuie să acordăm şi pi ui TA 
cifice în funcție de anotimp. Aceasta mai ales pentru că faț le 
permanent expusă factorilor externi, atmosferici, care nu ay o n. 
fluenţă nocivă dacă se ştie: cum să fie expusă sau cum să fie p 


tejată faţă de ei. 


a. Îngrijirile cosmetice, primăvara ital ovia 
i i ă o influență internă şi ex ; 
În acest anotimp, tenurile suferă o infl ent ntern si yi 
Internă — datorită unei alimentații carențate în vitamine ş 
zată pe alimente conservate. | N 
ladă — datorită acţiunii factorilor externi, atmosferici. 
Aspectul tenurilor în general este : i pa a i 
> derai din cauza frigului, a vîntului și a căldurii uscate 
din încăperi ; , l R Coe 
— os itp NA mai mult sau mai puţin accentuată prin lipsa 
vitaminelor din alimentaţie ; f a ru 
— asfixie cutanată la persoanele ce stau mult în casă în timpul 
iernii şi în încăperi neaerisite. i tevi 
Pentri a corecta aceste neajunsuri, tratamentele a ia 
primăvară se planifică pe o perioadă de două luni — martie şi ap 
ie, la un interval de două săptămîni. | | sale A ta ta 
e Se vor baza pe ședințe de curățire (care a gi al 
i in j i se va trece la rehidratare, prin ioniz 
tip de ten), prin gomaj, apoi se > tă ai ee i 
i i i i hrănire cu ajutorul produselor ce. 
i expuneri la Vapozon şi hrănir c 
i se va îmbunătăţi alimentaţia axîndu-se pe fose e rea 
ă ă orcovi, 1/2 pahar zilnic, 
lobodă, salată verde, suc de m , 1/2 pal A pe. a 
citrice : căpşuni. Acestea se mai pot folosi şi sub formă de măști, com- 
$ x 
prese, pulverizări. 
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De asemenea sînt indicate laptele și produsele lactate, gălbenușul 
de ou sub formă de măşti. 


Gimnastica şi mersul pe jos au o importanţă deosebită în revita- 
lizarea întregului organism. 


b. Îngrijirile cosmetice, vara 


În acest anotimp se întîlnesc alte inconveniente : soarele puter- 
nic, căldura, praful, apa sărată de mare. 

Toti acești factori acentuează secreția de gr 
dînd pielii un aspect lucios, unsuros, înlesnind chiar formarea pustu- 
lelor acneice — la tenul gras, iar la tenul uscat și deshidratat, se 
accentuează uscăciunea şi deshidratarea, se a 
rile și ridurile. 

Se vor face ședințe de curăţire, rehidratare şi hrănire a pielii 
după cum este necesar. i 

Alimentaţia — se recomandă a cuprinde alimente proaspete, le- 
gume crude, zarzavaturi, fructe pentru a aduce organismului un 
aport de vitamine şi săruri minerale. 


In acest anotimp o importanţă deosebită o are cura la mare, şi 
anume acțiunea soarelui şi a apei sărate de mare. 


Soarele, aerul şi apa au fost totdeauna considerați factori impor- : 


Din ce în ce mai mult, evadînd din atmosfera poluată a orașelor, 
este apreciată viaţa în aer liber la munte și la mare, atît vara cât şi 


Expunerile la soare de cele mai multe ori se fac exagerat, pentru 
o bronzare rapidă. În aceste situaţii, faţa are de suferit prin eritem 
intens, uneori chiar arsuri, cu iritaţie descuamativă. 

Pentru a obţine o bronzare uniformă, treptată, fără neplăceri, 
trebuie limitat timpul de expunere, gradat şi progresiv, Pînă la acli- - 
matizarea onganismului cu razele solare. 

De asemenea se vor folosi produse de plajă, de protecţie împo- 
triva arsurilor, care nu împiedică bronzarea, nu degresează şi nu 
aspresc pielea. $ 

Produsele antisolare se prezintă sub formă de loțiuni, 
loțiuni-cremă, emulsii. Aceste produse se folosesc numai în 
zile ale expunerii la soare Pînă cînd are loc bronzarea. 

Tenurile sensibile, uscate, se vor expune la soare protejate cu o 
cremă grasă vitaminizată, neparifumată. 

După expunerile la soare, fenăT va fi demachiat și se va aplica 


din nou cremă grasă vitaminizată, hidratată şi periodic se vor aplica 
măști hrănitoare şi hidratante. 


uleiuri, 
primele 
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Tenurile grase şi chiar acneice nu se vor proteja în timpul expu- 
nerilor la soare, deoarece prezintă avantajul că soarele în combinaţie 
cu apa de mare diminuă secreția sebacee și ajută chiar la vindecarea 
acneii, atît a feţei cît și a spatelui. ga e e a | 

Nu se recomandă aplicarea nămolului din staţiunile balneare pe 

ă i ități şi irita sau infecta. 
față, deoarece are impurități și poate i PA 

LE Acu expunerile la soare și aceste tenuri se vor demachia și se 
va aplica o cremă hidratantă. . amicu 

se va face un duș pentru a îndepărta sarea și nisipul de pe: piele 
şi se va aplica pe întreg corpul lapte demachiant pe bază de lano- 
lină cu efect emolient. 


c. Îngrijirile cosmetice, toamna 


După expunerile la soare din timpul verii, pielea suleră e du 
transformări de uscăciune, deshidratare, descuamare, pierderea elas- 


ticităţii. 


Pentru remedierea acestor neplăceri sint absolut necesare trata- 


mentele cosmetice, care se vor baza pe aplicarea proceselor de bază, 


a aparatelor, a produselor emoliente, hidratante, hrănitoare. 


d. Îngrijirile cosmetice, iarna 


Porţiunile de piele protejată de îmbrăcăminte prezintă un ca 
pect în comparaţie cu pielea feţei și a mîinilor expuse gmail e 
datorită faptului că vintul, gerul, zăpada, umiditatea, excesiv: 
asupra pielii o influenţă care nu poate trece neobservată, beia 

Și în această situație, tenurile grase sint mai puțin pa pâna 
torită mantalei hidrolipidice pn A et însă nu este suficientă ; 

ie protejate cu o cremă hidratantă de zi. A f 
e e uscate și deshidratate vor fi în i. era 
protejate cu o cremă e zi și pudră (pulbere). Se vor evi 

i şte de la frig la cald. ; , | | 
areas fortificăre a organismului prin cure de vitamine şi 
idi feței, ale urechilor sînt întilnite la e TE 
în anotimpul rece, datorită unei circulații defectuoase, oboseală vis 
cesivă, surmenaj, a Se T a întregului organi 

i se vor proteja urechile cu îmbrăcăminte groasă. 

i “Datatită relanti a încăperilor cu calorilere sau gaz metan, i 
favorizează uscăciunea pielii, se recomandă DC ela i WAS 
creme grase vitaminizale, hidratante, iar pe sursa de încălzit s 
pune un vas cu apă pentru umezirea aerului. | TERET 

Buzele prezintă fisuri, se descuamează și pri ada sira 
mene însoţite și de dureri, Pentru aceasta nu mai trebuie um 
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la frig și vînt şi vor fi protejate cu vaselină, sau ruj gras. Seara tre- 
"buie demachiate şi unse din nou. ; 

La unele persoane la frig se înroșește nasul, dînd un aspect ne- 
plăcut. Cauza este o circulaţie deficitară. Local pentru activarea cir- 
culației se poate aplica zilnic o pomadă, prin masaj ușor (vaselină 
10 g, lanolină 5 g, borax 4 g, tinctură capsici 12 picături). | 

De asemenea se pot aplica comprese. cu apă călduţă în care s-au 
adăugat 10 picături (la un pahar de apă) din următoarea compoziţie : 
alaun 5 g, oţet 5 g, tinctură benzoe 5 g. Tratamentul se face timp de 
o săptămînă, cu pauză de cîteva zile și, apoi, se reia. 

Se va proteja nasul, în caz de geruri mari, cu un fular, 

Dacă nasul prezintă descuamări şi se ridează ușor, se va spăla 
porțiunea respectivă cu lapte călduț sau chiar se vor aplica comprese 
cu lapte călduţ. Se mai poate aplica o mască specială din amidon şi 
talc în părţi egale amestecate cu lapte pînă se formează o pastă. 

Se va practica zilnic masajul nasului. 


Îngrijirea ochilor 


Expresia ochilor este o condiţie esenţială a tinereţii tenului. Ori- 
cit de îngrijit va fi acesta, el va apărea obosit şi îmbătrînit dacă ochii 
sînt încercănaţi, iritaţi, prezentînd riduri și edeme (pungi) sub ochi. 

Persoanelor care lucrează în condiţii necorespunzătoare (praf, 
fum, mediu toxic, vint, frig), precum și cele ce se fardează zilnic, 
li se recomandă la întoarcerea de la lucru demachierea ochilor, clăti- 
rea şi spălarea cu infuzie de mușeţel sau soluție de acid boric 30/. 

`” Pumătoarele trebuie să evite menţinerea ţigării în gură, deoarece 
fumul irită pleoapele și ochii, iar nicotina pătează buzele. 

Lumina puternică sau insuficientă în limpul lucrului determină 
o iritare a ochilor şi accentuarea ridurilor în jurul ochilor. Pentru 
lumina soarelui, ochii vor fi protejaţi cu ochelari cu lentile de ca- 
litate. 

Oboseala, somnul insuficient duc la iritarea ochilor şi a pleoa- 
pelor, apariția cearcănelor sau a edemelor (pungilor) sub ochi. De 
aceea trebuie respectate orele de odihnă și somn și de preferat să 
se doarmă în cameră întunecată. E”, 

“Dacă ochii în timpul activităţii obosesc, vederea este neclară, apar 
usturimi sau lăcrimare, este bine să se facă o pauză de 2—3 min cu 
ochii închişi. Dacă simptoamele se repetă, se recomandă un consult 
oftalmologic. 

Persoanele ce folosesc creme pe bază de sulf, bismut, precipitat 
de mercur, trebuie să aibă grijă ca acestea să nu fie aplicate în ju- 
rul ochilor. 
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Pentru estomparea cearcănelor se vor aplica comprese cu infuzie 
(de muşețel, tei, rozmarin, albăstrele) sau cartofi rași. A i 

Dacă dimineața la sculare:ochii sînt umflați și nu există o cauză 
internă, se pot aplica comprese cu ceai de tei concentrat timp de 
15—20 min. A | ; 

O atenție deosebită trebuie acordată intoleranței faţă de produ- 
sele cosmetice (creme, farduri, vopsele) cît și față de produsele ca- 
pilare, care pot produce fenomene oculare. | 


Îngrijirile cosmetice în perioada sarcinii 


Tenul poate avea un aspect modificat prin apariția petelor pig- 
mentare, a deshidratării, a diminuării elasticității şi tonusului mus- 
cular (paliditate datorită unei anemii). Acestea se pot asocia cu mo- 
dificări generale : vergeturi, fragilitatea unghiilor și a părului. DA 

Pentru petele pigmentare ce se localizează în partea timid 
laterală a feței, accentuate la expunerile la soare şi vînt se recomandă 
loțiunea Original folosită numai seara şi cu o spălare riguroasă di- 
mineaţa, după care este bine să se aplice şi pudră ecran. 


< Pentru luminozitate se vor folosi măștile cu iaurt, drojdie de bere, 


extracte de fructe de măceș. l | 

„Pentru hidratare şi tonifiere se vor folosi toate procedeele cunos- 
cute pentru rehidratare şi tonifiere, şi anume : aparatele şi produsele 
cunoscute. Se va recomanda să nu lipsească din alimentaţie : legume, 
fructe; vendeţuri (de preferat crude), lapte şi produse lactate, ape 
minerale. T O 

Se indică uşoare mişcări de gimnastică efectuate progresiv ca d 
rată și dificultate, plimbări în aer liber, program de viață echilibr at, 
fără excese. Tratamentul cosmetic și îngrijirile pentru acasă sint spe- 
cifice tipului de ten respectiv. 


, 


O 
Capitolul XVI 


TRATAMENTELE SPECIALE 
9 


A. TRATAMENTUL PIELII SPATELUI 
`- GITULUI ȘI DECOLTEULUI 


L] 


În regiunea spațelui, a gîtului și a decolteului ca şi în regiunea 
feței, pielea se poate prezenta sub una din formele cunoscute, şi 
anume : grasă sau uscată. 


Lă 


(1) TRATAMENTUL PIELII SEBOREICE A SPATELUI 


Seboreea este o stare anormală, rezultat al hiperfuncției glan- 
delor sebacee. Este caracterizată printr-o scurgere liberă a unui li- 
chid grăsos la suprafața pielii — sebumul, 

În condiţiile neigienice, acest sebum care constituie un mediu al- 
calin propice: dezvoltării microbilor, duce la instalarea acneeii co- 
medoniene. 

În regiunea spatelui şi a decolteului, datorită hipersecreţiei glan- 
delor sebacee, la care se adaugă și faptul că această regiune este tot 
timpul acoperită, lipsită de acțiunea bactericidă a razelor solare şi a 
aerului, există posibilitatea agravarării acestei stări de seboree și 
acnee. 

Se impune îngrijirea acestei regiuni la fel de sistematic ca și cea 
pentru pielea de pe faţă, 

Etapele tratamentului. 

— Se începe tratamentul prin curățirea regiunii cu o emulsie 
sau loţiune demachiantă. 

„___— Se aplică comprese calde din tifon îmbibat în infuzii sau se 
expune regiunea la o vaporizare caldă făcută cu Vapoforul. 

— Se face o dezincrustare electrică cu ajutorul Galvanodermu- 
lui, folosindu-se o soluţie de carbonat de sodiu 10%. Dezincrustarea 
urmărește saponificarea sebumului, descompunerea în produși solu- 
bili în apă și îndepărtarea lor.. Se lucrează cu un burete îmbibat în 
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retro me = aa 


soiuție, conectat la polul negativ al aparatului. Se fac mișcări circu- 
lare pe regiunea de tratat, avind grijă ca buretele să fie tot timpul 
bine îmbibat în soluţie. Durata dezincrustării este de 10 min. 

-—— Reacidifierea. În timpul dezincrustării are loc modificarea 
pH-ului pielii spre alcalin. Readucerea pH-ului în limite normale 
acide se face folosindu-se soluții acide, măşti cu sucuri acide sau fo- 
losindu-se acelaşi aparat, dar avind ca pol activ — de data aceasta — 
polul pozitiv, unde se formează acidul carbonic, restabilind echili- 
brul acid/alcalin. 

— Extragerea comedoanelor manuală și cu ventuza specială a 
aparatului Sebaspir. Se face cu minuțiozitate şi delicateţe, din 
aproape în aproape, îndepărtindu-se fiecare comedon. Curăţirea pus- 
tulelor se face cu comprese sterile sau feși de tifon curate, ce se în- 
depărtează după fiecare pustulă. 

— Dozinjecţia regiunilor supuse tratamentului se face cu o lo- 
țiune dezinfectantă. În locurile unde au existat pustule, dezinfecţia 
se face imediat după extragere, iar compresele şi tampoanele folo- 
site se aruncă după fiecare pustulă. 

— Se poate face dezinfecţiu regiunii spatelui și cu o soluţie de 
alcool iodat 104. i 

— Se completează dezinfectia cu aparatul de înaltă frecvenţă. Se 
face o şedinţă de 2 min cu electrodul plat facial sau electrodul cu 
spirală metalică. Se obține o asepsie prin acţiunea bactericidă a ozo- 
nului și o stimulare a circulației sanguine locale datorită scînteieri- 
lor electrice. 

— Masajul. Pe aceste regiuni se practică masajul à sec Jacquet ; 
este un masaj efectuat fără cremă, dar poate fi folosită puțină pu- 
dră sulfamidată. Masajul se compune din ciupituri profunde, ener- 
gice, ce urmăresc golirea foliculilor pilosebacei de retenţiile de sebum. 

Aceste mișcări au şi acţiune stimulatoare asupra circulaţiei san- 
guine locale şi a fibrelor elastice și musculare. 

Măştile aplicate în regiunea spatelui în cazul tratamentului pie- 
lii seboreice a spatelui vor fi măşti astringente, acide, cu sucuri de 
fructe în amestec cu caolin, măști medicamentoase. 

Acidilierea se poale face şi prin pulverizare, folosindu-se loţiuni 
acide sau sucuri ucide : 


Loţiuni ucide : Loţiuni astringente : 


— acid boric .. . . . 3g — suc de lămiie „35 g 
— ap... -67g — alaun . ig 
— acid acetic .. . . . 20 g  — alcool . 14g 
— acid citric .. . . . 20g  — apă „50 g 
— apă . . . unan „40g 
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18 — Tehnica îngrijirii cosmetice — cd, 128 


În intervalul dintre tratamente, clienta poate face o cură de raze ul- 

travio.ete la lampa de ultraviolete. Acestea au proprietatea de a usca 

sebumul, de a dezinfecta, de a împiedica evoluţia seboreei spre ac- 
_ nee, de a stimula fenomenul de regenerare celulară. 


2. RECOMANDĂRILE DE ÎNGRIJIRE 
PENTRU ACASĂ 


Tratamentul în cabinetul cosmetic nu este suficient pentru rezol- 
varea acestei stări de lucruri. Se recomandă mentinerea igienei aces- 
tei regiuni prin: 

— folosirea lenjeriei curate permeabile pentru aer ; 

— spăiatul zilnic sub duş cu săpun ; 

— aplicarea unei loţiuni acide, astringente ; 

— expunerea progresivă la soare ; 

— regim alimentar bogat in fructe și legume şi mai sărac în,gră- 
simi, dulciuri. 


(6) TRATAMENTUL PIELII USCATE A GITULUI 
ȘI A DECOLTEULUI 


Datorită tulburărilor intervenite în metabolismul apei datorită 
hipoluncţiei glandelor sebacee, datorită pierderii elasticităţii și to- 
nusului muscular, pielea acestor regiuni manifestă fenomenul de îm- 
bărinire timpurie prin apariţia ridurilor, senzaţie de usturime şi mîn- 
cărime, 


Etapele tratamentului 


Tratamentul cosmetic va fi asociat cu tratamentul medical care 
să restabilească echilibrul hidric. Acesta va cuprinde : 

— Curăţirea :(demachierea) este recomandabil să se facă pe faţă 
și pe git şi decolteu cu emulsii pentru ten uscat. 

— Loţionarea cu loţiuni tonice sau cu infuzii tonice. 

— Masajul, întrucît pielea gitului se ridează foarte ușor, va fi 
făcut cu creme grase, bine hidratate, vitaminizate, avind ca scop re- 
facerea suportului plastic al pielii și împiedicarea fenomenului de 
ridare. Masajul se compune din mișcări energice pentru stimularea 
fibrelor elastice şi musculare, pentru stimularea circulației sanguine 
și vor fi alternate şi cu mișcări de netezire și vibratorii. 
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PSN PE SE E PRIORITATE, A. 


PN N N E N O N er ERRER ea 


Masajul poate fi efectuat- şi sub Rojinsiea vaporilor ozonizaţi ai 
Vapozonului. . 

— Ionizări cu sucuri de fructe : sînt făcute cu aparatul galvano- 
derm. Se folosesc sucuri sau fructe zemoase (portocale, pere, pepene). 
Se taie fructul în jumătate, se. introduc electrozii în jumătățile de 
fruct, se masează regiunile prin mişcări circulare. Ionizările se fac 
lunar. Se obţine o hidratare a țesutului cutanat și o hrănire prin 
aportul crescut de săruri minerale şi vitamine. 

— 'Comprese cu infuzii de nalbă. Aplicarea acestora constituie 
un mijloc de hidratare. Efectul de hidratare poate fi accentuat prin 
aplicarea unei şedinţe de 2 min cu electrodul plat al Electrodermului 
peste aceste comprese. Efectul de hidratare este însoţit de stimularea 
fibrelor musculare, deci de tonifiere. 

‘Măştile aplicate acestor regiuni vor fi emoliente cu făinuri vege- 
tale, uleiuri, cu pulpă de fructe, geleuri, sau se vor aplica măşti grase 
cu vitamine, miere, substanţe biologic active. 

Sînt foarte indicate pentru îngrijirea gîtului şi a decolteului măș- 
tile cu făină de in, întrucît au acțiune emolientă. 


A 


B. ÎNGRIJIREA MIINILOR ȘI A PICIOARELOR 


1. INGRIJIREA MIINILOR 


. Datorită activităţilor zilnice şi îndeletnicirilor gospodărești pielea 
miîinilor își pierde catifelarea și aspectul frumos. 

Vintul, gerul, detergenţii, umezeala în exces îndepărtează man- 
taua acidă protectoare de la suprafața epidermului, accelerează pro- 
cesul de deshidratare a pielii, aceasta se ridează şi. se descuamează 
uşor. 

. Unghiile sub acţiunea substanțelor detergente devin mai friabile, 


se exfoliază în straturi, se rup ușor, îşi schimbă culoarea, devenind 


albicioase sau gălbui. 

Carenţa de vitamine constituie o cauză a exfolierii pielii, a pier- 
derii catifelării ei. În lipsa acestora, procesele metabolice din piele 
se desfăşoară greu, procesul de regenerare celulară este lent. În 
acest caz, pe lingă îngrijirile cosmetice aplicate pielii, clienta va urma 
şi un tratament medical. 

Prin îngrijirea mîinilor se urmărește protejarea de acțiunea fac- 
torilor nocivi, menţinerea aspectului lor estetic. 

- — Prima măsură ce trebuie luată este purtarea mănușşilor cu 
ocazia efectuării tuturor operaţiilor gospodărești și acolo unde se lu- 
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crează cu substanţe ce degradează unghiile și pielea miîinilor. 

În cabinetul cosmetic, o mînă cu piele uscată se îngrijește în fe- 
lul următor : 

-— se spală mîna cu apă călduță ; 

— se curăţă apoi cu o emulsie demachiantă ; 

— se gresează cu o cremă hrănitoare și hidratantă. 
Sint indicate pentru îngrijirea miîinilor preparatele cu glicerină, cu 
condiţia ca aceasta să nu fie concentrată. În state concentrată este 
higroscopică şi absoarbe apa din piele. Sint indicate cremele cu ur- 
mătoarea formulă : 


— suc de lămiie 30 g — cetaceum 2 g 
— tinctură benzoe 20 ml — lanolină 4 g 
— glicerină 20 picături  SâU  _— apă benzoe 20 g 

’ — glicerolat de amidon 20 g 


— Se efectuează apoi masajul de întreținere a mîinilor cuprinzînd 
mişcări ce se adresează și articulaţiilor degetelor şi pumnului. 

— Se aplică un strat de cremă grasă vitaminizată şi peste aceasta, 
parafină caldă (avînd aceeași compoziţie ca la masca de parafină), 
prin pensulări repetate cu o pensulă lată și moale. Se aplică parafina 
pe mină de la degete pînă la cot pe partea externă și internă a mii- 
nii, învelind-o ca într-o mănușă groasă (fig. 42). 

Parafina se aplică după ce i s-a testat temperatura şi s-a consta- 
tat că este suportabilă pentru piele. Ea trebuie să fie curată, aplicată 
uniform, într-un strat suficient de gros și tără fisuri. Aplicată peste 
crema grasă, datorită temperaturii ridicate se produce o vasodilata- 
ție, o dilatare a porilor, iar substanţele hrănitoare din cremă pătrund 
mai ușor în piele, asigurînd o bună hrănire a ei. 

Exsudaţia ce se produce sub pelicula de parafină datorită stimu- 
lării secreției glandelor sudoripare are ca efect înmuierea stratului 
cornos și îndepărtarea celulelor descuamate. 

Masca de parafină se păstrează 
pe piele timp de 15—20 min, după 
care se îndepărtează cu ajutorul 
unei spatule, Se face apoi un ma- 
saj descongestiv — mișcările de 
masaj executîndu-se pe un traiect 
venos, după care mîinile se înfă- 
şoară cu comprese reci. 

În locul măștilor de parafină 
se pot face de 3 ori pe săptămînă 
i i „băi călduțe cu ulei de germeni de 
Fig. 42. Împachetarea cu parafină. porumb ca efect emolient. Fito- 
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hormonii conţinuţi de uleiurile vegetale au efect de stimulare a pro- 
ceselor metabolice din piele. și 
Recomandări pentru îngrijirea miinilor acasă 


Tratamentul efectuat în cabinetul cosmetic trebuie întregit şi 
cu o serie de îngrijiri aplicate acasă de către clientă, astfel ; 

— înainte de spălarea rufelor cu detergenţi, mîinile vor fi unse 
cu o cremă pe bază de siliconi care au proprietatea de a forma o 
peliculă subțire hidrotobă impermeabilă pentru apă și care anihi- 
lează acţiunea detergenţilor ; 

— refacerea mantalei acide protectoare a pielii înlăturată prin 
spălare se realizează aplicindu-se un amestec de glicerină și suc de 
lămîie ; 

— Persoanelor cu o circulaţie periferică defectuoasă le sînt raco- 
mandate băile calde cu muștar. În urma acestora se produce o vaso- 
dilatație, deci o irigare mai bună a ţesuturilor de la nivelul miinilor ; 

— pentru albirea miinilor se recomandă folosirea unuia din ur- 
mătoarele preparate : 

— glicerina la care se adaugă puţină apă oxigenată ; 

— glicerina (50 g) în amestec cu amoniac (5 g). 

În caz de transpirație abundentă în regiunea palmară se reco- 
mandă badijonări cu soluţie de 50%% alaun și ștergerea palmelor cu 
spirt camforat. În cazuri grave, soluția poate conţine și 1507 formol 
cu care se vor tampona regiunile palmare. 


Îngrijirea unghiilor de la mîini și picioare 


Unghiile sînt formaţiuni cornoase ce acoperă fața dorsală a ex- 
tremităților degetelor de la miini şi picioare. De aspectul lor de- 
pinde frumuseţea miinilor și a picioarelor. . 

Frumusețea unghiilor este condiţionată de starea lor de sănătate, 
Orice afecţiune, schimbarea culorii, schimbarea formei, schimbarea 
structurii, infecțiile vor fi în detrimentul aspectului estetic, iar tra- 
tamentul în acest caz va fi efectuat numai de către medic. 

Tratamentul aplicat unghiilor are ca scop menţinerea stării lor 
de sănătate şi a aspectului frumos. 

Sub acţiunea prelungită a detergenţilor sau a unor traumatisme, 
lovituri, înțepături, produse la nivelul unghiei, acestea suferă modi- 
ficări. Protejarea şi îngrijirea unghiilor se fac astfel : 

— se spală unghiile cu apă și săpun cu o periuță specială. Dacă 
unghiile sînt foarte lungi, se curăță regiunea de sub virful unghiei 
cu ajutorul unui beţişor învelit în vată ce se umezește cu suc de lă- 
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mîie, sare de lămîie, apă oxigenală. Folosirea acestor solutii aie drept 
scop albirea pielii din această regiune, dînd un aspecl curat unghiei ; 

— săptăminal se face tăierea și pilirea unghiilor, dindu-lise o 
formă ovală, o margine netedă, pentru a nu agăța și zgiria. In pri- 
vinţa lungimii, gustul fiecăreia şi îndeletnicirile persoanei își vor 
spune cuvintul ; 

— în funcţie de obișnuinţă, pieliţele de la unghii se taie după ce 
au fost înmuiate timp de 5—10 min, în apă călduţă cu săpun, în 
condiţii de igienă perfectă. Ustensilele folosite pentru efectuarea ma- 
nechiurii se vor 'dezinfecla cu alcool după fiecare folosire. 

„Este interzisă tăierea pieliţelor cînd se observă o cît de mică iri- 
tație sau infecție a regiunii periunghiale. 


La persoanele care nu obişnuiesc să-și taie pielitele, acestea pot 
fi deplasate spre baza unghiei cu ajutorul unui beţişor special. 


55 Săptămînal se recomandă băile de ulei vegetal călduț pentru 

menținerea aspectului frumos și a stării de sănătate. 

— Unghiile care nu se lăcuiesc vor fi lustruite cu un material 
moale, de preferinţă cu o piele de căprioară. 

Dacă se aplică lac sau pastă colorată, culoarea va fi aleasă în ar- 
monie cu culoarea îmbrăcămintei, a rujului, a fardurilor folosite pen- 
tru faţă. | EA 

Pentru a preîntimpina îngălbenirea unghiilor, lăcuirea va fi ur- 
mată de o perioadă de refacere in care nu se va folosi lac sau pastă. 

Cind pasta începe să se desprindă de pe unghii, se șterge imediat 
toată unghia, cu ajutorul solventului special, deoarece unghiile lăcu- 


ite cu lacul cojit denotă neglijenţă, dau un aspect deprimant miini- 


lor și persoanelor respective. 
Aceleași îngrijiri se aplică și pentru unghiile de la picioare: 
| š 


2. ÎNGRIJIREA PICIOARELOR 


Prin îngrijirea picioarelor se urmăreşte menţinerea culifelării pie- 
lii acestei regiuni, îndepărtarea oboselii musculare, a sluzelor san- 
guine, prevenirea hiperkeratinizării (formării bătăturilor) şi totodată 
se prevăd o serie de măsuri igienice menite să reducă transpirația 
şi mirosul neplăcut. 

— Se încep îngrijirile prin băi zilnice cu apă caldă urmate de 
dușuri reci. Scopul este de îndepărtare a transpirației și a mirosului 
neplăcut, 
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— Combaterea oboselii musculare se realizează printr-o baie 
caldă care produce o vasodilatație locală, o destindere musculară și 
a întregului organism. ; : 

— În ulei stratului cornos hiperkeratinizat se face prin băi 
calde în care s-au adăugat tărîțe. | 

— În cabinetul cosmetic se efectuează masajul de întreținere a 
picioarelor. Mișcările ce-l compun urmăresc o activare a circulaţiei, 
precum şi păstrarea supleţii articulaţiilor piciorului. Masajul se exe- 
cută cu talc sau emulsie în cazul în care pielea este foarte uscată. 

—  Îndepărtarea mirosului neplăcut şi diminuarea transpiraţiei se 
realizează prin spălare cu apă şi săpun şi aplicarea unor soluţii acide 
sau a unor soluții ce conţin formol, alaun. 

— La persoanele cu pielea uscată, ce se-fisurează la nivelul căl- 
ciielor, se recomandă băile calde cu adaos de săpun, frecarea apoi 
cu piatra ponce și aplicarea la acest nivel a cremelor grase cu vita- 
mină A.. 

În zonele supuse unei presiuni excesive care provoacă o reacție 
de apărare a pielii prin formarea excesivă de keratină are loc o hi- 
perkeratinizare a țesutului cutanat, (formarea pătăturilor). Acestea 
sînt întlnite, în special, la femeile care poartă o încălțăminte necores- 
punzătoare, prea strîmtă, rigidă, cu tocuri înalte, cu vîrfuri ascuțite. 
Îndepărtarea hiperkeratozelor (bătăturilor) se face prin înmuiere în 
apă caldă, apoi frecarea cu piatră ponce. În cazul în care bătăturile 
sînt profunde, . necesită o extirpare chirurgicală, ce se execută de 
persoane specializate, respectindu-se normale de igienă. 

Dilatarea vaselor, stazele sanguine la nivelul gambelor dau un 
aspect inestetic și constituie un pericol potenţial de evoluție spre ul- 
cer cronic varicos. ` i 

Aceste afecțiuni apar la persoanele obligate să stea mult în pi- 
cioare, la femeile obeze şi la gravide, ca urmare a presiunii exerci- 
tate asupra venelor. l 

Prevenirea apariției acestei defecţiuni se face prin îngrijiri, după 
cum urmează : f 

— masaj manual cu mișcări de netezire ușoară pe traiect venos 
şi completat cu un masaj vibrator cu aparatul mic de vibro. 

Pentru îndepărtarea stazelor sînt indicate şi mișcări de gimnas- 
tică în care braţele şi picioarele sînt ridicate şi sprijinite pe o su- 
prafaţă ; 

— regim alimentar. Se vor reduce alimentele cu conținut mare 
în apă, băuturile. Pentru persoane predispuse la îngrășare, alimen- 
taţia va exclude alimentele bogate în grăsimi, făinoase, sare, hidrati 
de carbon. i 
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Gravidelor cu fragilitate vasculară li se recomandă să poarte pe 
toată perioada sarcinii ciorapi supraelastici pentru a împiedica feno- 
menul de dilatare şi stagnare a singelui în venele de la nivelul gam- 
belor. 

— Persoanelor cu fragilitate vasculară nu li se va face epilaţia 


mecanică cu ceară-colofoniu, care poate accentua fenomenul de spar- 
gere a vaselor. 


(C. JTRATAMENTUL BĂRBIEI DUBLE 


Bărbia dublă este o acumulare de deşeuri metabolice, de retenţie 
de limtă, depuneri de grăsimi în. țesutul adipos subcutanat, 

Apare la diferite virste. După 40 de ani, în regiunea submento- 
nienă muşchii își pierd din tonicitate şi elasticitate, apar cute ce de- 
limitează bărbia în două. 

Preventiv şi curativ se vor efectua mișcări de masaj, gimnastică, 
pentru stimularea tonusului muscular, activarea circulaţiei, preîn- 
timpinarea apariției depozitelor de grăsimi şi a cutelor adînci, 

Îngrijirile cosmetice aplicate în cabinet de către cosmeticiană 
cuprind : 

1) Demachierea regiunii cu o emulsie demachiantă. 

2) Iradierile cu raze infraroşii ale lămpi de U.V. timp de 5 min. 
Prin acțiunea calorică acestea produc o activitate a circula- 
tiei sanguine de la acest nivel. Sîngele oxigenat ce inundă ţe- 
sutul de la acest nivel va furniza oxigentul necesar metabo- 
lizării deşeurilor organice şi resorbţia lor. 

Radiațiile calorice favorizează topirea grăsimilor depuse în 
exces în hipoderm. l ' 

3) Aplicarea măştilor calde de parafină. Datorită temperaturii 
ridicate masca acționează în acelaşi mod ca și radiațiile infra- 
roşii. 

4) Masajul manual efectuat cu o cremă reductoare. 

Mişcările ce Îl compun sînt energice (ciupit, frămîntat, rulat). 
Acționează asupra fibrelor musculare, stimulînd starea lor de 
contracție asupra circulaţiei sanguine şi limfatice, producînd 
hiperemie locală. 

5) Masajul cu ventuza de petrissage a Sebaspirului. 

Se face în completarea masajului manual, accentuînd efectele 
obținute prin acesta. ` 

6) Scînteierile cu Electrodermul. Se foloseşte electrodul special 
în formă de U. Datorită scînteierilor se produce o ozonizare a 
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aerului înconjurător, îmbunătăţind astfel respiraţia cutanată. 
Oxigenul furnizat inlesneşte ar'derile substanţelor depuse în 
exces la acest nivel. Scinteierile produc prin acțiunea vaso-. 
motoare un aflux mărit de sînge în regiunea submentonieră, 
făcînd posibilă resorbția unor produși metabolici. 

7) Şedinţele cu estetodinul: se foloseşte mentoniera aplicată 
peste cremă reductoare şi comprese îmuiate în infuzii tonice. 
Sub acţiunea curenților interferenţiali se produce o gimnas- 
tică musculară şi vasculară. Se stimulează tonusul, se acti- 
vează circulaţia sanguină, La acțiunea fizică a curenților in- 

- terferențiali se adaugă acțiunea chimică a substanţelor din 

cremă și soluţiile ce îmbibă compresele. 

Şedinţele se aplică sub formă de tratament local (3 pe săp- 

tămină) timp de o lună. O şedinţă durează 15—20 min. 

Măştile astringente sau tonice : cu mentol, camfor, rezorcină, 

acid salicilic stimulează fibrele elastice și musculare şi acti- 

vează circulaţia și resorbţia deșeurilor organice. 

9) Pulverizările tonifiante cu jetul filifonm al vaporelului sau: 

Carbatomului cu ape minerale şi infuzii tonice de mentă, roz- 

marin. 

Sînt recomandate și compresele care se realizează împăturin- 

du-se o fişie îngustă de pînză, înmuiată în prealabil în apă 

sau infuzie tonică, rece, stoarsă bine, care se ţine întinsă cu 

ambele miini şi cu care se loveşte bărbia de aproximativ 15— 

20 ori. 

Dintre mişcările de gimnastică cu efecte bune asupra regiu- 

nii amintite sint următoarele : 

— aruncarea capului spre spate ; 

— rotirea capului în ambele sensuri, 

Mişcările de gimnastică efectuate zilnic au efecte stimulatoare 
asupra mușchilor, fibrelor elastice și o stimulare a circulaţiei 
sanguine locale. 
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SED, 


Pat, 
( D TRATAMENTUL PIELII CAPULUI 
sii ȘI AL PĂRULUI 


Îngrijirile igienice adresate pielii capului se fac, în general, după 
aceleași principii ca şi celelalte părţi ale pielii, ţinîndu-se seama însă 
de particularitățile anatomofiziologice specifice ale acestei regiuni. 

Pielea capului este gresată pe toată întinderea ei cu un strat sub- 
tire de sebum rezultat din secreția glandelor sebacee de la acest ni- 
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vel, Acest sebum se amestecă cu c 
cu impurităţile care vin din mediul 

Și Amestecul de celule descuam 
părului un aspect inestetic, 
metice. 

z Tratamentul pielii capului și 
hn aa Aaiya pA au sebacee, îndepărtarea celulelor descua- 
» ăcuvarea circulației sanguine la acest nivel. sti ul 
dare str bilei) ar acest nivel, stimularea bulbu- 

; mare, stimularea cresterii firului - ăr i 

rea supleţii firului de păr. : RE Aa 

: Examinarea şi determinarea c 
rea părului în şuviţă și cărări cu 
spre ceafă, 

Se observă : 

— dacă părul este friabil (se rupe uşor) 

— dacă pielea este grasă sau uscată ; 

=a dacă prezintă mătreață. 
Ca şi în cadrul îngrijirii lenului, acest ex 
a alege tratamentul adecvat, 

Tratamentul a 
părului, 


extern. 
ate, impuritățile şi sebum dă pielii şi 
fapt care impune anumite îngrijiri cos- 


al păruiui urmărește mentinerea 


alităţii părului se fac prin separa- 
ajutorul unui pieptene, de la frunte 


sau dacă este aspru ; 


amen este necesar pentru 


plicat regiunii capilare este în functie de natura 


1. PĂRUL USCAT 


| Caracteristici. Părul si pielea sînt ]i 
hipofuncţii a glandelor sebacee s 
bacee la acest nivel. 

Pielea lipsită de ecranul protector pe care-] 
glandelor sebacee și supusă acţiunii degresante 
poanelor se descuamează foarte usor 

Firul de păr fără pelicu i e 


lipsite de grăsime, datorită unei 
au numărului scăzut de glande se- 


formează grăsimea 
a săpunurilor și şam- 
a Ș se formează mătreața uscată. 
lă grasă este mat şi se rupe foarte uşor. 


TRATAMENTUL 


Scopul tratamentului 


Prin îngrijirile aplicate părului şi pielii uscate se 
— Stimularea secrețiilor glandelor sebacee la 
— revitalizarea firului de păr ; 
» — îmbunătăţirea schimburilor nutritive la 
tivarea circulaţiei sanguine. 


urmăreşte : 
acest nivel ; 


acest nivel prin ac- 


elule:e descuamate de pe piele şi 


| 
| 
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Etapele tratamentului 


— Se începe îngrijirea părului și a pielii uscate a capului prin 
efectuarea unei băi de ulei călduţ de ricin sau măsline. Se recomandă 
ca. băile să se facă înainte de spălare pentru gresarea părului. Se 
aplică uleiul cald pe pielea şi părul capului cu ajutorul unui tampon 
sau a unei pensule. Se leagă părul cu un prosop şi se menţine astfel 


` timp de 2—3 h şi apoi se spală. 


— Spălarea părului care se face săptămiînal sau la două săptă- 
mini, . i 

— În locul săpunului care, datorită conținutului mare de sub- 
stanţe alcaline, îndepărtează grăsimea naturală, în acest caz insufi- 


` cientă, se vor folosi pentru curăţire şampoanele pe bază de gălbenuș 


de ou, lanolină, muşeţel. Acestea asigură o îndepărtare rapidă a im- 
purităţilor şi dau firului de păr luciu datorită peliculei grase pe care 
o lasă. 

Clătirea părului după spălarea cu şampon se face cu apă călduţă 
în care s-a adăugat și puţin oţet. Adăugarea acidului acetic în apa 
de. clătire are drept scop refacerea mantalei acide la nivelul pielii 
capului. Acolo unde condiţiile permit, este indicată pentru spălat apa 
de ploaie. 

— În cabinetul cosmetic se va face la un interval de 12 zile un 
masaj manual „sub saturație“ timp de 5 min. Acesta se realizează în 
felul următor : persoana căreia i se aplică tratamentul ţine în mînă 
unu) din electrozii de sticlă .sau electrodul rulou metalic al apara- 
tului de înaltă frecvență ; se pune în funcţie aparatul, iar cosmeti- 
ciana excută masajul manual al pielii capului. 

Scînteierile ce se produc între mîna cosmeticienei și pielea capu- 
lui clientei au rolul de a intensifica acţiunea masajului manual. 

— În continuarea masajului „sub saturație“, timp de 5 min, se 
execută masajul manual fără electricitate. Prin acest masaj se acțio- 
nează asupra capilarelor ce irigă pielea de la acest nivel ; fluxul san- 
guin fiind mai mare şi aportul de substanţe.nutritive este mai mare, 
fapt ce favorizează schimbările metabolice, regenerarea celulară la 
nivelul pielii capului şi stimularea creșterii firului de păr. 

— La persoanele cu pitiriazis-uscat (mătreaţă), în tratament se 
va include şi o periere pe cărări cu o perie rotundă. Se Vor executa 
mișcări circulare pe pielea capului, de la frunte spre ceată, scopul 
acestei operaţii fiind desprinderea și îndepărtarea celulelor descua- 
mate. 

— Masajul electric cu electrodul pieptene al electrodermului va 


completa masajul manual, urmărind activarea circulaţiei şi asupra 


regiunii păroase a capului, datorită ozonului. 


283 


— În continuare se aplică un tonic pentru păr sub formă de lo- 
țiune sau cremă, Loţiunea va fi aplicată cu ajutorul unui tampon de 
vată pe cărări la rădăcina firului de păr. 

Cremele se aplică tot la rădăcina firului de Păr, pe piele. Se exe- 
cută un uşor masaj pentru a ușura pătrunderea în piele a substan- 
telor active stimulatoare a creșterii firului de păr. 

— La sfîrşitul tratamentului se perie părul ritmic cu două perii 
alternative, Şuviță cu șuviță, pentru a aerisi şi usca părul. 

— În completarea tratamentului se recomandă o gimnastică a 
capului de care va beneficia și gitul, astfel : 

— se roteşte capul spre dreapta de două ori 4 

— se roteşte capul spre stinga de două ori ; 

— se apleacă capul spre piept, apoi spre spate de două ori ; 

— “se roteşte capul de la stinga spre dreapta încercîndu-se să se 


descrie un cerc. Aceeaşi mișcare se execută în sens invers, de la 
dreapta spre stinga. 


In recomandările făcute persoanelor pentru îngrijirea părului nu 
trebuie omisă ideea că udatul frecvent al părului este contraindicat, 
întrucit bulbul pilos se umflă, părul devine moale, friabil,.se facili- 
tează ruperea şi căderea părului. 

Purtatul părului mult timp în baamale este, de asemenea, nein- 
dicat. El trebuie lăsat să se aerisească, să profite de soare, ceea ce 
contribuie la stimularea proceselor metabolice din piele, la o mai 
bună hrănire. 


Un păr anemic, o piele care se descuamează uşor pot fi conse- 


cința unei carențe de vitamine, de aceea tratamentul local va fi în- 


soţit şi de un tratament medical. Acesta constă din administrarea 
vitaminelor din grupa B (vitamina Be, vitamina Bz), pantotenatul de 
Ca şi vitamina A. | ' 

Local, se pot face şi masaje cu vitamina A uleioasă, 


Părul decolorat, vopsit este un păr friabil datorită acţiunii puter- . 


nic degresante a vopselelor, perhidrolului sau soluţiilor de perma- 
nent. Fiind lipsit de grăsime și datorită modificărilor ce apar în tul- 
pina firului de păr ca urmare a acțiunii îndelungate a substanțelor 
chimice componente a vopselelor sau a soluţiilor decolorante, părul 
își pierde elasticitatea, se rupe şi cade ușor, Se recomandă să se facă 
mici pauze în vopsit sau decolorat pentru a da posibilitate părului 
să se regenereze. 
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Produse folosite pentru îngrijirea părului 
și a pielii uscate 


Şampoanele : sînt produse speciale destinate degresării şi sepia 
părtării impurităților de pe pielea capului. Acestea trebuie să înde- 
plinească următoarele condiţii : | | 

— să nu usuce prea puternic pielea capului EONS 

— să nu aibă proprietăți keratolitice, iritante sau alergice ; 

— pH-ul să fie cît mai apropiat de cel fiziologic : 

— să nu lase un miros neplăcut părului. . 

Sînt indicate pentru curățirea părului următoarele şampoane : p 

— şampon Miraj pentru păr uscat; șampon Miraj pentru păr 
jer ER Sanda cu ou, cu lapte, cu lanolină, cu mușeţel. 

— Sampon Bob pentru păr uscat ; șampon Miraj cu proteine. 

Loţiunile : sînt produse cosmetice folosite cu rolul de a tonitia şi 
a hrăni, de a stimula creșterea firului de păr. Substanțele active fo- 
losite în acest scop sînt variate, astfel în campoziția lor pot Kri 
acidul pantotenic şi sărurile acestora (panloienaţi), vitamine “pă 4 a 
lăptișorul de matcă, ien Mees i au destinaţie specială, 

entru combaterea mătreţii. l 
e im loţiunile : Miraj pentru păr degradat, Bucureşti, Bob 
extra, Magnolia, Bellatrix, Faun. l l 

Briantinele ; sînt preparate destinate să dea părului strălucire şi 
luciu mai ales cînd acesta este mat după spălări repetate, Există în 
comerț briantinele Doina, Adam lux etc, : 


2. PĂRUL GRAS 


Caracteristici : 

— este unsuros; 

— se îmbicseşte repede ; | ci e act ae d i 

— starea de seboree la nivelul capului favorizează instalarea pi- 
tiriazisului forma grasă (mătreața), Acesta se prezintă sub formă de 
celule descuamate ce se găsesc depozitate la rădăcina firului de păr. 


TRATAMENTUL 


Scopul tratamentului : 


— reducerea slării de seboree T B | SI 
— stimularea creșterii și revitalizarea firului de păr; SP: 
— asepsie locală, folosindu-se dilerite mijloace chimice şi fizice. 


Etapele tratamentului 


Mentinerea igienii regiunii păroase a capului este foarte indicată 
pentru a preîntimpina fenomenul de cădere a părului şi de instalare 
a diferitelor micoze. Tratamentul cuprinde : 

— spălarea săptăminală a părului, de preferinţă cu șampon. Fo- 
losirea săpunului în cazul părului gras nu este contraindicată dacă 
se respectă anumite reguli, și anume : să conţină substanțe alcaline, 
să fie de calitate superioară, să nu fie aplicat direct pe păr ci, de 
preferinţă, cu un burete la rădăcina firului de păr. 

Abuzul de spălat trebuie evitat deoarece nu face decit să excite 
secreția glandelor sebacee. Acelaşi efect au și produsele puternic 
degresante. 

Pielea capului nu va fi fricţionată prea puternic pentru a nu sti- 
mula și mai mult secreția glandelor sebacee. 

În cabinetul cosmetic tratamentul constă în : 

— Separarea părului în şuviţe și cărări cu ajutorul unui pieptene. 

— Aplicarea unei loţiuni detergente la rădăcina firelor de păr, 
pe piele, tamponînd ușor cu un tampon de vată îmbibat cu loţiune 
detergentă. Se poate folosi în locul loţiunii un decoct de Radix sa- 
ponaria. l 

— În caz de mătreață se execută același periat cu peria rotundă 
pe cărări, de la frunte spre ceafă, ca și la părul uscat. 

O dată pe lună se poate face o dezincrustare electrică cu aparatul 
Galvanoderm, folosindu-se o soluție de NaCO; 10%. Cu electrodul 
negativ înfăşurat în vată și îmbibat cu soluție se execută mişcări 
circulare pe cărări, pe pielea capului, de la frunte spre ceafă. După 
dezincrustare (care are drept scop saponificarea sebumului) se face 
o clătire a părului cu o soluție în diluţie mare de acid acetic sau 
citric pentru restabilirea pH-ului acid al pielii. 

— Pentru asepsie și tonifiere se fac ședințe de 2 min cu electrodul 
pieptene al Electrodermului, prin pieptănări 'de la frunte spre ceafă. 

— Expunerile la soare sau la lampa de ultraviolete ameliorează 
starea de seboree și stimulează regenerarea celulară. 

— Tratamentul cosmetic al părului și al pielii grase a capului va 
fi însoţit de un tratament medical sau sub supravegherea medicului 
dermatolog, mai ales cînd starea de seboree este foarte accentuată. 


Produse cosmetice folosite pentru îngrijirea părului 
și a pielii grase 


Șampounele : sînt indicate : șampon Miraj cu bere ; cu lămîie, cu 
extracte de plante, Mugurel, Magnolia. 
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Loţiunile : sînt recomandate loţiunile care conţin sulf, deoarece 
ameliorează starea de seboree. 


Vopselele, soluţiile de permanent, soluţiile de decolorant pot fi 


„ folosite la acest tip de păr, avînd o acţiune degresantă. 


E. ÎNGRIJIRILE COSMETICE PENTRU BĂRBAȚI 


Îngrijirile cosmetice nu se adresează numai feţei și părului sau 
miîinilor, ele au scopul de a menţine pielea într-o stare de perfectă 
sănătate, de echilibru fiziologic, de a corecta imperfecţiunile și de a 
înfrumuseţa corpul. Aceste îngrijiri nu pot fi privite în zilele noastre 
drept un lux sau un privilegiu al unui sex, ele fiind o necesitate vi- 
tală pentru omul civilizat. 

. Chimia cosmetică, prin marile sale progrese, sintetizează cantităţi 
însemnate de substanţe pentru cosmetica masculină, fabricile de cos- 
metică preparînd produse tot mai multe și mai bune destinate băr- 
baţilor. : l 

‘În scopul menținerii aspectului frumos al tenului, a netezimii și 
catifelării pielii, precum și al prevenirii infecțiilor microbiene (acnee) 


“este necesar să se respecte unele reguli esenţiale care urmăresc cu- 


răţirea, hrănirea ei, cu ajutorul procedeelor, preparatelor și produ- 
selor cosmetice. 

Trebuie cunoscute, de asemenea, îngrijirile ce pot fi făcute acasă, 
ca şi procedeele cele mai indicate de tratament ce se aplică în 
cabinet. 


a. Natura tenului și tratamentele adecvate 
` Pentru a şti ce preparate şi produse cosmetice trebuie utilizate, 
este necesar ca, în prealabil, să se cunoască natura tenului. Nu este 
posibilă o îngrijire cosmetică raţională fără a cunoaște tipul de ten 
cu toate. caracteristicile sale ; pentru a recomanda corect pasta de 


„ras, pentru a aplica corect crema, loţiunea sau masca facială adecvată. 


Determinarea tipului de ten se face în urma unui examen amă- 
nunțţit, vizual, prin palpare, cu lampa Wood, cu lupe simple şi fluo- 
rescente, cu pH neutru. Datele obţinute contribuie la diagnosticarea 
tipului de ten şi aplicarea adecvată a tratamentului cosmetic. 


Se deosebesc : 


— Tenul normal : cu o piele fină, pori mici invizibili, luciu discret, 
textură fină, tonus normal, stare de hidratare bună. 
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Acest ten se întilnește la copii şi la adulții între 20—25 ani cu 


un organism sănătos, un metabolism normal și secreție sebosudorală 
normală. 


Este tenul care poate uşor să evolueze spre uscat deshidratat, 


dacă îngrijirile nu sînt raţionale, dacă se folosesc în exces substan-! 


tele detergente (paste, săpunuri de ras, loțiuni după ras. astringente, 

alcoolice). Prevenirea acestui fenomen se face aplicîndu-se o cremă 

grasă sau semigrasă după bărbierit. 
Îngrijirile în cabinetul de cosmetică vor fi lunare, urmărindu-se 


schema generală de tratament (v. ten normal). Produsele folosite vor l 


fi emoliente, grase, hidratante. 

— Tenul uscat: poate îmbrăca cele două forme : uscat alipic 
(lipsit de grăsime) sau deshidratat (lipsit de apă). Aspectul unui ast- 
fel de ten apare cu descuamare evidentă, piele subțire ; persoanele 
care au astfel de ten simt senzaţia de mîncărime și usturime ce se 
accentuează pe măsura folosirii produselor sicative, detergente, 
astringente. A IL: 

Îngrijirile cosmetice la aceste tipuri de piele se fac lunar, în ca- 
binet. Tratamentul cuprinde procedee de curăţire, hrănire, hidratare : 

— se face demachierea (curățirea superficială) cu o emulsie pen- 
tru ten uscat ; i 

— se expune fața la Vapofor 10 min, cu intensitatea slabă i 

— între două vaporizări se poate aplica o ședință cu peria rota- 
tivă Frimodyne — pentru îndepărtarea celulelor descuamate şi acti- 
varea circulaţiei. Peria poate fi înmuiată într-o infuzie sau decoct 
de plante (mușeţel, tei). 

— se aplică masaj cu o cremă grasă vitaminizată timp de 15 min ; 

— măștile vor fi emoliente, grase (cu făinuri vegetale, uleiuri, 
vitamine, sucuri de fructe) ; 

— se aplică şedinţe de 2 min cu electrodul facial pentru asepsie. 


— Tenul gras: apare cu aspect lucios, datorită! hipersecreţiei 
glandelor sebacee, porii sînt dilataţi (ca o coajă de lămîie) sau în- 
chistați cu comedoane (în acest caz, pielea are o culoare cenuşie). Da- 
torită oxidării grăsimilor se simte un miros caracteristic de rînced. 

Pielea este îngroșată, pH-ul este alcalin, fapt ce favorizează dez- 
voltarea microbilor. Tenul poate evolua uşor spre acneic dacă nu sînt 
aplicate îngrijirile raţionale şi periodice și dacă rezistenţa organismu- 
lui este scăzută, 

Tratamentul tenului gras asfixie (cu comedoane multiple) se face 
la două săptămîni. Schema de tratament cuprinde ; 

— curățirea superficială cu emulsie pentru ten gras ; 

— îndepărtarea urmelor de emulsie cu o loţiune detergentă (sau 
de decoct de ciuin) ; 
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— vaporizarea 15—20 sura ; 

— extragerea comedoanelor ; | i 

— cin cu o loţiune astringentă (alcool, alaun, acid salici- 
lic, infuzie) ; 

— complelavea dezinfecţiei 
2—3 min; 
— măştiie apiicale vor fi astringente și absorbante. “ 

Dacă există pustule, acestea se extrag separat, iar dezintecţia se 
face locul cu luțiune dezinlectantă şi cu Electrodermul. AR 

Măştile aplicate pot Li şi medicamentoase, cu: sulf, ihtiol, un 
amestec de caolin și carbonati. 

Pentru acasă se recomandă : 

— cremă antiucneică ; 

„— pudrarea cu pudră sulfamidată 

— spălarea cu infuzii de musetel ; f 

— aplicarea loţiunilor Tarr ; Bob ; Faun pentru ten acneic, Te- 

in pentru ten acneic. | 
uo gras uleios și asfixic evoluează uşor spre tenul acneic dacă 
este neîngrijit. Instalarea infecţiei acneice necesită control și trata- 
ment medical, iar tratamentul cosmetic se face numai în colaborare 
cu medicul dermatolog. 


cu electrodul plat facial timp de 


Igiena și tehnica rasului 


Îndepărtarea mecanică a părului din regiunea feței are un dublu 
scop : estetic şi igienic. La persoanele care fac zilnic această operaţie, 
pentru a se evita producerea leziunilor cutanate, rasul trebuie să se 
facă după o anumită tehnică, folosindu-se produse adecvate. 

Firele de păr la bărbaţi sînt mai viguroase, iar îndepărtarea lor 
se face după o pregătire prealabilă astfel A , i 

— se spală bine mîinile cu apă şi săpun cu periuța de unghii ; 

— se spală barba cu apă călduţă şi săpun neutru, pentru ca toate 
impurităţile să fie îndepărtate din părul bărbii şi de pe pielea feţei ; 

— tot o operaţie premergătoare rasului este şi săpunirea bărbii 
cu cremă de ras adecvată tipului de piele respectiv. ; 

Bărbații care au tenul uscat vor folosi creme de ras nespumoase, 
care să aibă în com pozitia lor substante grase (lanolină, ulei de cocos). 
Crema de ras nespumoasă indicată tenului uscat, pe lingă faptul că 
înmoaie firul bărbii, ușurînd rasul, are o acţiune emolientă şi hrăni- 
toare asupra tenului care rămîne catifelat şi neted după ras. 

În cazul tenului gras sînt indicate cremele de ras spumoase. 
„După o săpunire sau aplicarea cremei spumoase se freacă bine 
barba cu o pensulă moale, confecţionată din păr de bursuc. 
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Rasul propriu-zis se efectuează în prezent de către majoritatea 
bărbaţilor cu ajutorul aparatului de ras și mai puţin cu briciul, 

Indiferent dacă rasul se efectuează cu lama sau briciul, condiţia - 
esențială a acestora este ca să fie de bună calitate. 

Ustensilele de ras desprind din epiderm și unele celule, odată cu 

` părul bărbii, făcîndu-și apariția pe piele o serozitate care se scurge 
prin minuscule zgirieturi. Aceste mici zgirieturi constituie o poartă 
de intrare pentru microbi și un mediu favorabil de dezvoltare a lor. 

De aceea, sînt necesare măsuri de igienă a bărbieritului ; briciul 
sau mașina de ras trebuie dezinfectate înaintea folosirii lor cu subli- 
mat coorsiv 1%, care este o soluție antiseptică foarte bună. 

După îndepărtarea părului, se spală fața cu apă caldă și apă rece, 
ceea ce contribuie la irigarea mai bună a țesutului cutanat, stimulînd 
procesul de regenerare celulară. Este contraindicată spălarea cu apă 
şi săpun după bărbierit pentru a nu irita și mai mult pielea. 

După ras se recomandă, cînd se produc tăieturi, folosirea pietrei 
de alaun ce are o acţiune astringentă și hemostatică. 

Persoanelor cu piele foarte sensibilă li se recomandă o soluţie cu 
acid lactic 1% care este foarte ușor astringentă. De asemenea, se re- 


comandă folosirea unor loţiuni care au rolul de a reface mantaua 
acidă a pielii. 


Cremele de ras și loţiunile indicate 


Crema de ras Triumf conţine hexaclorofen cu acțiune bacterio- 
statică şi lanolină care are acţiune emolientă. 

Crema de râs Călin formează o spumă abundentă deoarece con- 
ține alantoină și are un efect descongestionant și regenerator asupra 
epidermei. Conţinutul în anestezină îi dă un efect calmant și com- 
bate senzaţia de usturime. 

Crema de ras Original se recomandă pentru barba aspră. 

Crema de ras Record (conţine anestezină, mentol, lanolină) are 
efect emolient, calmant, uşor anestezic, calmează usturimile. 

Alte creme de ras sînt: Favorit, Dermin, Palmier. 

Loţiunile se folosesc după bărbierit pentru dezinfecţie, avind rol 
astringent şi hemostatic. Se recomandă loțiunile : Tarr, Călin, Faun. : 

„Nu se recomandă, după ras, folosirea coloniei, deoarece produce 
iritaţii, alergii etc. 

Pentru persoanele cu piele foarte sensibilă, la care după bărbierit 
tenul este iritat şi congestionat, se recomandă comprese cu infuzie 
de mușeţel sau tei, care se ţin pe faţă 15—20 min. 
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După comprese, se recomandă aplicarea unui strat subţire E 
cremă emolientă semigrasă sau creme grase cu vitamine (pentru 
piele uscată). , | 

Pentru pielea grasă, după ras, se recomandă pudrarea feţei E 
pudră de talc, ce are ca efect calmarea usturimilor și absorbția gră- 
similor. o a 

Bărbaţilor care folosesc aparatul de ras electric li se recoman i 

— spălarea feței cu apă şi săpun pentru îndepărtarea impurităților; 

— loţionarea feței cu o loțiune specială, denumită loțiune „preras 
electric“, care este hidroalcoolică, ușor Asta geti, Iperoi aici, aril 
septică şi emolientă, destinată îngrijirii epidermei, prin pregătirea 
ei şi a bărbii, înainte de rasul electric. | 

Recomandările după ras pentru cei ce folosesc aparatul electric 
sînt aceleași ca și pentru rasul obișnuit. 


Îngrijirea părului 


Podoaba capilară a reprezentat totdeauna” o problemă ce a pre- 
ocupat și alarmat pe bărbați, de teama alopeciei (cheliei). l j 
„Părul are o viaţă scurtă, el se reînnoieşte necontenit prin i 
tia firelor noi, menite să înlocuiască pe cele ajunse la limita le t 
Unele fire cad datorită maturizării lor, altele cad de timpuriu, 4 UE 
rită diferitelor cauze, ca : boli parazitare, infectioase, intoxicații, 
şocuri emoţionale şi, mai ales, din cauza seboreei. | | 
Seboreea, secreție exagerată de sebum, are consecinţe da i pe 
faţă determină instalarea acneii, iar pe pielea păroasă a a r £ A 
beşte fenomenul de cădere timpurie a părului, ce duce trep 
chelie. ȘI 
Căderea părului este un fenomen aproape constant pe d 
atinsă de seboree, care atacă părul de pe cap în mod concen i sa 
două unghiuri temporofrontale şi parietale progresînd cu vitez T 
riabilă, de obicei înaintează cu atît mai repede, cu cît începe mai 
timpuriu. . | STA 
În stările de seboree, pierderea medie de fire de păr este de si 
puţin 100/zi. Firele de păr-ce cresc în ice ag apei d cl 
itali elui l- i it. Firul de păr este firav, - 
litatea celui pe care l-au înlocuit. í irav, 
meri iar J: ce-l urmează sînt şi mai degenerate, pină ajung 
să se transforme într-un puf rar şi debil. l S ' 
Căderea părului în alopecia seboreică priveşte numai pie ea p - 
roasă a capului, restul regiunilor păstrează desimea normală s D 
lor de păr. - . EN E RAE 
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Prevenirea și combaterea căderii părului 


. Căderea masivă a părului atins de seboree impune luarea unor 
măsuri de igienă și regim alimentar, 
| S-a constatat că, în marea majoritate a cazurilor, alopeciile apar 
ia persoanele robuste (cu predispoziție spre obezitate). Se impune 
acestora respectarea unui regim alimentar bogat în celuloză (fructe 
verdeţuri). 


— spălatul părului să se facă cu şampon pentru păr gras ; 
Ş — aplicarea loţiuni!or degresante cu sulf şi tetraclorură de car- 
on. 


Pentru a da o notă mai tinere ă i ișării i 
S ască înfățişării masculine se r 
la vopsitul părului, Î ial eta ecurge. 


, — să se aleagă vopseaua în nuanța naturală cît mai potrivită cu 
Pielea (sau culoarea inițială a părului) ; 


dințelor de vibromasaj. 

„De asemenea, combaterea transpiraţiei miinilor și a picioarelor 
impune ingrijiri zilnice, folosindu-se Produse antisudorifice, ca : Bob 
Exotic, Triumf pentru regiunea sub axilară ; Podeo] pentru picioare. 
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A. GENERALITĂȚI 


Firele de păr care acoperă fața şi corpul în condiții normale sînt 
mici, incolore. Uneori se observă o creştere anormală, cu fire de păr 
lungi, groase, mai intens colorate şi în cantitate mai mare. Această. 
creştere exagerală este consecința unor tulburări endocrine sau a 
unui fond ereditar. 

Hipertricoza este dezvoltarea anoumală ca număr şi volum a pe- 
rilor. În raport cu localizarea și factorii care o determină se cunosc 
3 aspecte : 

a) hirsutismul se caracterizează printr-o creştere exagerată a 
părului pe tot corpul. Poate fi: 

— ereditar, generalizat sau localizat, nu este însoţit de modificări 
endocrine ; 

— hirsutism endocrin, determinat de o creştere a hormonilor 
androgeni. Apare în cazul hiperfuncției hipofizare, a] afecţiunilor 
ovariene, în hiper- şi hipotiroidism, 

b) Pilozitatea androidă se observă la femei, de obicei, la meno- 
pauză și se caracterizează prin peri lungi, groși crescuţi pe buza su- 
perioară, bărbie şi presternal. Este cauzată de. modificarea raportu- 
lui hormonilor androgeni-estrogeni, 

c) Virilismul se observă la femei ca urmare a dezechilibrului en- 
docrin. Se caracterizează printr-o creștere exagerată a părului pe 
corp şi pe faţă. 

În cosmetica modernă părul de prisos se îndepărtează prin di- 
verse metode de epilare (depilare — cînd se folosesc substanţe 
chimice). 

În cazul părului de prisos nu este prea abundent și cu firele 
subțiri, acesta poate fi decolorat folosindu-se o pastă compusă din :. 
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— apă oxigenată 3 linguriţe ; 

— amoniac 1 linguriţă ; 

— talc pină se formează o paslă. 

Se lasă pasta 1—2 min. Se spală apoi cu apă şi se unge cu cremă 


B. METODELE DE EPILARE 


În cabinetele cosmetice şi dermatologice se recurge la îndepărta- 
rea firelor de păr de prisos ce dau un aspect inestetic regiunilor pe 
care cresc, folosindu-se matode de epilaţie electrice, chimice şi me- 
canice. 


0) EPILAȚIILE ELECTRICE 


„Acest mod de epilare se efectuează numai de către medicul der- 
matolog. Este o metodă de epilat care cere multă dexteritate, apara- 
tură specială şi condiţii de asepsie. Metoda se foloseşte pentru epila- 
rea unui număr redus de fire de păr ce cresc în regiunea feței sau 
regiunea submentonieră. | 

„Epilarea electrică se face în mai multe şedinţe, in cadrul uneia 
se pot înlătura 4—5 fire, operaţia fiind destul de dureroasă. Între şe- 
dințe se lasă un interval de cîteva zile pentru cicatrizarea regiunii pe 
care s-a lucrat. 

Tehnica epilării 
SS e Se dezinfectează cu alcool regiunea de pe care urmează a fi 
îndepărtate firele. 

| — Se înțeapă cu ace speciale prin care trece curent electric bulbul 
firului de păr care se distruge definitiv. 

Metoda este foarte eficace. Firele de păr îndepărtate nu se mai 
refac datorită distrugerii bulbului pilos. 


2. EPILAȚIILE CHIMICE 


Acest gen de epilaţii se efectuează cu ajutorul unor substanţe de- 
pilatoare căre acţionează asupra firului de păr la nivelul epidermu- 
lui ; depilatoarele nu distrug rădăcina firului de păr, ci îl macerează 
la nivelul epidermului, ceea ce face ca după foarte scurt timp părul 
să crească din nou, de multe ori mai viguros. 
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- Depilatoarele chimice conţin diferite sulfuri metalice, ca : sulfura 
de sodiu, de calciu, de bariu: Aceste. sulfuri acţionează asupra kerati- 
nei din firul de păr distrugîndu-l. În timpul epilării se degajă hidro- 
gen sulfurat cu miros neplăcut. 

Depilatoarele chimice pot fi pudre sau paste. 


Tehnica epilării 
Cele mai des folosite sint depilatoarele sub formă de pastă, care 
se întind pe porţiunea ce trebuie epilată, într-un strat uniform. Se 
lasă să acţioneze un timp, după indicaţiile proaspectului respectiv, 
care nu trebuie depăşit pentru a nu risca iritarea pielii, sensibiliza- 
rea ei, 
_— Se îndepărtează apoi produsul de epilat prin spălarea regiunii 


respective cu apă călduţă fără săpun. 


— Se şterge locul cu o soluţie de acid citric, acetat de zinc și apă 
pentru a neutrializa acţiunea “preparatelor şi a îndepărta mirosul 
respectiv. j 

— Se unge regiunea epilată cu o cremă pe bază de stearină şi se 
pudrează cu talc. 

Avantajul metodei constă în aceea că îndepărtarea părului se face 


- rapid, epilarea nu este dureroasă, dar dezavantajele sînt mult mai 


mari : 
— părul creşte foarte repede, foarte viguros şi intens colorat; 
— se produc sensibilizări (alergii) după folosirea repetată a depi- 


_latoarelor chimice ; 


— se produce miros neplăcut în încăperile în care se lucrează. 
În ultimul timp se folosesc tot mai puţin aceste depilatoare, tot 
mai solicitate fiind epilaţiile mecanice. `’ 


SV 
MG) EPILAȚIILE MECANICE 


Acest gen de epilaţii, cel mai mult folosite în cabinetele de cos- 
metică, dau rezultatele cele mai satisfăcătoare. Prin acest procedeu, 
părul este smuls din rădăcină, bulbul firului de păr nu este distrus, 
însă prin epilări repetate se slăbeşte vitalitatea firelor de păr, aces- 
tea cresc mai rare, mai anemice, iar timpul de regenerare a părului 
după aceste epilări este mai îndelungat. 

„ Se cunosc două tipuri de epilaţii mecanice : 

— epilaţie cu penseta ; 

— epilaţie cu amestec de ceară-colofoniu. 
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a. Epilaţia cu penseta 
Aceste epilații ectue 
nu i 


direcţia creşterii, avînd grijă să nu se ciupească pielea. 
Nu este indicat să se ungă cu cremă pielea înainte de pensat, căci 
penseta nu prinde bine firul de Păr, alunecă pe fir și-l poate rupe 


„După pensare se dezinfectează regiunea respectivă cu loțiune de- 
zinfectantă ȘI, apoi, în caz de inflamare a pielii, se aplică comprese 
reci cu infuzii calmante. 


b. Epilaţia cu amestec de ceară-colofoniu 

Acest mod de epilaţie se folosește Pentru regiuni mai intinse cu 
© cantitate mare de păr. Se efectuează în diferite regiuni ale feței : 
frunte, tîmple, mustață, regiunea Preauriculară, obraji, bărbie, regiu- 
nea submentonieră, sau pe ceafă, în regiunea sternală, în axile, pe 
braţe, pe gambe şi coapse, 


ceară. Se lasă să fiarbă citeva minute, apoi se strecoară amestecul ca 
să nu conțină impurități. Se aplică atunci cînd s-a răcit şi are grosi- 
mea unei smîntîni, testîndu-se, în. prealabil pe dosul mâinii; 


296 


PORTER ca A EE 


TOPO ici Fa aie ae =n 


Pentru epilarea mecanică se poate folosi și un amestec de : 


— colofoniu 600 g 
— Parafină solidă 100 g 
— ulei de parafină 11 lingurițe 


Zaharisirea cerii este un fenomen produs de impuritățile din ceară 
sau colofoniu sau o tehnică greşită de răcire a ei. Acest fenomen 
constă în „tăierea“, separarea în particule a compoziţiei. O ceară cu 
O cantitate mare de miere în ea, un colofoniu impur sau pătrunderea 
apei prin forțarea răcirii cerii sub jetul de apă Poate produce acest 
fenomen. Ceara Zaharisită se intinde greu, fișiile sînt întrerupte, se 
usucă greu, se rup în timpul scoaterii lor, epilarea este dureroasă, iar 
firele de Păr nu sînt smulse din rădăcină, ci rupte. 

— Deşi se respectă la preparare cantităţile de colofoniu şi ceară, 


foare des se întimplă ca amestecul să nu aibă calitatea dorită ; poate 


fi cerat (cu vo cantitate mai mare de ceară) sau casant (cu colofoniu 
mai mult). Acest lucru este determinat de calitatea cerii sau a colofo- 
niului. 

— Un amestec cerat: se răcește mai repede, întîi pe marginea 
vasului, unde formează un halou galben, amestecul are un aspect 
mat ; fişiile se usucă greu, se scot greu, ceara se lipește pe piele, iar 
dacă persoana transpiră, îndepărtarea fîşiilor devine aproape impo- 
sibilă. Firele de păr se rup în timpul îndepărtării [işiei, epilația este 
dureroasă. Amestecul necesită adăugarea de colofoniu. 

— Un amestec casant : se răcește repede, în vas amestecul are un 
aspect. sticlos, fîşiile se usucă repede, ceara la aplicare are o tempe- 
ratură ridicată chiar dacă consistenţa este cea a unei smîntini, înde- 
părtarea fişiilor este greu de realizat, ele se rup în bucăți mici, rup ` 
firele de păr, epilaţia este foarte dureroasă, 

— Se va adăuga în amestec încă Puțină ceară. 

— În timpul răcirii, amestecul nu va fi agitat Pentru a nu pă- 
trunde prea mult în aer, fapt care îngreuiază aplicarea unor fîşii 
uniforme pe piele. De asemenea, amestecul va fi departe de Sursa 
de apă. 

Pentru epilația părului din regiunea feței și din axile se prepară 
ceară separat Într-un vas mai mic, special, Este interzis a se lucra 
cu aceeaşi ceară pe corp și în regiunea feței. ; 
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În cosmetica modernă topirea -cerii se face cu aparate speciale, 
prevăzute cu un căzănel ce prezintă o sită în care se pun [işiile de 
ceară după epilat. O rezistenţă încălzeşte căzănelui, fişiile se topesc, 
iar printr-un robinet ceara curge afară din aparat gata strecurată. 
Deschiderea robinetului se face cu ajutorul unei manete. Acest aparat 
este foarte util, deoarece, fiind dotat cu termostat, ceara este men- 
ținută la o temperatură potrivită necesităților de lucru, se evită ar- 
derea ei şi se păstrează curăţenia în timpul preparării. 

Aparatul mai este prevăzut și cu un bec semnalizator ce indică 
funcţionarea aparatului, un întrerupător şi un vas în care se colec- 
tează ceara topită și strecurată (fig. 43). 

Ceara se aplică pe regiuni în fișii cu ajutorul unor palete de lemn. 
Mărimea paletei diferă în funcţie de regiunea pe care se folosește. 

2) Tehnica epilaţiei cu ceară-colofoniu 

— Se degajă regiunea de epilat de îmbrăcăminte. 

— Se izolează părul într-o bonetă. 

— Se demachiază faţa cu emulsie sau se dezinfectează cu alcool 
regiunea gambelor, a coapselor, regiunea axilei. 

— Se îndepărtează urmele de alcool cu un tampon de vată uscat 
şau de emulsie cu un tampon înmuiat în infuzie. 

— Se studiază sensul de creștere a firelor de păr. 

— Se pudrează cu talc regiunile cu transpiraţie abundentă. 

Se testează temperatura cerii pe dosul miîinii cosmeticienei. 

— Se aplică  anestezină pe piele pentru persoanele foarte 

sensibile la durere. i 

— Se aplică apoi fiîșiile 
de ceară cu ajutorul unei pa- 
lete de lemn, în sensul de 
creștere a firelor de păr. Fi- 
şiile trebuie să fie uniform 
de groase, pe părtile laterale 
să aibă o margine uniformă 
şi mai groasă pentru a se des- 
prinde uşor. De asemenea, la 
punctul terminal fişia tre- 
buie să fie mai groasă pen- 
tru același motiv. Acolo unde 
există mai multe sensuri de 
creștere a firelor de păr, fi- 
şiile vor [i aplicate respec- 
tîndu-se sensul, chiar dacă ar 
exista o suprafață mică. 
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— Se lasă ceara să se răcească, apoi fişiile se desprind din partea 
terminală cu mîna dreaptă. Stînga execută o presiune, o susținere în 
regiunea învecinată fîşiei. Printr-o mișcare rapidă se scot fîşiile în 
sensul invers de creștere a firelor de păr cu mîna dreaptă. 

— în cazul în care nu s-au îndepărtat toate firele de păr operaţia 
se repetă după un mic interval de timp, în care regiunea se calmează. 


i Se aplică talc şi apoi se scoate ceara în fişii, în modul descris. 


` — După îndepărtarea firelor de păr se dezinfectează cu loţiune 
dezinfectantă sau alcool, în funcţie de regiune. Asepsia locală se asi- 
gură şi prin scînteieri cu electrodul plat al Electrodermului, timp de 
2 min şi prin aplicarea de unguente bactericide, tetraciclină, aureo- 
ciclină, sau a pudrelor sulfamidate. 

Unde se observă o exfoliere a pielii după epilat, se poate face un 
masaj cu emulsie pentru piele uscată. i 

AAL, 


C. EPILAȚII PE REGIUNI 


a. Epilaţia pe ceafă 

Se face la persoanele care poartă părul ridicat în coc, pentru 
estetica regiunii respective. Datorită - sensibilităţii şi receptivi- 
tăţii mărite la o infecţie a acestei regiuni, se impune respectarea anu- 
mitor reguli de igienă, şi anume : 

— se lucrează cu o ceară curată, specială pentru această regiune, 
fără impurități, fără fire de păr. Fîşiile de ceară folosite vor fi tre- 
cute în ceara pentru gambe ; 

— se testează înainte de aplicare temperatura cerii ; 

— se dezinfectează regiunea înainte şi după epilat ; 

— nu se epilează regiunea dacă prezintă elemente de foliculită, 
furuncule. 

Tehnica epilării. Se leagă părul clientei într-un colțar sau oO bo- 
netă, ridicîndu-l în sus, pentru a elibera ceafa. Se separă cu un piep- 
tene firele de păr care trebuie epilate, ţinîndu-se seama de estetica 


cefei. Epilaţia trebuie să fie făcută astfel ca părul să aibă o termina- 


ţie frumoasă, armonioasă pe ceafă, în linie dreaptă sau în unghi, după 


` dorinţa clientei. : 


-Dacă firele de păr sint foarte lungi, se tund la o lungime de 
2—2,5 cm. 

Se dezinfectează locul cu alcool alb, se face o ședință cu electro- 
dul plat al Electrodermului, apoi se aplică fișiile de ceară cu ajutorul 
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paletei de lemn, avînd grijă ca ceara să nu aibă o, temperatură prea 
ridicată, ; 

— Se aplică benzile de ceară de fiecare- parte a cefei în direcția 
creşterii firelor de păr. Benzile de ceară nu vor fi mai late de 3—4 cm 
Şi vor avea margini bine delimitate. 

— Se lasă fişiile să se răcească, Cu mîna stingă se susține regiu- 
nea în partea terminală a fîşiei, iar cu mina dreaptă se smulge rapid 
fișia de ceară, scoaterea făcîndu-se în sensul invers creşterii firelor 
de păr. ` 

Dacă părul nu a fost îndepărtat perfect din prima aplicare, se re- 
pelă operaţia, la un interval de 1—92 min pentru a nu irita prea mult 
regiunea, 

— Se dezintectează apoi pielea cu alcool, se pudrează cu pudră 
sulfamidată, peste care se efectuează din nou o şedinţă cu electrodul 
Plat al Electrodermului, 


b. Epilaţia în regiunea sternală 


Fiind o zonă cu o piele subțire, cu o sensibilitate mărită la acţiu- 
nea factorilor microbieni și a temperaturii ridicate, se impune o de- 
zinfecție riguroasă înainte şi după epilat și, de asemenea, testarea 


Tehnica epilării : 

=~ Se dezbracă clienta de bluză, rochie. 

— Se izolează părul într-o bonetă. 

— Se aplică sub sîni un colțar pentru a proteja lenjeria înde- 
Părtată. 

— Se studiază regiunea stabilindu-se sensul de creştere a firelor 
de păr, se observă dacă nu prezintă elemente de foliculită, 

— Se procedează la aplicarea benzilor de ceară după modul cu- 
noscut. Dacă firele nu au fost îndepărtate în totalitate, operația se 
repetă după cîteva minute şi după o pudrare cu talc a regiunii. 

— Se dezinfectează pielea cu alcool şi se aplică pudră sulfami- 
dată peste care se face o şedinţă de 2 min cu electrodul plat facial a] 
Electrodermului, 


c. Epilaţia în axilă 

În regiunea axilară părul creşte foarte des, lung'şi colorat intens, 
dînd un aspect inestetic, Numărul mare şi secreția abundentă a glan- 
delor sudoripare creează în această Zonă un mediu prielnic dezvol- 
tării microbilor, fapt ce obligă cosmeticiana să lucreze igienic pen- 
tru a se evita o eventuală infectare. 
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Tehnica epilării : 

— Se dau jos bretelele de la 
combinezon și de la sutien, se pro- 
tejează decolteul cu un colţar, iar 
părul clientei cu o faşă sau o bo- 
netă. 

— Clienta este culcată pe folo- 
liul cosmetic, cu brațele ridicate 
în sus, încrucișate sul cap (fig. 14). 

— Dacă părul din axilă este 
foarte lung, se tunde CU un foar- 
fece la o lungime de > cm, 

— Se dezintectează pielea cu alcool, se pudrează cu tale, 

— Se aplică fîşiile de ceară în direcţia creşterii firelor de păr, 

avind grijă ca temperatura cerii să fie potrivită, ţinind seama că 


Fig. 44, Epilaţia în axilă, 


CU care se lucrează în restul corpului, 

— Se susține cu o mină regiunea din partea terminală a fișiei, 
lar cu cealaltă mînă se smulge rapid fișia de ceară cit mai este caldă, 
in sensul invers creşterii firelor de păr. Deoarece în axilă firele de 
Par pot avea 2—3 direcții, se repetă aplicarea benzilor lą un inter- 
val de 1—2 min Și pudrind înainte de fiecare aplicare, 

Se dezinfectează apoi perfect regiunea epilată cu alcool, se face 
O ședință scurtă cu electrodul plat al Electrodermului peste o pudră 
sulfamidată sau un unguent bactericid pentru a se evita infectarea, 

În cazul în care clienta prezintă chiar un singur element de fo- 
liculită, epilarea este contraindicată, i 

d. Epilația brațelor 

În regiunea bratelor, părul creste des, inegal ca lungime, pielea 
este sensibilă Ja infectii, la acțiunea factorilor mecanici şi termici, 
Și în acest caz, epilatul (fig. 45) se va face vespectîndu-se aceleaşi re- 
guli de igienă, lucrindu-se CU o ceară curată şi la o temperatură po- 
trivită. Nu se vor epila bratele în cazul în care se observă elemente 
de foliculită sau alte afecţiuni dermatologice, 

Tehnicu epilăvii : 

— Se depujeuză brațele de imbrăcăminte, 

— Se dezinfecteazà apoi cu alcool regiunile de epilat. 

— Se studiază sensul de creștere a firelor de păr. 

— Se pudrează cu talc pielea în cazul în care persoanele trans- 
piră. 
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Fig. 45. Epilaţiu brațelor: 
a — aplicarea fişiei de ceară ; b — îndepărtarea fişiei de ceară. 


— Cu o paletă de lemn se aplică (fig. 45, a) fîșiile de ceară late 


de 4 cm, începîndu-se, dacă este cazul, de la umăr în direcția creş-* 


terii firelor de păr. În regiunea cotului se aplică o fîșie separat, după 
o direcţie circulară. Fişiile se smulg în sensul invers aplicării lor. Cu 


mîna stingă se susține mîna ciientei la încheietură, iar cu dreapta se $ 


îndepărtează fișia printr-o mişcare rapidă (fig. 45, b). După îndepăr- 
tarea fișiei se face o ușoară presiune pe locul epilat, pentru a calma 
senzaţia de durere. 
- — Se aplică o fișie de ceară și pe fața dorsală a miinii şi chiar pe 

degete dacă părul din această regiune este vizibil. 

— Se dezinfectează regiunea epilată cu alcool alb, urmează apoi 
o şedinţă de 2 min cu electrodul plat al Electrodermului, pentru a se 
evita eventuala apariţie a unor elemente de foliculită. Se unge cu 
un unguent bactericid sau se pudrează cu pudră sulfamidată. 

La unele persoane, pielea reacționează la acţiunea mecanică a cerii 
printr-o uşoară iritare. Se vor aplica în acest caz 2—3 comprese cu 
mugeţel. 


Epilaţia gambelor și a coapselor : 

“Îndepărtarea părului de pe coapse şi gambe este aplicată frecvent 
în cabinetele de cosmetică. Epilaţia cu ceară a acestor regiuni este 
mai puţin riscantă, pericolul de infectare fiind mui redus, iar pielea 
mai puţin sensibilă. Obligatorii sînt însă și aici respectarea cu stric- 
teţe a regulilor de igienă și testarea temperaturii cerii pentru a se 


evita arsurile. Se acordă o atenţie deosebită regiunii inghinale, unde > 


firele de păr sînt lungi, cu o rădăcină puternică, iar prin epilare, 
uneori se produce spargerea v:elor capilare, regiunea singerează, 
existînd pericolul d2 infe-tare. 

Se impune o dezinfecţie riguroasă înainte și după epilat a regiunii 
inghinale. 
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' Tehnica epilării : 

— Înainte de a se începe epilarea, se dezinfectează pielea cu 

alcool. 
7 — Se studiază regiunile, să nu prezinte : elemente de foliculită, 
varice, eriteme. Este contraindicată epilarea la persoanele care pre- 
zintă afecţiuni dermatologice, foliculită sau micoze, acestea constitu- 
ind o sursă de infectare. 

De asemenea, nu se va face epilatul părului la persoanele care 
prezintă varice, acțiunea mecanică a cerii ar favoriza fenomenul de 
spargere a vaselor. 

Este neindicată epilarea regiunilor atunci cînd persoana s-a ex- 
pus la soare și prezintă un eritem. Acţiunea termică şi mecanică a 
cerii va produce arsuri, spărturi de vase și senzaţie dureroasă puter- 
nică. 

— Se observă sensul de creștere a firelor de păr. 

— Se pudrează regiunea cu talc în cazul în care pielea transpiră 
Uşor. 
` — Se testează temperatura cerii. 


— Se aplică cu ajutorul paletei fişii late de 5—6 cm în direcția 


i 


creşterii firelor de păr. Se lasă fişiile. să se răcească şi atunci cînd 


sînt puţin calde, se scot. Cu mîna stîngă se susţine regiunea în par- 
tea terminală a fişiei, iar cu mîna dreaptă se trage fișia printr-o miş- 
care rapidă, în sensul invers cieşterii firelor de păr (fig. 46). Fişiile 
de ceară trebuie să fie suficient de groase şi uniform aplicate. 

După îndepărtarea fișiilor, pentru a calma senzaţia dureroasă, se 
fac ușoare presiuni pe regiunile epilate cu palma mîinii drepte. 

În regiunea genunchilor se aplică separat o fişie cu un traiect 
circular, repetîndu-se operaţia dacă părul este rezistent şi crește în 
mai multe direcții. 

În regiunea coapselor, în special în partea ventrală, direcţia de 


creştere a firelor de păr este foarte diferită, avînd cîteodată 3—4 sen- 


suri.. Aplicarea fișşiilor se face după fiecare sens de creștere, chiar 
dacă fişiile sînt mici. Îndepărtarea lor se face în sensul invers de 
creştere a firelor de păr. 

Nerespectarea acestui lucru face epilaţia dureroasă, firele nu se 
smulg, ci se rup la nivelul epidermului. 

Regiunea inghinală se epilează la sfîrşit, pentru ca temperatura 
cerii să fie mai scăzută decit în rest, ţinîndu-se seamă că regiunea 
este foarte sensibilă. Dacă firele de păr sînt lungi, se tund cu un foar- 
fece la o lungime de 2,5 am. Se dezinfectează regiunea cu alcool, se 
aplică pudră de talc. Se aplică fișiile de ceară care vor avea 2—3 cm 
lăţime, după sensul de creștere a firelor de păr (fig. 47). 
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Fig. 46, Epilaţia gambelor. 


Scoaterea fişiilor se face cu susținerea regiunilor învecinate, 

= După îndepărtarea firelor de păr, se face pe coapse și gambe 
o dezinfectie cu alcool, se aplică apoi pudră de talc, iar dacă pielea 
este uscată, se unge cu o emulsie, În regiunea inghinală este indi- 
a X pudrare cu pudră sulfamidată. 

lenta este sfătuită să nu-și spele imediat după e ila i 

respectivă cu apă şi săpun, fiindcă săpunul; datorită cetei a 
sodă, poate produce iritaţii pe pielea sensibilizată. i 
, Este contraindicată folosirea dizolvanților organici (eter, neofa- 
lină) pentru îndepărtarea urmelor de ceară de pe piele aceştia agra- 
vind Starea de iritare și făcînd posibilă chiar infectarea regiunii. 

— Se va evita epilarea picioarelor după un eritem solar, iar cli- 


6) Epilația feței 
rezența părului într-o cantitate 


a normelor de igienă, o ceară specială preparată și folosită numai: în 
aceste regiuni, cu o temperatură potrivită pentru a nu produce arsuri. 


Tehnica epilării frunţii. Pentru a q i i 
î ] ii g a un aspect mai luminos frun- 
ţii, pentru a-i da lățime şi înălțime firele de pă i i î 
LE e ema i A EI time, | e păr de prisos pot fi în- 
— se leagă părul clientei cu o fașă elastică şi ă 
pieptene firele de păr ce trebuie plete. ie calcai a 
— se tund cu un foarfece firele, lăsîndu-le o lungime de 2—3 cm: 


— se şterge locul cu o loţiune dezinfectanță i 
E a t antă, apoi, cu un tampon 
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— se pudrează regiunea cu talc și se aplică ceara specială cu aju- 
torul unei paete mici de lemn. Fişiile de ceară vor fi aplicate din 
partea mediană a frunţii spre timple şi vor avea o lăţime de 2 cm 
(fig. 48, a). Temperatura cerii trebuie să fie mult mai scăzută faţă 
de cea pentru restul conpului ; 

— se îndepărtează fișia cît timp mai este caldă, dezlipind-o prin 
apăsare repetată, la un capăt cu pulpa degetului mijlociu al mîinii 
drepte. Mina stingă susţine mușchii din regiunea tîmplelor, Fişia se 
scoate în sensul invers aplicării ei, 

Dacă firele nu au fost îndepărtate complet, operația se repetă 
după cîteva minute, timp în care se calmează senzaţia dureroasă. 

— Se șterge regiunea epilată cu lotiune dezinfectantă. Se aplică 


pudră sulfamidată și se: face o ședință de 2 min cu electrodul plat 


- facial al Electrodermului. 


Datorilă rădăcinii puternice pe care firul o prezintă după epilat, 
regiunea sîngerează. Se va aplica o soluţie slabă de alaun, cu rol he- 
mostatic. 

Tehnica epilării regiunii preauriculare. Firele de păr din regiunea 
preauriculară (perciunii) cresc uneori pe o zonă mai mare a feţei și 
intens colorate, creînd un aspect inestetic, în special, persoanelor 
slabe, cu fața mică, cu obraji retractaţi, „ 

— Se leagă părul cu o fașă elastică. Se izolează cu un pieptene 
firele de păr ce trebuie epilate, se scurtează cu un foarfece la, o lun- 
gime de 2 cm, l 

— Se dezinfectează regiunea cu loțiune dezinfectantă. Ca 

— Se aplică fişiile de ceară de 2 cm lățime de la tîmple spre 
maxilarul inferior. Se lasă să se răcească, apoi se îndepărtează prin- 
tr-o mişcare rapidă de smulgere în sensul invers creşterii firelor de 
păr. Mina stingă susține pielea în regiunea maxilarului inferior 
(fig. 48, b). 

— Se șterge cu loţiune dezinfectantă, se aplică un unguent bac- 
tericid sau pudră sulfamidată peste care se face o ședință cu electro- 
dul plat facial al Electr-odermului. l 


Tehnica epilării în regiunea buzei superioare. 

Zona centrală a feței iese totdeauna mai mult în evidență, este 
prima care se observă, Prezența firelor de păr deasupra buzei supe- 
rioare (mustaţa) schimbă fizionomia: persoanei. Îndepărtarea firelor 
de păr se face astfel : 

— se demachiază regiunea cu o emulsie adecvată tipului de ten. 
Se îndepărtează apoi urmele de grăsime cu un tampon înmuiat în lo- 
țiune detergentă sau infuzie ; 
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20 — Tehnica îngrijirii cosmetice — cd. 128 


| 


— se studiază regiunea să nu prezinte pustule, se observă sen- 
sul firelor de păr. De obicei, firele cresc de la șanțul nazolabial spre 
comisuri ; 

— se testează temperatura cerii pe dosul milinii cosmeticienei ; 
dacă este suportabilă (fig. 48, c), se aplică cu o paletă mică de lemn 
în fișii înguste de la șanțul nazolabial spre comisura gurii. Fișiile tre- 
buie să fie suficient de groase, iar în timpul aplicării trebuie avut 
grijă ca ceara să nu ajungă pe buze, unde zona este foarte sensibilă. 

Cînd fişiile s-au răcit, se îndepărtează. Mina stîngă susține muş- 
chiul orbicular al gurii la comisuri, iar mîna dreaptă smulge fișia în 
sensul invers aplicării ei, de la comisură spre șanțul nazolabial 
(fig. 48, d). 

Pe șanțul nazolabial, firele au o orientare de sus în jos (de la nas 
spre buze), fapt ce obligă ca aplicarea cerii să se facă printr-o fîşie 
mică în acest sens, sau să se aibă grijă ca atunci cînd se scoate fîșia 
aplicată în modul arătat, să se schimbe sensul de smulgere în mo- 
mentul în care s-a ajuns la șanțul nazolabial, și anume să se tragă 
de jos în sus. 

— Se şterge regiunea epilală cu loţiune dezinfectantă, se aplică 
un unguent bactericid și se face o ședință cu electrodul Electroder- 
mului timp de 2 min. 


Tehnica epilării în regiunea geniană. Această regiune este foarte 
sensibilă atît la temperatură ridicată cît și la acțiunea microbilor, 
infectîndu-se foarte uşor. 

Înainte de a începe epilatul, se examinează faţa dacă nu prezintă 
elemente de acnee sau tulburări vasculare — telangiectazii sau eri- 
tem. În caz de acnee, epilatul este contraindicat, iar dacă numărul 
vaselor dilatate este mare, de asemenea nu se va face îndepărtarea 
părului prin această metodă. 

Epilaţia obrajilor la persoanele fără astfel de afecțiuni decurge 
astfel : 

— Se demachiază [aţa cu o emulsie, apoi se îndepărtează urmele 
de grăsime cu un tampon de vată înmuiat în infuzie sau loțiune de- 
tergentă ; se șterge după aceea faţa cu şervețele moi de hîrtie. 

— Se testează temperatura cerii, după care se aplică cu ajutorul 
unei palete de lemn lişii de ceară în sensul creşterii firelor de păr. 
La aplicare se va avea grijă ca lişia să nu fie prea aproape de ochi 
(zona, fiind foarte sensibilă la temperatură şi acțiune mecanică, se 
edemaţiază foarte ușor). 


Eae a RO > 


În cazul în care firele de păr nu s-au îndepărtat în totalitate ca 
foarte frecvent datorită faptului că au o tipu e e A rr 
ină ică i | ă după un interv 
cină puternică), operaţia se repetă A p heagan 
- at regiunea. La persoanele cu o piele uscată, ire, 
er re Tome dureroasă (terminaţiile nervoase sînt superficiale), 
fapt ce impune interval mai mare de timp între două aplicări. sa 

Me După îndepărtarea fișiilor de ceară, locul epilat se șterge 


` loțìune dezinfectântă. Se aplică pudră sulfamidată şi se face o şe- 


ință odermului. | 
TENE e sa temperaturii şi acţiunii inapt 5 reala 
duc reacţii vasculare — un eritem. Pentru calmare se aplic 
ppt Apar pe apt a acţiunii razelor solare și nici fri- 
gului. Va fi protejată cu un unguent bactericid T zi o pi — et, 
' Fața proaspăt epilată nu va fi machiată imediat, s 
interval de o zi pentru închiderea porilor. 


i ilării iei şi iunii submentoniere (fig. 48, 9). 
ica epilării bărbiei și a regiunii su 

ma perie foarte sensibilă, cu o piele fonnte subira, FETE pe 

ă jală N ăm 
executa cu o ceară specială, cu o temperatura I S l 

m eslelalia zone. Dacă părul crește pe o suprafață mai i i pe 

gît, se va avea grijă deosebită în zona glandei tiroide, unde ep 

se va face cu multă delicateţe. 


e execută epilatul astfel : pt [mată î 
a se pita rpa regiunea bărbiei şi cea submentonieră cu 


emulsie, se șterge apoi cu o loțiune detergentă sau infuzie : 
— se studiază sensul de creștere a firelor de păr; înca decat 
se aplică, după testarea temperaturii, ea în > w i 
Š í i ' ăr. Sensul de creşter 
ă sensul de creştere a firelor de păr. . kr fae 
ia întîlnit mira de la bărbie spre decolteu (fig. 48, e), există însă 
i ex: ii. cînd firele au o orientare inversa. | ia Aa 
i acea fîşiilor de ceară se face cu sustinerea se Lina 
terminală a fişiei (fig. 48, f). Foarte freovent firele nu se în = pe 
după prima aplicare, ceea ce obligă la repetarea se of 
spe ee de timp de 2—3 min între aplicări, pentru calmar 
iei de durere. l i sa 
jp Se şterge apoi regiunea cu loțiune dezinfectantă, i an 
pusă suitele şi se face o şedinţă de 2 min cu Eleciro à 


ă j i ci istă, nu vor îi 
ii pilosi din a egiune, atunci cînd există, nu 
Nevii piloşi din această regi : ae E 


` 
rae E S E AEA E E 
emen a e na 


epilați. Fireie de păr se taie doar cu wn = a 
actiunea mecanică i-ar putea irita, ceea ce n a GON 

Aşa cum reiese din cele arătate, anal ip E ee akk 
merate cere respectarea cu strictețe a norme or de ig ; 


— Se lasă să se răcească, apoi fişia se scoate în sensul invers 
aplicării ei, avînd grijă să se susțină cu o mînă muşchii şi pielea din 
regiunea învecinată părții terminale a fișiei. 
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în regiunea buzei Superio 
are : d — 
tarea fişiei de ceară în regiunea b 
perioare ; e — Splicarea fişiei de ceară în 

eră ; —  îndepă 

fişiei de ceară în regiunea mentori area 
9 — epilarea în regiunea submentonieră, i" 


care o clientă are o piele sensibilă, iritabilă, cu fire de păr groase 
care prin îndepărtare au lăsat porii deschiși, pot apărea pe piele ele- 
mente superficiale de foliculită. În acest caz se recomandă clientei 
să-şi pună comprese cu rivanol sau cu mușetel și, apoi, atingerea po- 
rilor cu alcool iodat. 


mu, 


(D/MĂSURI DE PROTECȚIE A MUNCII 
ÎN TIMPUL PREPARĂRII. ȘI APLICĂRII CERII 


Pentru a preveni arsurile şi infectarea regiunilor supuse epilatu- 
lui, în timpul preparării cît si în timpul folosirii cerii trebuie luate 
o serie de măsuri de precauţie, astfel: 

= ceara se prepară în vase emailate nec.chita. 

— în timpul fierberii amestecului de cenră-colofoniu se supra- 
veghează vasele. Colofoniul impur în timpul preparării produce o 


spumă abundentă care se aprinde foarte ușor. Cînd se observă acest 


fenomen, vasele se vor îndepărta de pe sursa de căldură, lăsîndu-se 
amestecul să se răcească, apoi este pus din nou la fiert i 

— după preparare este obligatorie decantarea cerii pentru în- 
depărtarea eventualelor impurități (cioburi, așchii) care la aplicare 
ar putea zgiria pielea clientei : 

— vasele în care se prepară ceara trebuie prevăzute cu dispo- 
zitive de prindere solide care să permită manevrarea lor ușoară. Dis- 
pozitivele de prindere slăbite se pot rupe în timpul manevrării vase- , 
lor, iar acestea în cădere pline cu ceară fierbinte pot produce arsuri 
grave ; 

— ceara folosită se fierbe pentru a distruge microbii, evitîn- 
du-se arderea ei : 

— Pentru a se preveni infecțiile nu se va lucra cu o ceară ne- 
structurată și cu păr prin ea ; | 

— temperatura cerii se testează înainte de aplicare pe dosul mîi- 
nii cosmelicienei, ca să nu fie prea caldă, să nu producă arsuri ; 

— trebuie să se dezinfecteze intotdeauna şi înainte, și după epi- 
lat regiunea respectivă cu alcool sau o loțiune și cu aparatul de înaltă 
frecvență. 

Dacă din neatenţie s-a aplicat ceara puțin prea fierbinte, se aplică 
pe piele compresie cu infuzie de muşețel sau se pudrează regiunea 
respectivă la un interval de 3—4 h cu oxid de zinc+ tale în părți 
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usturimea. pală o zi-două, pînă ce se calmează 


Tot la o arsură 
sură nu prea mare se mai i 
e a « poate aplica pe regi - 
i rai cu pore următorul amestec : 100 g b Sar si T00., 
E Ey i ip erință ulei mineral. Apa de var se prepară astfel : 1] as 
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Pentru a împiedi ` j 
a împiedica producerea mirosului neplăcut şi a arderii 


cerii, vasele se păstrează curate. Săptămiînal se fierb în apă şi sodă 
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© 
Capitolul XVII 


VOPSITUL GENELOR ŞI AL SPRÎNCENELOR 
A 


A. GENERALITĂȚI 


Acest procedeu face parte din cosmetica decorativă, avînd un rol 
estetic de înfrumusețare: 

Prin vopsit se realizează o colorație mai intensă a genelor şi a 
sprîncenelor, ceea ce ajută la accentuarea expresivităţii ochilor şi a 
privirii. Este mai indicat decît rimelul care necesită un timp mai în- 
delungat zilnic, este incomod, dă un aspect artificial, poate irita. 

În cazul sprincenelor, desenarea este anevoioasă, cere multă răb- 
dare şi dexteritate şi trebuie făcută zilnic. De aceea, este recomandat 
vopsitul atît la gene cît şi la- sprîncene, pentru că oferă o colorație 
naturală, plăcută şi durează 2—3 săptămîni. 

Înainte de aplicarea vopselii se iau anumite măsuri, şi anume : 


— se alege culoarea vopselei (negru, negru-albăstrui, maro) în 
funcţie de preferința persoanei respective şi de aspectul estetic. În 
general, sprâncenele se vor colora într-o nuanţă mai deschisă pentru 
a nu aspri figura, a nu îmbătrîni şi a nu da un aspect neplăcut ; 

— vopsitul genelor se face înainte de pensatul sprîncenelor pen- 
tru a nu se irita pielea ; 

__ nu se vor vopsi genele în caz de afecţiuni oculare (ochi iritați, 
conjunctivită, blefarită) sau dermatoze ale pleoapelor ; 

__ nu se vor vopsi în caz de alergie la vopsele ;. 

— se vor folosi cantităţi necesare de perhidrol şi apă pentru a 
se evita accidentele oculare prin arsuri ; | 

— se vor folosi numai vopsele speciale pentru ochi şi nicidecum 
cele pentru păr sau Ursol, care ar putea produce iritaţii şi inflamații 
oculare. 

— Înainte de aplicarea vopselei, regiunea respectivă va fi bine 
curăţită prin demachiere, și apoi de orice urmă de grăsime, pentru 
a nu împiedica fixarea vopselei şi o coloraţie uniformă. 
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— Vopseaua se ică î i ă și ă i 
Poi, p aplică în cantitate necesară şi pe toată lungimea 
„= În tub, vopseaua treb 
cios), pentru a fi proaspătă 
neagră àf 


uie să aibă o culoare deschisă (gri-albi- 
şi bună de folosit. Dacă culoarea este 
a s-a oxidat şi nu mai poate fi folosită. 


1) Vopseaua pastă 


Este cea mai indicată, deoarec 


rare, se fixează bine şi durează t ici ă 
; imp suficient, nu ătează pi 
cunosc mai multe feluri de vopsea pastă : Lond 1 cmd 


(negru), 47 (negru-albăstrui), Combinal ete 
Modul de preparare. Într-un recipient special de sticlă, plastic sau 


Modul de preparare 'Se iau onk vîrfuri i de 
e. i de pensetă de vo 
Prat la care se adaugă 10—15 Picături de apă caldă pentru deol 


vare, apoi 5 picături de perhidrol şi făină sau zeamil pentru a-i da . 


pielea. 


3) Vopseaua lichidă 


a-i da consistenta unei paste. 


Dacă este proaspăt pre x i aa f 
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(8. vopsimuL GENELOR 


a. Pregătirea clientei şi a materialului necesar j 

Pentru vopsit, clienta trebuie să stea într-o poziție relaxată, cul- 
cată pe fotoliul cosmelic. 

Se va izola părul cu o fașă elastică şi în jurul gitului se va pune 
o bavetă pentru a nu păta rochia. 

Se vor demachia bine genele şi pleoapele pentru a se îndepărta 
orice urmă de fard și se va șterge bine pentru a îndepărta urmele de 
grăsime, care ar împiedica fixarea vapselei. 

Se confecționează două tampoane dreptunghiulare de vată (ase- 
mănătuare ca la demachierea ochilor), se umezesc și pe o latură se 
ung cu cremă. Se fixează aceste tampoane (cu partea cu cremă pe 
piele pentru a se evita păstrarea ei) sub cilii ploapei inferioare — pri- 
virea va fi în sus. Apoi se închid ochii și se întind mai bine tampoa- 
nele de vată. 

b. Aplicarea vopselei 

Vopseaua se prepară intr-un recipient special după tehnica cu- 
noscută, Cu un bețişor special (sau scobitoare) se aplică vopseaua pe ' 
toată lungimea genelor, de la rădăcină spre vîrf. Se va aplica o can- 
titate suficientă de vopsea și se vor cuprinde toate firele de păr 
(fig. 49). 

Cu un alt beţișor se va aplica cremă grasă pe pleoapa superioară, 
în apropiere de marginea genelor, pentru a nu se păta pielea. 

Timpul de păstrare a vopselei pe gene este de 15—20 min și se 
va folosi vopsea de culoare neagră sau neagră-albăstruie. 


c. Indepărtarea vopselei 

Se vor şterge întii genele de la rădăcină spre virf cu un tampon . 
de vată umezit şi bine stors pen- 
tru a îndepărta întreaga cantitate 
de vopsea. Apoi, alternativ se vor 
şterge penele, cu un tampon de 
vată umezit bine și unul uscat, 
de-a lungul pleoapei, din unghiul 
intern către cel extern. 

După operaţii repetate de şter- 
gere, cînd tamponul de vată ră- 
mine curat, se deschide ochiul, se 
îndepărtează pleoapa inferioară 
uşor şi se vor şterge cilii de la 
acest. nivel de-a lungul pleoapei. 


Fig. 49, Aplicarea vopselei pe gene, 


313 


În caz că ochiul este ușor iritat. se vor pune picături de Proculin 
sau Naphazolin (cu efect calmant, vasoconstrictor). 

Se va aplica cremă grasă în jurul ochilor pentru calmarea şi gre- 
sarea regiunii, degresată prin spălare. l 

În caz de iritare mai accentuată se aplică comprese de muşeţel 
sau acid boric. 

Pentru a avea gene lungi si lucioase acestea trebuie ingrijite. În 
scopul stimulării cresterii, acestea se vor peria cu o periutà specială 
înmuială în următorul amestec : acid galic 2 g, ulei de ricin 10 g, va- 
selină pură 20 g. Periajul se vu lace seara, după demachicre, de la 
rădăcină spre vîrf. 

Se poate folosi numai uleiul de ricin simplu care stimulează creş- 
terea și în lungime, și în desime. dind un luciu plăcut. 

După fiecare folosire, periuta se va spăla cu apă și săpun. 


/OPSITUL SPRINCENELOR 


a. Pregătirea clientci şi a materialului necesar 

Poziţia clientei şi pregătirea ei sint aceleași ca la vopsitul genelor. 

Deoarece vopsitul se efectuenză inainte de pensat, se va fixa bine 
forma sprincenei după pensat și pe această formă se va aplica vop- 
seaua. Dacă nu se poate face acest lucru cu precizie, se vor trasa două 
linii cu creion dermatograf, ce vor încadra sprinceana în forma ce 
va fi dată după pensat. În interiorul acestor linii se aplică vopseaua. 

Se aplică cremă de o parte şi de alta a sprincenei, iar dacă părul 
este rar și foarte fin, se aplică cremă și pe sprinceană. 

i Se va folosi vopsea maro sau, 
dacă clienta preferă neapărat ne- 
gru, se va aplica și se va îndepărta 
imediat pentru a nu se obţine o 
coloraţic intensă. 


bD. Aplicarea vopselei 
Vopseaua este pregătită într-un 
recipient, special și se aplică cu un 
betişor de-a lungul sprincenei, pe 
« direcția de creștere a firelor de 
“păr, avind grijă să ajungă și pe 
interiorul firelor, nu numai la su- 


Fig. 50. Aplicarea vopselei pe sprin- (tipi 
cene. prafaţă (fig. 50). 
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PARE: 


e ee în e a DE EEE TD at ae 


Timpul de păstrare a vopselei, în funcţie de coloritul acesteia și 
de intensitatea vopsitului, este de 3—5—7 min. 


c. Îndepărtarea vopselei 

Se va şterge întîi sprinceana cu un tampon de vată uscat din re- 
giunea intersprîncenoasă către unghiul extern al ochiului, deci în 
direcţia de creştere a firelor de păr, pînă cînd acesta rămîne curat. 

Apoi, după îndepărtarea ei completă, se va şterge regiunea sprin- 
cenoasă, pe toate direcţiile, cu un tampon de vată umezit, stors şi 
săpunit, prin mişcări circulare şi liniare, uşoare, fără a o irita. Se va 
îndepărta bine săpunul cu un tampon de vată curat, umezit și stors. 

Dacă se pătează pielea, aceasta se va şterge cu un tampon de vată 
umezit, săpunit şi îmbibat în carbonat de calciu. Ștergerea cu carbo- 
nat de calciu se face ușor, fără a irita pielea. Apoi se curăță regiunea 
cu un tampon de vată umezit și stors. l l 

Dacă regiunea este iritată, se aplică comprese cu muşețel şi, apoi, 
o cremă grasă. 


(3) 
Capitolul XIX 


MACHIAJUL 
O 


A. GENERALITĂȚI ȘI SCURT ISTORIC 


Machiajul este o metodă de înfrumusețare Prin aplicarea pe faţă 
a unor produse colorate numite farduri. Prin folosirea fardurilor se 
urmărește scoaterea în evidență a trăsăturilor frumoase estomparea 
micilor defecte, fără a schimba fizionomia. băi 

Machiajul simplu, obișnuit, de stradă, nu trebuie confundat cu 
„grima“, cu machiajul de scenă, prin care se creează un alt personaj, 


vorbeşte despre igienă, cosmetică şi machiaj. Este pentru prima dată 


pre cosmetică şi accidentele ei şi propune să se aibă în vedere cali- 
tatea produselor și „pulverilor: folosite. 


Secolul al XX-lea este caracterizat Prin dezvoltarea producţiei de 
produse cosmetice, creşterea nivelului de trai, emanciparea femeii şi 
schimbarea mcedului ei de viaţă. 


Este de ajuns să ne gîndim că strămoșul fandului de ten era pre- 
parat din nasturi de sidef dizolvaţi în lămiie, ca să ne dăm seama că 
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Machiajul a urmărit și va urmări totdeauna linia modei, 

În prezent, punctele de atracție ale feței, ochii şi buzele sînt ac- 
centuate. Ochii sînt, în general, marcați cu fard de pleoape, nu se 
mai folosește linia de contur, sau este marcată foarte discret. În di- 
ferite ocazii, seara, se folosesc fardurile în nuanțe de auriu, argintiu 
şi gene false. Buzele sînt accentuate în diverse nuanţe de rujuri, mai 
puțin cele sidefate, 

Linia machiajului se va schimba mereu cu trecerea anilor și cu 
schimbarea modei. În permanență se va căuta adaptarea la noile 
schimbări ale modei, dar legile nescrise după care se ghidează ma- 
chiajul le dictează bunul simţ şi decenţa. 


B. USTENSILELE ȘI PRODUSELE NECESARE 
PENTRU MACHIAJ (TRUSA DE MACHIAJ) 
Materialul de protecţie pentru clientă 
a) Pelerine albe sau colorate care vor lăsa liber gâtul și decolteul: 
b) Feșe elastice pentru izolarea părului, 
c) Prosoape pentru miini. 
Materialul necesar pentru cosmeticiană 


a) Ustensile necesare pentru îvusa de machiaj 


— 9 pensule de diferite mărimi (pentru fard de pleoape, fard de 


obraz, mică și aspră pentru aplicarea vujului; mică și subţire pentru 
aplicarea tușului de ochi și una mai aspră pentru retușuri) ; 


— 8 creione dermatograf (pentru conturul buzelor roșu sau maro, 


pentru pleoape : negru, maro, verde, gris, bleu, alb, brun) ; 

— 0 pensetă; 

— două periuțe (una cu un rînd de păr și alta cu două rînduri 
de păr pentru periatul genelor şi ul sprincenelor) ; : 

= un compas de sculptor; 

-— 0 oglindă de mină 

— perie de pai, de mătase sau de păr de bursuc pentru îndepăr- 
tarea surplusului de pudră ; 

= bețişvure subţiri de lemn pentru retușuri ; 

— 3-1 recipiente mici din sticlă sau porțelan (pentru amestecat 
fondul de ten sau fardul de pievape) ; 

— ciţiva bureti pentru întins Tondul de ten fluid ; 

— o paletă din plexiglas pentru amestecat fardurile i 
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AISEEE ARO T Dec aa m 


ap Faza 


se efectuează un machiaj de zi, sau deusi 


— o cutie plată din plastic sau un vas de ceramică în care se vor 
așeza creioanele dermatografe și pensulele : 

— o cutie de plastic cu tampoane de vată şi tampoane de vată 
învelite în tilon, pentru demachiere : 
îs) sticluță cu alcool pentru a dezinfecta pensulele după folo- 
sire ; 

— şervetțele de hîrtie moi ; 

— o măsuţă pe rotile; 

— un fotoliu cosmetic din trei părţi (partea din spate mult ridi- 
cată) sau fotoliu cosmetic special pentru machiaj, așezat în faţa unei 
oglinzi cu trei laturi. | | 

b) Produsele de machiaj 

— lapte demachiant ; 

— loţiune tonică ; 

— cremă de zi hidiatantă ; 

— fond de ten (cremă, fluid, compact) 

— pudră; 

— fard de obraz (cremă, compact): 

— creioane dermatograt ; 

— gene false ; 

— rimel ; 

— fard de pleoape in diferite nuanțe ; 

— ruj în diferite nuanţe ; 

— lac fixativ de buze. 


E) 


C. PREGĂTIREA CABINETULUI ȘI A CLIENTEI 
PENTRU EFECTUAREA MACHIAJULUI 


1) Pregătirea cabinetului. Este necesar un fotoliu cosmetic spe- 
cial pentru machiaj sau un fotoliu cosmetic din trei părți, la care 
partea din spate să fie mult ridicată, ca să permită clientei să stea 
în poziție șezind, puţin pe spate. 

Lîngă fotoliul cosmetic se va alla măsuta pe rotile, unde se așază 
trusa cosmetică de machiaj. 

Fotoliul cosmetic va [i amplasat in fața unei oglinzi din trei părti, 
dintre care două sînt mobile, 

Pentru a avea o lumină cît mai bună in timpul machiajului, foto- 
liul cosmetic se va afla lîngă fero:uă. pentru lumină naturală, dacă 

Dra oglinzii vor fi două 
aplice cu bec electric, în cazul unui machiaj de seară. Se va evita 
lumina fluorescentă pentru că deformează culorile. 


Pentru a crea o atmosferă plăcută este bine să se asocieze în ca- 
bina de machiaj culorile de roz și alb. 

După efectuarea unui machiaj, cosmeticiana va curăța ustensilele 
folosite, își va aranja din nou trusa de machiaj, va arunca materia- 
lele folosite, va schimba prosoapele, fașa elastică, halatul și va aș- 
tepta următoarea clientă într-o perfectă ordine şi curățenie. 

2) Pregătirea clientei. Clienta va fi pregătită ca pentru un trata- 
ment cosmetic. i 

Se izolează părul cu fașa elastică, puţin mai depărtată de frunte, 
pentru a se vedea culoarea părului, iar decolteul, cu o bavetă sau 
halat (cînd rochia este decoltată, în caz contrar se va pune baveta în 
jurul gîtului). i 

Se va face demachierea completă urmată de o pulverizare cu lo- 
ţiune tonică sau apă minerală. 

Faţa se va usca bine cu șervețele moi de hirtie şi urmează exa- 
minarea feţei din punct de vedere morfologic şi morfopsihologic pen- 
tru întocmirea fişei de machiaj și realizarea unui machiaj reușit. 
Această examinare se face în oglindă, cosmeticiana stînd în spatele 
clientei. | 

Se aplică, apoi, crema de zi hidratantă, protectoare şi în continu- 


are produsele de machiaj. 


(O) FACTORII DE CARE TREBUIE SĂ SE ȚINĂ SEAMA 
| LA EFECTUAREA UNUI MACHIAJ 


Pentru reuşita unui machiaj trebuie să se ţină seama de o serie 
de factori şi anume : l 

1) Calitatea pielii (tipul de ten) pentru a şti ce produse trebuie 
folosite (grase; sicative, hidratante). 

2) Tipul morfologic al feței (oval, rotund, pătrat etc.). În funcţie 
de tipul de față se fac corecturile respective și se aleg nuanțele de 
farduri. 

3) Morfologia feței pe regiuni (forma ochilor, a nasului, a buze- 
lor etc.). 

Se va ţine seama de forma fiecărei regiuni în parte, tot pentru 
corecturile necesare și pentru alegerea nuanțelor de farduri. 

4) Armonia culorilor. Este un factor de bază al machiajului. Se 
vor alege nuanțe potrivite ce trebuie armonizate cu culoarea ochi- 
lor, a tenului, a părului, a toaletei. 
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De exemplu: la ochi albaştri nu se va folosi fard de pleoape 
verde și invers ; sau la o rochie ciclamen nu se va alege un ruj corai ; 
sau la o rochie mov nu se va folosi fand de ploape bleu. 


5) Moda. Machiajul a urmărit de-a lungul timpului linia modei, `` 


Este important însă cum se adaptează moda în machiaj la personali- 
tatea și chiar vîrsta clientei. De exemplu : sprîncene subțiri şi ar- 
cuite nu convin cu o față lungă sau cele îngroșate cu o față pătrată, 
chiar dacă linia modei o cere. Linia de contur la ochi nu se va folosi 
la o persoană în vîrstă cu pleoapa ridată, chiar dacă este modern. 

6) Vîrsta. Machiajul trebuie să fie discret, decent şi adecvat 
virstei. La fetele tinere, de obicei, se folosește numai fondul de ten, 
care dă o matitate tenului, fără a mai aplica şi pudra. Ochii sînt 
accentuaţi cu linie de contur și fard discret, iar buzele, în nuanţe 


spre natural. Persoanele mature își permit un machiaj mai accentuat, : 


adecvat ocaziei, chiar fantezist cînd aceasta o cer , 

La persoanele mai în vîrstă, machiajul trebuie să fie foarte dis- 
cret, pentru a nu accentua și mai mult ridurile. Pudra va fi în nuanța 
pielii, ochii accentuaţi numai cu fard de pleoape discret şi bine în- 


tins, iar buzele în nuanțe naturale, culoarea cărnii, și nu în culori 


stridente sau cu rujuri sidefate,. 
7) Îmbrăcămintea. În afară de armonia culorilor, legat de toaletă 
se va executa și linia machiajului. 
O ţinută de dimineață sau sport va impune un machiaj discret, 
în nuanţe pastelate. 


După amiaza, cînd se poate purta o rochie mai elegantă, fustă cu 


bluză etc., se poate aplica fondul de ten, machiajul ochilor mai accen- 
tuat, iar rujul în culori mai vii. . 

La o toaletă de seară, fie rochie lungă sau cu fir, paiete, machiajul 
este mai îndrăzneţ. Se folosesc farduri sidefate (la ochi — argintiu, 
auriu, pudră sidefată), gene false, rimel, buzele viu colorate şi stră- 
lucitoare, date cu lac fixativ de buze. 


8) Coafura. Aceasta este într-un fel mai legată de personalitatea. 


clientei respective. Și machiajul trebuie adecvat, 

Tunsorilor scurte, sport le vor.conveni un machiaj discret, apro- 
piat de natural. La un păr mai lung sau breton se va accentua linia 
ochilor, pentru a-i scoate mai mult în evidenţă. Iar coaturile fantezi 
de seară, mai complicate, cu bucle sau coc, vor necesita un machiaj 
accentuat, l 


9) Sezonul. În funcție de acesta este importantă alegerea calității 
fardurilor și în ce cantitate se aplică. 
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Iarna se vor folosi farduri grase (fond de ten şi pudră) T Brey 
uscate și farduri protectoare dnei la set ese Bineînţe 
ra lipsi crama de bază înaintea aplic: rii fardurilor. | , 
iii să fardurile se aplică în cantitate mai pice dep pri i 
ii « iră şi de ; lăcut. -Se vor fo 

ăldurii se transpiră şi dau un aspect nep vara [ 
zei Batt şi hidratante. La persoanele cu tulburări TEn er 
iii anti se vor folosi fardurile-ecran, iar la plajă nu s 
aplica nici un fel de fard. x Nu 5 
i 10) Lumina. Este important în ce lumină se va pur ii pe pr a 
pentru a şti ce nuanţe de farduri se vor alege şi intensitatea cu 


se aplică. | E XE 
ji Trebnfi să se acorde o atenție deosebită luminii fluorescente care 


-mează culorile. | = pad 
eoa Este unul din factorii importanți ai machiajului şi 
care influenţează și alți factori (toaleta, coafura). E | PI 

În funcţie de ocazie, machiajul se poate clasifica astfel : 
Machiajul de oraș : 

a) Machiajul de zi, 

b) Machiajul de seară. 

c) Machiajul fantezist. 

Machiajul de scenă : 

a) Machiajul de teatru. 

Machiajul pentru fotografie: | 

a) Machiajul pentru fotografie. 

b) Machiajul pentru televiziune, | 

c) Machiajul pentru cinematografie, l 
Machiajul corector — aplicat în orice ocazie, 


E. STUDIUL FEŢEI 


1. STUDIUL MORFOLOGIC AL FEŢEI 
DIN PUNCTUL DE VEDERE AL FORMEI 


Din punctul de vedere al formei şi privind din faţă, se deosebesc 
7 tipuri: l l 

a) ovalul pur — tipul venusian (fig. 51, a); | 

b) rotund — tipul lunar sau solar (fig. 51, b); 

c) lung — tipul saturnian (fig. 51, è); 

d) pătrat — tipul jupiterian (fig. 51, d); 
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21 — Tehnica îngrijirii cosmetice — cd. 128 


H 
' 


clasifica astfel : 


— tipul rotund ; 


-'€) diamant — tipul marțian (fig. 51, e) ; 
f) triunghi cu virful în sus — tipul mercurian (fig. 51, f); 
9) triunghi cu vîrful în jos — tipul pămîntean (fig. 51, g). 
"La toate aceste tipuri de fată, liniile sint : 


Familia feţei ovale 


— oOvalul pur — considerat tipul de față „ideal“ ; 
— fața lungă — considerată un oval cu părţile laterale retractate; 
— triunghi cu virful în jos — considerat un oval cu maxilarul 

inferior retractat. | 


Familia feţei rotunde 


— rotundul pur ; 


— fața pătrată — considerată un rotund cu părțile laterale re- 
i tractate ; 


— fața diamant — considerată un rotund cu partea superioară 


și inferioară retractate, scoțind în evidență partea mediană- 
pomeții ; 


— tipul cu virful în sus — considerat un rotund cu partea su- 
perioară retractată, 


2. STUDIUL MORFOLOGIC AL FEŢEI 
DIN PUNCTUL DE VEDERE AL VOLUMULUI 


Privind din față, din punctul de vedere al volumului, se poate 


a) faţa dilatată ; ` 
b) față retractată., 
a. Fața dilatată 
„Din această categorie fac parle : 


— tipul pătrat ; 
— tipul diamant ; 


Fig. 51. Tipuri de faţă: ASE 

| ; d — pătrat; 
| l l — l1; b — rotund ; c — lung; 
— tipul triunghi cu vîrful în sus. : a — ova 
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` Caracteristici : 
— nu este osoasă, are un aspect cărnos ; 
— la fel de înaltă cit de lată, avind aspect de lună plină. ` 
b. Fața retractată 
Din această categorie fac parte : 
— tipul lung ; 
— tipul triunghi cu vîrful în jos. 
Caracteristici : 
— fața este osoasă, inegală ; 
— prezintă trei zone de retracţie : 
— laterală ; 
— frontală ; 
— a maxilarului inferior. 
Retracția laterală : 
— fața este lungă ; 
— fruntea este dreaptă sau scobită puțin la mijloc ; 
— tîmplele sînt plate sau uşor adincite ; 
— pomeții sînt proeminenți ; 
— obrajii scobiți. 


Retracția frontală : 

— fața este lungă ; 

— fruntea dreaptă sau scobită 
puţin la mijloc ; 

— ochii adinciţi în orbite. 

Din punct de vedere morfo- 
psihologic, persoanele respective 
sint puțin comunicative, retrase. 

Pentru a determina exact tipul 
de faţă se fac măsurători cu aju- 
torul compasului de sculptor (care 
are două braţe de 21 cm lungime, 
iar lăţimea dintre braţele închise 
este de 5 cm). 

Se efectuează trei măsurători 
(fig. 52). 

1. Se fixează cele două braţe 
ale compasului la tîmple, la locul 
de implantare a părului, şi se mă- 
soară distanța dintre brațe. 


Fig. 51. Tipuri de față : 


e — diamant; f — triun 
; ghi cu ; 
9 — triunghi cu Virtul aa ui. 


Fig. 52. Măsurarea feței cu compasul 
de sculptor. 
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"2. Se fixează cele două braţe 
depărtată şi proeminentă a Pomeţilor.. Se măsoar 
3. Se fixează cele două braţe ale comp. 
depărtată a maxilarului inferior, luînd ca linie de re 
de la buza superioară. Se măsoară şi această ultimă 
Unind apoi punctele obținute prin desen, 
geomelrică care corespunde tipului de față.. 


Tot printr-o examinare atentă a feţei se va observa 
mușchilor, şi anume : Se poate constala o atonie mon 
minată de oboseală, surmenaj, slăbire 
atonic definitivă, datorată virstei. 


ale compasuluj 


distanță. 


g STUDIUL FEŢEI PE PLAN ORIZONTAL ` 


Se pot distinge 3 zone (fig. 53) : 
Prima zonă — zona etajului superior, de Ja locul 
a părului pînă la rădăcina nasului. Aici se v 
şi a sprîncenelor. 
Fruntea poate fi: lată, îngustă, mai lăţită în 
sau inferioară, bombată sau uşor adincită la mijloc. 
Sprîncenele pot fi : ascendente, orizontale sau 


a observa forma frunţii 
parlea superioară 


descendente, 
Sprincenele ascendente pot fi: 


armonios ascendente în formă de 
antenă sau rotunjite. 


Sprincenele orizontale pot fi: 
ingroșate.sau fine, supl 
resc arcada. 


Sprîncenele descendente pot fi: 
uşor descendente sau căzute pe 
pleoape. . 


e, ce urmă- 


A doua zonă — zona etajului 
median, de la rădăcina - nasului 
pînă la baza nasului, 

Se va observa formă ochilor şi 
a pomeților. 

Ochii au forme Și mărimi dife- 
rite, şi anume : migdalaţi, rotunzi, 
&lobuloși, mici și înfundaţi în or- 
bite, descendenţi, depărtaţi sau 
apropiaţi de nas. 


„Fig. 53. Studiul feţei pe plan 
orizontal. 
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pe partea cea mai 
ă și această distanţă. 
asului.pe partea cea mai 
per linia trasată 


se va obţine o figură 


tonicitateu 
zentâană deter- 
bruscă, stare de boală sau 


feţei ; 


de implantare 


"o asimetrie, şi anume : 


i i : că i-îÎ is sau că rui- 
De asemenea şi culoarea este diferită 5 T As | p iE 
deschis negri albaştri-deschis, verzI, gri-bleu, grl, de culoarea nuc 
E) , | 
$ l p i i 2 inenți. 
poa i t fi: i ult sau mai puțin proem a 
ii pot fi : Malm A TEI 
A t ia Zona — zona etajului inferior, de la baza nasul p 
re u na sub 


ji i biei. 
iii DRE forma şi mărimea gurii, a buzelor şi a bărbi 


te fi mare sau mică. | îi sutele oil 
sec al fi : groase, subțiri sau cu diferenţă de grosim 
sura căzută etc. E N hi 
ărbia poate fi : lungă, lată, ascuţită. S : 
k a din față, se mai pot observa trei p! i aral 
Jedra general reprezentind forma sau j 
a 


J W încenele, ochii, nasul, gura ; | de pätründ 
ae rificiile per reprezentate de locul pe unde p 
Cc) OTIil : 


senzațiile, și anume : ochii, nările, 
gura. 


(i. kruni FEŢEI PE PLAN 
VERTICAL 


trasa o linie verficală - 
sui aleea feţei, de la i 
implantare a părului, prin m i sc 
cul frunţii, nasului, bărbiei, lea 
părțind faţa în două jumătăţi: 
dreaptă şi stingă (fig. 54). 
Prin comparaţia celor două ju- 
mătăţi se va observa simetria sau 
asimetria. De obicei, este întilnită 


- — asimetrie de expresie — da- 
torită mușchilor pieloși ai mimici 
sau unui tic nervos ; 

— asimetrie de structură — 


iați i i lan verti- 
datorită conturului osos (deviație pig. 54. Studiul fetei pe p 
de sept-sau de bărbie). 
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Fig. 55. Studiul feţei din profil (a, b). 


(5/sruniur FEŢEI DIN PROFIL 


Din profil se pot observa : 

a. Fruntea care poate fi: 

b. Nasul care poate fi: 
formă de trompetă. 


dreaptă, bombată, scobită (fig. 55). 
drept, lung, acvilin, mic și în vînt, în 


[că Bărbia care poate fi : lungă, proeminentă, teşită. 


F. FIŞA DE MACHIAJ 


După ce s-a făcut un studiu amănunțit al feţei 
nute se vor nota în fişa de machiaj 
ristici se va nota şi corectura nece 
efectua machiajul. ` l 

1. Numele și prenumele. 

2. Vîirsta. 

3. Adresa, 


nyit toate datele obți- 
iar în dreptul fiecărei caracte- 
sară, dacă este cazul și, apoi, se va 
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Fata 


SNOS E a a tei 


Forma feței 

Zona care predomină 4 i 
Tipul de faţă din punctul de vedere al volumului 
Asimetria 

Tonicitatea se 
Calitatea pielii 

Culoarea pielii 

Culoarea părului 

Fruntea 

10 | Sprîncenele 

11 | Ochii: forma şi culoarea 


OOoxADUPWto— 


12. | Nasul 

13 | Gura și buzele 
14 | Bărbia 

15 |.Gitul 


16 | Ocazia pentru care se face machiajul 


IX SK 
G. TEHNICA MACHIAJULUI 


(T? ORDINEA APLICĂRII PRODUSELOR DE MACHIAJ 


Pentru a îndeplini scopul propus, de a da feţei mai multă stră- 
lucire, transparenţă, de a scoate în evidenţă trăsăturile frumoase şi 
a estompa micile defecte, trebuie ca produsele de machiaj să fie de 
bună calitate, adresate tipului de ten, dar să fie aplicate într-o anu= 
mită ordine și după o tehnică bine stabilită. 

Ordinea aplicării produselor de machiaj este în funcţie de consis-. 
tenţa fondului de ten şi a fardului de obraz. 


a. Fondul de ten este fluid sau cremă și fardul de obraz este 
cremă 


— Demachierea completă cu produs adecvat tipului de. ten. 
— Pulwverizarea sau ștergerea feţei cu un tampon de vată îmbi- 


bat în infuzie sau loţiune tonică. Pa: 


— Tamponarea feței cu șerveţele moi de hirtie pentru uscare, 

— Aplicarea cremei de zi. 

— Aplicarea fondului de ten fluid sau cremă. 

— 'Tamponarea feţei cu şerveţele moi de hirtie pentru absorbirea | 
surplusului de grăsime. > 
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Caracterislici Corecturi ` 


2i 


e 


n W 


ZI 0 De RES iai 


ca ae rea Da 


ETEO E e 


e E ORE a ee mad a e i 
t "n 


aere: 


— Aplicarea fardului de obraz cremă. 
— Aplicarea pudrei. 
— Perieraa și desenarea sprincenelor. 
— Ap icarea fardului de pleoape cremă sau compact 
— Ap icarea genelor false. | 
— Trasarea liniei de contur cu eye-line sau cu creion dermato- 
— Aplicarea rimelului. 
„„.— Desenarea conturului buzelor. 
— Aplicarea rujului de buze. 
— Ap icarea lacului fixativ de buze. 
„— Fixarea fondului de ten prin tampoane de v 
prin trecerea pe față a unui cub de gheață învelit 


Ti de a este compact şi fardul de obraz este cremă 
€ va descrie ordinea aplicării produselor numai ă, căci în 
Ç Y ` [Š 1 e [S G 
rest este aceeași. j iai 
— Domachierea completă cu produs adecvat tipului: de ten. 
— tulverizarea sau ştergerea feței cu un tam ată îmbi 
sea i a lei c on de vată îmbi- 
bat în infuzie sau loţiune tonică. d i i 
— Tamponarea feţei cu şerveţele moi de hirtie 
perfectă. 
— Aplicarea cremei de zi. 
— Aplicarea fardului de obraz cremă. 
— Aplicarea fondului de ten compact. 
— Aplicarea pudrei, 


ată umezite sau 
„în tifon. 


pentru uscare 


i c. Fardul de obraz compact, indiferent de consistenţa fondului 
e ten, sc aplică după aplicarea pudrei. 


ID 
(2 TEHNICA APLICĂRII PRODUSELOR DE MACHIAJ 


Tehnica aplicării fondului de ten 
ondul de ten se prezintă sub trei forme : fluid, cremă și com- 


pact. 


Fondul de ten fluid şi cremă au aceeaşi tehnică de aplicare, şi 
ri d Tr mici pastile de fond de ten uniform repartizate pe 
— 3—4 pe decolteu ; 
„— 3 pe git: 
— 2 pe bărbie (de o parte şi de alta a virtului bărbiei) ; 
"— 1 pe buza superioară ; 
— 2 pe nas (cîte una pe fiecare parte laterală a nasului) ; 
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e pere aere 


„tea se pot forma la locul de implantare 


„strat gros; apoi la baza nasului, de 


„fond de ten în șanțul ridului îl accen- 
„tuează. 


- — 3 pe obraji (pe fiecare) ; 

— 3 pe frunte. 

Fondul de ten fluid se aplică cu aju- 
torul unei palete mici de plastic speci- 
ale, iar cel cremă — cu pulpa degete- 
lor. Se va întinde apoi cu pulpa dege- 
telor fondul de ten foarte bine şi 
uniform pe toată suprafaţa de machiat, 
evitîndu-se formarea depozitelor. Aces- 


a părului, de aceea se- cere multă grijă 
la întindere ca să fie uniformă şi în 


aceea întinderea se face de la virful na- 
sului spre șanțul nazal şi apoi pe di- 
recţia inversă. 

La persoanele cu ridurile mai ac- 
centuate, mai ales șanțul nazolobial, în- 
tinderea fondului de ten se face cu 


obrajii umflaţi, deoarece depozitele de 


Fig. 56. Aplicarea fondului de 
ten fluid și cremă. 


Apoi se tamponează faţa cu șerveţele moi de hîrtie pentru a se 
absorbi surplusul de grăsime. 
= Fondul de ten compact se aplică cu ajutorul unui burete umezit 
care se stoarce pînă la jumătate şi apoi se îmbibă cu fond de ten prin 
executarea unor mișcări circulare pe suprafața pastilei. 
=- Apoi buretele se îndoaie cu partea de fond de ten în interior și 
se uniformizează fondul de ten pe toată suprafața buretelui. 

„. Cu ajutorul buretelui se aplică fondul de ten pe toată suprafaţa 
de machiat. Se stoarce apoi toaţă cantitatea de apă din burete şi se 
uniformizează din nou fondul de ten. | 

Prezintă avantajul că are o putere mare de acoperire, dînd un 
“aspect plăcut de matitate și transparență, dar are un dezavantaj, 
usucă pielea. 

Reușita unui machiaj depinde de cantitatea de apă din burete: 
dacă este prea îmbibat cu apă, fondul de ten este prea diluat, cu 
“putere mică de acoperire ; dacă este prea stors, cantitatea de fond de 
_ten va fi prea mare şi aspreşte trăsăturile. 


b. Tehnica aplicării fardului de obraz d 
Fardul de obraz se prezintă sub două forme : cremă şi compact. 
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Fardu] de obraz cremă se aplică după fondul de ten fluid şi înain- 
tea fondului de ten compact. 

Se aplică cu ajutorul unei pensule mai late şi se estompează cu 
pulpa degetelor. 

Fardul de obraz compact se aplică după pudră, indiferent de con- 


sistența fondului de ten. Se aplică şi se estompează cu ajutorul pen- 
sulei. 


Regiunea de aplicat — zona pomeţilor și lobul urechii, cu estom- 
pare, în general, spre tîmplă. 


Se aplică în cantităţi mici, dar forma de aplicare este în funcţie |; 


de forma feţei. 

Reguli de aplicare a fardului de obraz 

— Se aplică în cantităţi foarte mici. 

— Se estompează bine. 

— Nu trebuie să cuprindă o suprafaţă întinsă şi nici delimitată. 

— Să nu fie strident aplicat. 

— Culoarea trebuie să fie mai deschisă decit a rujului de buze, 
dar în aceeaşi armonie. | 

— Are rolul de a marca ușor, de a da o impresie de sănătate, 
pețime un rol tonic. 


XD 


Pudra se prezintă sub formă de praf sau compactă. 


Pudra praf se aplică cu ajutorul unui dreptunghi de vată separat 


în două părţi, din grosimea lui care să fie destul de subţire, chiar 
transparente. l } 

Se pune pudră suficientă pe una din bucăți, se acoperă cu cea- 
laltă, iar prin presare se aplică pudra pe față uniform. 

Apoi cu ajutorul unui tampon de vată se va îndepărta uşor sur- 
plusul de pudră foarte uşor. 


Pudra compactă se aplică mai rar, numai la anumite ocazii, da- 
torită puterii mari de acoperire şi matităţii ce o oferă tenului, dar 
prezintă dezavantajul că astupă porii, usucă pielea şi necesită o de- 
machiere repetată şi minuțioasă pentru îndepărtarea ei. 

Se aplică cu ajutorul unui burete special. 

Este recomandată mai ales pentru corecturi, pe parcurs dacă este 
necesar. 


Reguli de aplicare a pudrei E 

— Pudra se aplică în cantitate suficientă pe toată fața de ma- 
chiat, iar surplusul se îndepărtează foarte ușor, 

— Nu se îndepărtează complet de pe gene și buze pentru că ajută 
la fixarea fardului (a rimelului și a rujului). i 


p 
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— Culoarea pudrei trebuie să fie în nuanța tenului și puţin mai 
deschisă decit fondul de ten, pentru a da transparenţă. 

— Pentru efectul de bronzare se foloseşte un fond de ten în 
nuanţă mai închisă (ocre), iar pudra în nuanţă roz. : | 

— Pentru luminozitate, fruntea se pudrează cu o nuanţă mai 
deschisă. | š 

— Pentru a se putea aplica unilorm şi a se evita formarea depo- 
zitelor, fața trebuie să fie bine uscată, în caz că transpiră, sau dacă 
s-a aplicat cremă de zi sau fond de ten, cu ajutorul unui şervețel ce 
va absorbi surplusul de grăsime. DEE 

— Niciodată nu se aplică pudra fără a proteja fața cu o cremă 
de zi protectoare. EOI 5 

— Pentru machiajul de seară, pudra trebuie să fie în nuanță roz, 
iar la lumina de neon se foloseşte pudră în nuanță de galben sau por- 
tocaliu, pentru a nu se deforma culorile spre vinețiu. IERI. 

— La persoanele în virstă, pudra este în nuanța pielii, pentru a 
nu evidenția ridurile și tot în acest scop pudrarea se face cu obrajii 
umflaţi, pentru a nu se forma depozite de pudră în șanțurile riduri- 
lor. ză PEERAA RE T4 A E E E A PR = 

“d. Tehnica aplicării produselor de machiaj la machiajul ochilor. 

Ordinea operațiilor la machiajul ochilor : 

— Perierea și desenarea sprincenelor. 

— Aplicarea genelor false. 

— Aplicarea tardului de pleoape. 

— Desenarea conturului ochilor. 

— Aplicarea rimelului, 

Perierea și desenureu sprincenelur. i 

Perierea sprincenelor se face cu o periuţă specială, cu două rîn- 


duri de păr, în toate direcţiile pentru a înlătura surplusul de pudră. . + 


Apoi se vor peria în sensul creșterii firelor de păr, avanjindu-se 
uniform firele de păr. E 

Desenareu sprincenelor. În cazul sprincenelor puţin accentuate din 
cauza coloritului sau a cantității de păr insuficiente, (iar persoana 
respectivă nu acceptă vopsitul lor), se vor accentua prin desenare cu 
creionul dermutogral. Se va alege de preferat o nuanţă maro. Se tra- 
sează linii line paralele, asemănătoare hașurării, în sensul creșterii 
firelor de păr, dindu-se l'orma de sprinceană adecvată tipului de față. 

Apoi cu periuța se va peria ușor sprînceana pentru a uniformiza 
desenul. l 

Nu se va desena o linie continuă de-a lungul sprîncenei, pentru 
că nu este estetic, dă impresia de artificial, îmbărînind şi asprind 
figura. 


(35) 
Qs 
Qo 


MarS + ANAIRT.. e 


l Y Apticarea genelor false 


Genele false se prezintă sub formă de : bandă sau franj, sau fire 
separate, 


Genele sub formă de bandă sau franj. Se ţin genele cu mîna 
stîngă, iar cu mîna dreaptă, cu un beţişor special se aplică pe mar- 
ginea lor inferioară, pe bandă. un lipici special. Apoi se aplică pe 
pleoapă foarte aproupe de rădăcina penelor, de-a lungul lor în aşa 
fel încît să se supripună și să depăşească extromitalea exterioară 
cu 2—3 fire. 

- Cu un alt beţişor sau marginea penselei se fixează bine genele 
pe pleoape pe toată lungimea lor, 

La deschiderea ochiului se aranjează ușor penele, încît cele na- 
turale să se întrepăti-undă cu cele artificiale. 

* Apoi se rimelează pentru o unilormizare mai perfectă. Genele 
false pot fi din păr natural sau artificial. Cele artificiale, dacă sînt 
mai lungi decât pleoapa, iar lungimea genelor de păr este exagerată, 
se vor scurta din lungimea benzii, iar scurtarea firelor se face uşor 
arcuit : la extremităţi mai scurte, iar în partea mediană puţin mai 
lungi — pentru a se apropia de natural. 

Se folosesc numai la machiajul de seară sau de fantezie pentru 
că umbresc figura și dau expresie ochiului. ` 

Pentru scenă sau televiziune, cinematografie sint chiar indicate, 
deoarece la lumina reflectoarelor ochiul iși pierde conturul și ex- 
presia, 

La lumina naturală ies mult în evidenţă şi dau un aspect neplăcut, 

„Se îndepărtează uşor banda de pe marginea pleoapei, se curăţă 
cu lapte demachiant sau alcool și se păstrează într-o cutie specială 
pentru a nu se deteriora, 

Genele sub formă de fire separate. Fiecare fir de păr. se susţine 


„cu penseta, iar la partea inferioară se aplică lipiciul special. Se fi- 


xează pe pleoapa superioară pe deasupra genelor naturale, iar dacă 
acestea sînt rare, între firele naturale. 

Este o metodă care cere multă îndeminare şi siguranţă, efectul 
este deoscbit, iar firele false sînt numai din păr natural. 
` După îndepărtare se curăţă întocmai ca si celelalte, 

Aplicarea fardului de pleoape 

Fardul de pleoape se prezintă sub formă de : cremă sau compact 
(gras sau praf). 

Ambele tipuri se aplică cu pensula şi se estompează cu pensula ; 
cel gras se poate estompa și cu pulpa degetului. 

În partea inferioară a pleoapei. în apropierea genelor, de-a lun- 
gul ei depășind colțul extrem il ochiului, se aplică fardul în nuanţă 


| 


mai închisă sau mai accentuat, iar în restul pleoapei, spre sprînceană, 
nuanța este mai deschisă. În apropierea sprîncenei se poate aplica 
chiar fard alb. 7 

` Această tehnică convine unui ochi migdalat, forma ideală. La alte 
forme de ochi se aplică machiajul corector (amănuntele sînt date în 


` capitolul respectiv). . 


- Nuanţa de fard de pleoape va fi aleasă în funcţie de culoarea și 
forma ochiului, culoarea pielii, a părului şi a toaletei. — 

În machiajul de zi, nuanțele de fard vor fi pastelate, iar în cel 
de seară se vor alege 'nuanţe: mai lhocentuate, sidefate, aurii sau ar- 
gintii. 

Dacă pleoapa este mult ridată, este'bine să nu se aplice fard de 
ploape, pentru a nu accentua ridurile. 

Desenarea conturului ochilor 
e poate face cu un creion dermatograf în diferite nuanțe sau 
eye-line. 

Linia de contur va urmări lungimea pleoapei superioare, în apro- 
pierea genelor, nu prea groasă, în felul următor : la comisura internă 
este mai suțire, în partea mediană se îngroașă, iar la comisura ex- 
ternă, pe care o depășește uşor ascendent, se subliniază din nou. 

Se poate contura și pleoapa inferioară pe toată lungimea ei ime- 
diat sub gene, iar la comisura externă, pe care o depășește ușor, di- 
recţia poate fi orizontală sau ușor ascendentă, întîlnind linia pleoapei 
superioare. . 

În partea interioară, la comisura externă, se pot desena, prin li- 


nii fine paralele, fire de gene. 


Cu creionul dermatograf se poate trasa linia de contur pe inte- 

riorul pleoapei, pe toată lungimea ei. 
Aplicarea rimelului 
imelul poate fi : compact sau lichid. 

Se poate aplica cu : periuţa cu spirală sau cu spirală cu periuţă. 

Pastila compactă înainte de folosire se umezește, iar cel lichid se 
aplică ca atare. 

Periuţa respectivă se îmbibă bine cu rimel, care se aplică apoi 
pe toată lungimea genelor, pe partea lor inferioară, de la bază spre 
virf, prin mișcări repetate pentru fixarea rimelului. 

Apoi, cu o periuţă cu un rînd sau două rînduri de păr, se piaptănă 


„genele, pe aceeași direcţie, pentru a le răsfira și a uniformiza rimelul. 


: :Se-execută o nouă aplicare de rimel de la jumătatea genelor spre 
vîrf, urmată de aceeași periere. 

lar a treia aplicare se face numai la vintul genelor, urmată tot de 
periere, 
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Această aplicare succesivă încarcă genele cu rimel, le arcuiește și 
umbrește privirea. Perierea alternativă este necesară pentru a răsfira 
firele între ele şi a le apropia de natural. 

Către comisura externă, genele sînt orientate către exterior pentru 
a da forma alungită a ochiului. 

„De preferat este folosirea rimelului lichid cu spirală cu periuţă, 
care aplică,rimelul uniform şi răsfiră genele în momentul aplicării. 

În general, genele de la pleoapa inferioară nu se rimelează, deoa- 
rece dau un aspect neplăcut. 

Aplicarea rimelului se face cu multă atenţie pentru a nu murdări 
pleoapa și a nu pătrunde în ochi provocînd usturimi, iritaţii şi lăcri- 
mare. Deoarece rimelarea încheie machiajul ochilor, în caz de aceste 
mici „accidente“ trebuie refăcut întreg machiajul. 


© Tehnica aplicării rujului 
“Hujul se prezintă sub forma unui baton gros în diferite nuanțe de 
roşu. Se aplică cu ajutorul unei pensule speciale mai late și mai aspre. 

Buzele trebuie uscate, pudrate pentru fixarea rujului. De prefe- 
rat să nu prezinte fisuri sau descuamări. l 

Machiajul se face întîi pe o jumătate de gură (dreapta), se pri- 
veşte in oglindă, pentru simetrie, apoi se machiază și cealaltă jumă- 
tate (stînga) și se controlează din nou simetria în oglindă. 

Se va desena întîi conturul buzelor cu un creion dermatograf 
roşu, în nuanță mai închisă decît rujul, sau maro. Apoi, cu un bețișor 
învelit în vată se uniformizează ușor linia de contur, pentru a nu fi 
evidentă. i 

Cu pensula îmbibată bine cu ruj se aplică rujul, întâi pe buza su- 
perioară, de la comisură către partea mediană, o nuanţă mai în- 
chisă — în apropierea liniei de contur. 

În partea interioară a buzei se va aplica un ruj în nuanţă uşor 
mai deschisă decit la exterior, aceasta fiind necesar pentru a da ex- 
presivitate buzelor, a le aocentua și evidenția. Apoi se aplică rujul 
pe buza inferioară în același mod. 

Rujul va fi bine întins, unifonm, în cantitate suficientă și în 
nuanţă potrivită. i i 

Nuanțele de ruj se asortează cu toaleta, fardul de pleoape și far- 
dul. de obraz. Se va ţine seama de intensitatea aplicării rujului, în 
funcție de ocazie. i ' 

Tot cu ajutorul pensulei se aplică lacul fixativ de buze, pentru a 
da strălucire buzelor, necesară numai la machiajul de seară. 

După demachierea buzelor se va aplica cremă grasă vitaminizată, 
pentru menținerea catifelării şi a aspectului frumos al buzelor. 
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Persoanele care nu se rujează, mai ales în anotimpul rece, a 
bine să-și aplice un strat subţire de cremă grasă sau o alifie specială 
pentru buze (strugurel) pentru a evita uscarea, fisurarea şi descua- 
marea lor. 


Reguli pentru efectuarea machiajului k 


1) Liniile ascendente întineresc, iar liniile descendente imbătrinesc. 

2) Nuantele închise estompează, iar cele deschise evidenţiază, deci 
cu două nuanţe de fond de ten şi pudră se realizează corecturile, 
dînd efecte de umbră și lumină. o ' 

3) Pentru a se obține un machiaj reușit, trebuie să fie aplicat pe o 
piele curățată, sănătoasă şi nu excesiv = obosită, oii 

ă ncte de atracţie : ochii şi gura, pentr i 

# aA Pe fi colorate pentru a da mai multă strălucire 
și expresie. 

5) Fardurile nu se aplică în cantitate mare, pentru a nu denatura 
trăsăturile. Nu se aplică mult fand deodată ; este mai bine să se 
adauge dacă este nevoie decit să se şteargă surplusul, pentru a: 
nu fi nevoie să se refacă întreg machiajul. 

6) Retușurile se fac cu beţișoare învelite în vată îmbibate în lapte 
demachiant. | a i 

7) Unele farduri se pot estompa cu degetele, iar după fiecare apli- 
care mîna trebuie spălată. s 

8) Produsele de machiaj trebuie să fie de bună calitate şi adecvate 
tipului de ten. | l acel, 

9) Machiajul va fi adecvat : personalității, modei, vîrstei, sezonului, 
ocaziei, toaletei, coaturii. : PA 

10) Pentru armonia culorilor, nuanțele produselor de machiaj vor 
fi în concordanţă cu culoarea pielii, a ochilor, a părului, a toa- 
letei. i 7 i 

11) Rujul de buze, fardul de obraz'și lacul de unghii trebuie să se 

l asorteze. F 

12) În functie de toaletă, machiajul trebuie completat pe părțile de 
corp descoperite, în afară de față : gît, decolteu, spate, brațe. Pe 
corp este bine de aplicat fondul de ten compact, deoarece nu 
murdărește rochia. 


Armonia culorilor 
Fardurile întrebuințate în machiaj sînt amestecuri de materii co- 
lorate și de pigmenți. 
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22 — Tehnica îngrijirii cosmetice — cd. 128 


miar 


i 
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a 
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ai 


PENEN 


Menat repete pet 


ea te 90 i Cut i A tei 


seria misi sa 


Există trei culori Jundamentale sau 
galben ; și trei culori secundare : 


verde, violet și portocaliu. 
Culorile secundare rezultă 


din amestecul a do 


uă culori funda- 
mentale : 

violet = albastru + roșu ; 

portocaliu =roșu+ galben ; 

verde 


= galben + albastru, 
Aceste culori primare şi secundare trec de 1 


verse nuanţe, 


Există două feluri de nuanțe : calde și reci. 

Nuanţele calde sînt cuprinse între roşu-purpuriu şi galben-verde 
și dau luminozitate, iar nuanțele reci sint cuprinse între violet-pur- 
Puriu și verde-albastru și dau efectul de umbră. 

Jocul de umbră și lumină realizează corecturile necesare. 

"Se obține armonia culorilor atunci cînd ansamblul cromatic este 


plăcut ochiului, cînd nu se creează discordante prin combinarea cu- 
lorilor. i 


a una la alta prin di- 


“ Elementele armoniei 


1) Culoarea, care poate fi influențată de culorile alăturate. Cu- 
lorile contrarii formează contraste, iar cele asemănătoare, de- 
gradeuri. 

2) Tonul (valoarea culorii 
(calm), închis (trist).. 

3) Linia poate fi : ascendentă (veselă), orizont 
dentă (tristă). 

Anmoniile culorilor pot fi : 


) care poate fi : deschis (vesel), mijlociu 


ală (calmă), descen- 


anţe apropiate, care for- 

nună de bază. 

ori complementare, fără 

s buie evitate în machiaj. 
se pot combina nelimitat, 

intensificîndu-le sau estompîndu-le, bazele rămînind însă aceleași. 


1) Armonia albastră — Linia de contur — gri. 


— Fond de ten — roz- — Ruj de buze — roz, 
deschis ; ; 
' 2) Armonia aurie 
— Fard de obraz — roz, ) 


— Pudră — voz-deschis. 

— Fard pe pleoape — 
bleu-gri. 

— Rimel — albastru, 


— Fond de ten — auriu. 

— Fard de obraz — por- 
tocaliu. 

— Pudră — aurie. 


primare : albastru, roşu și! 


PARE rea e 


AAEE e aay 


ra 


De e ape A 


de: pleoape — Rimel — negru-albăs- 
— Fard de; — 


trui. 
Ben br — Linia de contur — 
ee E= RU bleumarin. 
— Linia r contur — Real de bie = porti- 
brun-verde. pei En 
— Ruj de buze — porto- ia 
caliu. 4) Armonia de va 


— Fond de ten — auriu. 
— Fard de obraz — roz.. 
.— Pudră — aurie. 

— Fard de pleoape — 


3) Armonia de vară (aurie) 
— Fond de ten — auriu. 
.— Fard de obraz — por- 


; bleu. 

i — aurie. — Rimel — albastru. _ 
tai l e — — Linia de contur — grl. 
P P i — Ruj de buze — roz. 

bleu. ; 


je si i i iile de vară 
Armonia albastră şi cea aurie sînt clasice, iar armoniil 
(roz și aurie) sînt moderne. 


H. CLASIFICAREA MACHIAJULUI 
(1) MACHIAJUL DE ZI 


A i j ără cturi. | 

iaj este simplu, disoret, fără core | site aa 

pe saaa prea i pastelate, folosite sue | a dei i 

jeep trăsăturile. Ordinea aplicării fardurilor ; 
accentu ; ; 


i fondului de ten şi 
` ca cea descrisă anterior, depinzînd de consistenţa fondului 


1 Zz ( 3 


sare veita. Spei. 
limbäre, dimineaţa sau după amiaza, la cumpărături, vizite, p 
pim „E | 
E pi A seama de armonia culorilor între nuanțele de farduri 
e va ţi 
i culorile toaletei, a părului, a ochilor. Eau da TPE e. 
j pae isa, fond de ten, dar în nuanța piei, şi A : r 
i ca palide se poate aplica şi fard de obraz 
soan 
5 l î ă tel, 
s ep accentuati numai cu fard de pleoape E, pasi i 
Pa cope seama de armonia culorilor. uri Sete i pilot 
i ă culori 5 : 
ă linia : se preferă cu 4 d 
sd ala sept ai aie S pn aplică gene false. Buzele sînt accentuate 
pot rimela erat. 


Ș i 


dente şi sidefate. Nu se aplică lac fixativ de buze. 
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Nu este indicat a se face corecturile tipurilor morfologice cu fond 
de ten şi pudră, deoarece în lumina de zi diferenţele de nuanţe dau: 
un aspect neplăcut, asemenea unor pete inestetice. 


MACHIAJUL DE SEARĂ 


Machiajul de seară este mai accentuat şi are ca scop să dea stră- 


lucire şi să scoată în evidență punctele vii, mobile ale feței, ochii și 
buzele. i 


Machiajul de seară tr 
coafura, accesoriile. z i 

Tehnica de aplicare a fardurilor este aceeași cu cea descrisă an- 
terior, diferite fiind nuanțele și intensitatea fardurilor, care la lu- 
mina artificială se estompează și, uneori, se deformează. De aceea se 
aleg nuanţe caude, aurii, mai vii în comparaţie cu cele folosite la ma- 
chiajul de zi. 

La lumina fluorescentă nu se vor folosi nuanțele ciclamen, ci, 
mai ales, galben-portocaliu, pentru a realiza un echilibru, deoarece 
toate culorile înclină spre vinăt,: 

Fondul de ten se va alege într-o nuanță mai închisă decît pudra, 

i plică în două nuanțe : una în nuanța 


ebuie să fie luminos, în armonie cu toaleta, 


foarte bine întins. Pudra se a 


fondului de ten, se perie bine şi, apoi, alta puțin mai deschisă, în 
“nuanța pielii, Această suprapunere de două nuanțe de pudre dă un 
aspect sidefiu, Sati: 

Fardul de obraz se aplică mai accentuat pentru a sublinia pomeţii, 
a da strălucire feței și privirii, 


Fardul de pleoape se aplică, de asemenea, mai accentuat. Se pot 


folosi două nuanțe, dintre oare una mai înc 
lor, estompîndu-se către sprînceană, Se pot folosi chiar două culori 
diferite sau farduri aurii, argintii, sidefate, în funcţie de ocazie. 


fardului de pleoape. Se aplică gene false. 
n machiajul de seară se pot face corecturi. Dacă tenul este mai 

iv, se poate aplica o pudră în nuanță verzuie, iar pentru un 

ten transparent, o nuanță mov. Pentru a se obţine un efect de bron- 
zare, se procedează așa cum s-a descris la tehnica aplicării pudrei. 


3. MACHIAJUL „FANTEZII © LÎ__- 
Este un machiaj de compoziţie, în care toate fanteziile sînt per- 


mise și se foloseşte în ocazii speciale : serate, recepții, bal mascat, 
- revelion, i 
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ia trebuie să înlrumuseţeze 
Pentru a da rezultate bune, fantezia trebuie să îÎnfrumuset 
rsoana respectivă, să nu o facă Însă ridicolă. PAIE e a CR 
i Fantezi“ se creează pe un machiaj de seară aa e bla 
ioan dermàtograf şi farduri în diferite nuanțe, pai: SĂ gg 
r diferite desene pe față, ochi, frunte, git, a nau pate, 
eee : flori, frunze, figuri ii ge -rN h ui tea 
ot reali: iferite personaje (clawn), ţa roșie, r 
Se pot realiza diferite personaje e ore Ra 
ădurii. etc., diferit ionalităţi (japoneză, neg i 
urii. etc., diferite nați i ( aci 3 a 
ra personaje celebre (Cleopatra, ital A ra saudite 
ezi: é i reprezentată și prin machi C „a! 
ntezia poate [i reprez și prin PI a 
lor si et cu flitere, nuanţe diferite de farduri a 
T 
sei sie i deosebită 'u o bună 
ai | | „fantezi“, o importanță deosebită, pentru n 
În machiajul „fantezi“, eia eea pornlar i 
realizare, o are toaleta și coafura. Se face în 
k i Ai Pi a 
nere, pe un ten curat și sănătos. 
$ 


4. MACHIAJUL DE SCENĂ - MACHIAJUL DE TEATRU 


ă orită dis i si luminii puternice a 
iaj scenă, datorită distanţei şi lu 
nachiajul de scenă, | anței şi iti a 
sania aa trăsăturile devin mai șterse, și fața pierde dir p 
n ) 
Ea iaj i mai ac -u :subli- 
= această cauză, machiajul va fi mai accentuat pentru 
i răsăturilor. Baia e uiti căt 
“e ecua demachierea completă a feţei, s pui iz 
bază şi, apoi, fondul de ten, care trebuie să fie ci pe : dp j 
fardul de obraz să se piardă în culoarea obrazului, fără rca 
a: să s 
ie precisă. , | p r Micutu 
i Trebuie corectate forma feței, asimetriile sau micile imper 
iuni (cearcăne, riduri etc.). SAR iai le 
goe obrazului se face cu culori închise. Arcadele 
i . . . i A i ro. | 
rează cu un cărămiziu pal, e N E dau e 
i i i ic ă j să i ý ; s îi A Lă A 
chiul se subliniază prin oară c par tra 
rul int inferioare cu maro, ca să iasă albul ee a a ni 
| | ă i ap: ioară și rà 
is eai hiul pe pleoapa superioară și. 
apoi se conturează oc po ied | 
iel dermatograf negru, gri sau maro sau cu eye li e AEN 
Nasul se colorează pe partea mediană cu o nuanț ; 
turează nările și, apoi, se estompează în Alegria, ni OES 
Se desenează conturul buzelor ; la femei se aplică e o 
chis, iar la bărbați, un cărămiziu-pal, aproape invizibil. 
) a te l 
aplică pudra. Nt KTR ARN 
i Sprîncenele, care au o importanță în expresia și senilă a = 
, 3 i Ei 
pot i ceri cu nuanțe de maro sau negru, iar pentru pers 


d4l ` 


Părul alb sau blond, în nuanță de gri-înch 
schimbate ca formă, în funcţie de personajul 
La teatrele muzicale (operă, operetă 
de ten este mai mare și mai viu colorată. 
Fardul de Pleoape este 
verde, auriu, argintiu, 


Pentru crearea anumitor personaje, pentru întinerire sau îmbă- fi 
trînire sau la crearea anumitor elemente (cicatrice, vinătăi, arsuri $. 
etc.) se foloseşte o tehnică specială, 


is. Pot fi prelungite sau 
creat. 


» revistă) cantitatea de fond E 


j deschis şi ixativ de 
Buzele sînt conturate şi se aplică un ruj deschis și lac fix 
' Buzele s | 
i iaiului de teatru, 
i tru cinematografie se foloseşte tehnica machiajului 
ntr ie se fo t 
i rtanță deosebită avînd însă lumina. par bat ale 
a: i se xecută machiajul pentru orice ocazie, e d 
spice de executare a filmului ue beta re NE 
me ă ărate ori, farı : ă = 
înd fi repetată de nenumăra rreh A 
iii mule perire, fața nu trebuie să e dea 
putere mare de i A, cu mici retușuri pe eroi în isa 
tam e rea i na folosesc nuanţe calde, iar pentru ce ; 
mele alb-ne ; | 
` apropiate de natural. A 


aplicat în tonuri de bleu, mov, turcoaz, È 


5. MACHIAJUL PENTRU FOTOGRAFIE, 
TELEVIZIUNE, CINEMATOGRAFIE 


Pentru fotografie este ne 
rector cu două nu 


6. MACHIAJUL ÎN FUNCȚIE DE VIRSTĂ 


4, i maria vachiaj discret. 
; ; te indicat un mac n. 
n i între 18—20 ani, es A ta pielii sau 
La fetele erge a unui fond de ten in iei si P întinse. 
Acesta amstă Eei ae p se vor aplica în cantități m cl ale cb Și 
iar pene este foarte palidă, se va aplica un fa: 
Dacă pie 


apărat necesar să se facă machiajul co- 
anțe de fond de ten și pudră pentru evidenţierea 
sau eslomparea anumitor regiuni. Tehnica de execuţie este dată în 
capitolul referitor la machiajul corector. 


` Se folosește fond 


da EE 


Rae tural. 
ă si ă deschisă spre na 
a rea usă şi nuanţă - 
TORE £ în cantitate red A ; ! 
pactă a ici Propere şi, pudr N Nu se vor aplica farduri la un i cai: să accentueze personalita- 
compactă. ; iajul va tre brune și 
—30 ani machiaju Š : uate pentru br 
Ochii vor fi conturați cu o linie naturală și precisă cu eye-liner med calea fond de ten și dz pa sageti le şi linia mo- 
le) ; 
gri tea. se folo ise pentru blonde. Se 
TC II IE PN ORDIN ai deschise p 
Se evită rujurile închise $i fardul de obraz, care devin negre. Se Bta m 
folosesc nuanțe deschise de ruj și ] 


xx agera sau îm- 
ă pentru machiajul ochilor şi al buzelor, fără a exag 
e ia: A 
ereu Se poate face machiaj O se va alege un m 
v —45 ani, în plină maturitate, ccentueze ridurile. 
La vîrsta de 30 ă trăsăturile şi să nu a zei si atit cît 
A > <năs ă trăsăturile săi ri şi atît cî 
e haod ie modei și personalitatea, fără exagerari ş 
Se va urmări 


ac fixativ de buze. 

Pentru televiziune, machiajul este destinat să fie v 
gru. Se vor evita culorile alb și negru pentr 
rile pe ecran. 


Înainte de efectua 
mini, pentru a se 


ăzut în alb-ne- 
ua nu denatura trăsătu- 


rea machiajului se v 


a consulta maestrul de lu- 
$ti precis intensitatea h 


; w Red i aproape de na- 
minii, care este foarte im- i ii Se 65 ani, machiajul trebuie să fie cît mai a 5 nuanta 
Portantă. Dacă lumina este intensă, machiajul va apărea luminos, ; Între 50— A t Fondurile de ten şi pudra se ccentua 
iar lumina discretă va da un machiaj închis. ; tural, foarte Ai nică si foarte bine întinse pentru a nu ac 
Se vor folosi fond de ten și pudră cu putere mare de acoperire în _! pielii, în cantitate mică ș 
nuanțe mai închise foarte bine estompate, machiajul fiind făcut cu 
multă fineţe, deoarece 


este văzut de aproape.. 
. Mîinile se machiază la fel cu fața. 


Ochii trebuie conturați la partea Superioară şi inferioară printr-o 
linie ascendentă și prelungită, iar la unghiul lor interior se va pune 
fard alb pentru prelungire şi luminozitate, 

Fardul de pleoape urmărește linia conturului şi este mai intens. 
Se aplică gene false. 


i nuanţe 
le. Se poate aplica numai fard de pleoape uşor gras ș 
idurile. Se Š earal. 
a telate. Rujul va fi în nuanţă Spre hani ic. Nu se va folosi fond 
P peste 66 de ani, machiajul va fi om e d ahraz, toz-deschik. 
jar fardu Ei 

Pudra va fi în nuanță roz, ia E ul, se dese- 
apara nia ochii, numai sprîncenele, daca peiras n emni 
ppr eion dermatograf gri. e ot fixativ de buze. 
nează uşor sua stinse, calde. Nu se aplică lac 
tăți mici şi n , 
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7. MACHIAJUL DE MIREASĂ 


„Căsătoria este un moment i 
este în centrul atenţiei şi pent 
sia de tinereţe şi prospeţime. 
ia Pentru efectuarea machiajului trebuie avut în vedere : vârsta cu- 

RICE pielii, momentul nunții, ziua sau seara, culoarea toaletei 
w iy aplica fond de ten în nuanța pielii sau ușor mai închis 
aie irota piei, i por aneis palide, puțin fard de obraz, 

i E tuează cu linie de contur fină uşor ascendentă si 
fard de pleoape în nuanță pastel; rimel —'în cantitate clerul 


Buzele sînt ușor ; 7 
uşor conturate ; : ; 
jatima. ; l şi se va aplica un ruj ce se apropie de 


Dacă rochia este i Dă 
colorată şi j : 
salorilor a şi nu albă, se va ţine seama de armonia 


„_ Machiajul trebuie să fie dis 
ziste. 


mportant și deosebit în viață. Mireasa 
ru a fi admirată trebuie să dea impre- 


cret, produsele bine întinse Şi să re- 


i 
E 


@ 
Capitolul XX 


MACHIAJUL CORECTOR 
© 


A. GENERALITĂȚI 


Definiție. Machiajul corector este o metodă de înfrumusețare de 


- estompare a unor defecte de formă și structură, prin folosirea produ- 


selor colorate, numite farduri. | , 


Scopul : O față „ideală“ este cea care se înscrie într-un oval per- 
fect. Prin machiajul corector se tinde să se aducă spre această formă 
toate celelalte tipuri de faţă. 

În executarea machiajului se va ţine seamă şi de personalitatea 


„clientei, 


Examinarea feței. Cercetind figura persoanei care trebuie ma- 
chiată, se observă toate caracteristicile importante referitoare la :. 

— forma feţei ; 

— culoarea şi calitatea pielii ; 

— asimetriile ; 

— tonicitatea mușchilor ; | 

— forma sprincenelor, a ochilor, a nasului, a gurii şi a bărbiei. 

Datele culese în urma examinării feței sint trecute în fișa de ma- 
chiaj a clientei. Aceasta ne ajută la stabilirea corecturilor necesare 
pentru a aduce faţa cît mai aproape de forma ovală. - E, 

Corecturile cu fond de ten şi pudră sint cele mai indicate. Pen- 
tru corectarea diferitelor forme de față se folosesc două nuanţe di- 
ferite, închise și deschise, ce estompează sau evidenţiază anumite 


părți ale feței. 


Tonurile deschise, luminoase de fond de ten şi pudră ajută la 
mărirea volumului feței ; la diminuarea retracțiilor, la scoaterea în 
relief a anumitor regiuni ale feței. í 

Tonurile închise ajută la mascarea, estomparea zonelor prea vo- 
luminoase, lățite sau rotunde. ' 


La 
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Ê CORECTĂRI CU FOND DE TEN $I PUDRĂ 
ALE TIPURILOR DE FAȚĂ 


1. TIPUL DE FAȚĂ PĂTRAT, ROTUND 
ȘI TRIUNGHIULAR CU VÎRFUL ÎN SUS 


Aceste lipuri de fată se caracterizează printr-o dilatare a zonei 
inferioare (ce cuprinde maxilarul in ferior, obrajii). 

Corectarea cu fond de ten şi pudră 
lumul acestei zone. 

Se obține acest efect lucrîndu-se cu două nu 
şi pudră : una mai închisă și una în nuanța pielii, 

Tehnica machiajului. 

Se aplică la început fondul de ten închis pe o suprafaţă alungită, 
sub formă de fus, începîndu-se de la lobul urechii pină aproape de 
virful bărbiei, Se acoperă astfel osul maxilarului inferior (fig. 57, a). 

Fondul de ten se aplică mai accentuat pe osul maxilar și se es- 
tompează, în dégradé, spre Proeminența băbiei,. 

„— Se evită aplicarea fondului de ten închis și pe virful bărbiei, 


are scopul de a micșora vo- 


anțe de fond de ten 


căci aceasta ar scurta și mai mult aceste tipuri de faţă, ceea ce nu 
este indicat. 


— Se aplică, apoi, pe toată partea mijlocie a fetei şi pe frunte, 
fondul de ten în culoarea pielii, estompind cu atenție linia de tre- 
cere de la o culoare de fond de ten spre cealaltă. 

— Se aplică fardul de obraz. 

— Se pudrează cu pudră în nuanţa pielii Loată fața, iar pe regiu- 
nile unde s-a aplicat fond de ten inchis se va pudra cu o nuanţă mai 
închisă. 

` Aplicîndu-se aceste corecturi cu farduri închise, zonele dilatate 
îşi vor pierde din volum, iar tipul de față se va apropia (optic) de 
tipul „ideal“-oval, 


2. TIPUL DE FAȚĂ LUNG 


Acest tip prezintă o retracție laterală a feței și a frunţii la nivelul 
tîmplelor. Prin machiaj se urmăreşte lărgirea formei frunţii și mic- 
şorarea la maximum a lungimii ei. 

— Se lucrează cu două nuanțe de fond de ten şi pudră : una în 
nuanța pielii și una mai deschisă decit pielea (fig. 57, b). 


346 


b 
č 


. ; iferite tipuri de faţă : 

Fig. 57. Corectarea cu fond de ten şi pudră la TO n di 
. 57. ; l în sus; b — lung; c — 

d = pätai sol, gi teunet tu Ton ne ee i be 
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Tehnica machiajului 

— Se aplică fondul de ten mai deschis pe obraji şi pe maxilarul 
inferior. 

— Se pleacă de la lobul urechii, se trece la 1—2 cm pe sub ochi, 
pe lingă aripa nasului, comisura buzelor pînă la marginea bărbiei, 
acoperind în întregime obrajii și maxilarul inferior. i 

Din acelaşi fond de ten deschis se aplică puțin și pe timple, pen- 
tru a da lărgime frunţii. 

Pe restul feței și al frunţii se aplică fondul de ten în culoarea 
pielii, estompîndu-i bine, pentru a nu fi limite vizibile între cele 
două nuanţe de fond de ten. 

— Se aplică fardul de obraz. 

— Se aplică pudra în nuanța pielii pe toată fața, apoi se aplică 
pudra mai deschisă în regiunile unde s-a folosit un fond de ten mai 
deschis. ; ' 

Aceste corecturi dau lărgime feței și frunţii, şi luminozitate su- 
prafețelor machiate. | 


1 


3. TIPUL DE FAȚA TRIUNGHIULAR CU VIRFUL IN JOS 


Acest tip de faţă se caracterizează Prin retracția zonei maxilaru- 
lui inferior şi a obrajilor. Prin machiaj se urmăreşte să se dea lăr. 
gime zonei. i 


Se lucrează cu două nuanțe de fond de ten şi pudră : una mai * 


deschisă decît culoarea pielii și una în nuanţa pielii. 


Tehnica machiajului 


Se aplică fondul de ten în nuanță mai deschisă pe obraji și maxi- 


larul inferior (fig. 57, c) tot sub forma unui triunghi, și anume : lobul 
urechii, pe sub ochi ; aripile nasului, comisură, bărbie, Se acoperă 
maxilarul inferior şi obrajii în întregime. 


Partea superioară a feţei, fruntea, fiind destul de lată, la acest 


tip nu necesită aplicarea fondului de ten deschis. 
Fondul de ten în culoarea pielii se aplică pe tot restul feţei şi 
frunte, estompîndu-se cu atenție limitele dintre cele două nuanțe. 
— Se aplică fardul de obraz. - 
— Se aplică pudra : întîi cea în nuanța pielii pe toată faţa, apoi 


pudra mai deschisă pe regiunile corectate cu fond de ten mai des- 
chis. i 
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4. TIPUL DE FAȚĂ DIAMANT 


La acest tip de faţă se constată retracţia maxilarului d ua a 
obrajilor, a frunţii și a timplelor și o proeminență e retea rii E 
Machiajul corector va urmări lărgirea (optică) părților re 
i estomparea pomeţilor. FIR: | 
l Se lucrează cu două nuanțe de fond de ten şi pudră ; unul mai , 
deschis decit pielea și unul în nuanţa pielii. 


Tehnica machiajului . 

— Se aplică fondul de ten cel mai deschis pe toată fruntea per 
tru a o reliefa. Din acelaşi fond de ten se aplică şi în regiunea obri 
jilor şi a maxilarului inferior. i A | | . 
: Fondul de ten se aplică după aceeaşi formă ca la tipul lung, m pa 
grijă să nu se aplice şi pe pometi, care în acest caz nu trebuie relie 
faţi (fig. 57, d). -i j a ta 

a Pe restul feţei se aplică fond de ten în culoarea pielii: 

— Se aplică fardul de obraz. . | isi 

— Cu pudra în nuanţa pielii se pudrează toată faţa, iile e sa 
cu o pudră mai deschisă pe frunte și în regiunea maxilarului infe- 
rior care trebuie evidenţiate. 


C. CORECTAREA CU FOND DE TEN ȘI PUDRĂ 
A DIFERITELOR FORME DE FRUNTE 


[i 
a 


1. FRUNTE ÎNALTĂ, LATĂ ȘI BOMBATĂ j 


Pe plan orizontal orice faţă poate fi împărțită în trei zone : cea 


superioară cuprinde fruntea, cea medie, obrajii, iar cea ay 
maxilarul. O frunte lată şi bombată, deşi [rumoasă, creează dispr 
porții între cele trei zone și strică armonia feței, ii 
r M ăi i ` > E Jes on 
Pentru diminuarea uspeclului lățit și bombat se Ap ia pa j 
de ten şi o pudră închisă (mai închisă decit nuanța pie ii). Faţa « 
machiază cu un fond de ten şi o pudră mui deschisă. 
Tehnica machiajului FIR 
Se aplică pe frunte un fond de ten mai închis decit în TAN è 
tei. Se estompează bine la limita dintre cele două nuanţe și i ta n 
de implantare a firelor de păr pentru a nu se crea depozite de fa: 
la acest nivel. 
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În restul feței se aplică un fond de ten mai deschis dacă faţa este 
retractată sau mai închis dacă este dilatată. 

— Pudrarea frunţii se face cu o pudră mai închisă decit în restul 
feţei. | 

„La machiajul fruntii, atît fondul de ten cît și pudra vor fi apli- 
cate în cantitate mică, pentru a nu se da relief și volum formei des- 
tul de evidente, 


2. FRUNTEA ÎNGUSTĂ ȘI MICĂ 


O astfel de frunte se poate mări recurgîndu-se la două procedee 
cosmetice : epilat şi machiaj. 

Cu cîteva zile înainte de machiaj se efectuează o epilație cu ceară 
a părului din această regiune, încercindu-se să se dea frunţii o lăr- 
gime și o formă cît mai armonioasă și naturală. 

Prin machiaj se corectează fruntea, folosindu-se un fond de ten 
și o pudră mai deschisă decît pielea. 

“Tehnica machiajului 

Se aplică pe toată fruntea un fond de ten mai deschis decît 
nuanța pielii. Se estompează bine la limita de implantare a firului 
de păr. 

În restul feţei se aplică un fond de ten în culoarea pielii sau mai 
închis, după cum se prezintă zonele : retractate sau dilatate. Limita 
dintre cele două nuanțe se estompează bine. 

Fruntea se pudrează apoi cu o pudră într-o nuanţă mai deschisă. 
Pentru a îndepărta aspectul „făinos“ se fixează pudra cu un şerve- 
`, ţel umezit sau cu un cub de gheaţă. 


D. CORECTAREA CU FOND DE TEN ȘI PUDRĂ 
A GITULUI 


1. GÎT SCURT ȘI GROS 
Folosind fardurile închise (fond de ten și pudră), se urmărește 
punerea în umbră a gîtului. 
Tehnica machiajului 


\ Se aplică pe gît un fond de ten mai închis decit în restul feţei 
în scopul de a umbri gitul. Fondul de ten se aplică în dégradé de 
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la maxilarul inferior pînă la baza gîtului, acoperind toată partea 


erioară. i Ş i taie tă aa o. 
j Paaren se face tot cu o pudră mai închisă la culoare decît în 


regiunea feţei. 


2. GIT LUNG ȘI SUBȚIRE 


i i i i ă te de fond de ten 
ît trebuie evidenţiat. Se lucrează cu nuanţe i 
și ine Pi Anii decît culoarea fardurilor folosite pentru ma 


chiajul feţei. 
Tehnica machiajului l 
i ilarul inferior spre baza 
ică fondul de ten deschis de la maxilaru al 
E a bine limitele dintre fondul de ten aplicat pe 
P al meci i apoi cu o pudră într-o nuanţă mai deschisă, 


— Se pudrează gitul ag 
mai luminoasă decît în regiunea feței. 


E. CORECTAREA CU FOND DE TEN ȘI PUDRĂ 
| A BĂRBIEI 


| | il să i orma bărbiei, dar se pot atenua 
ificil să se schimbe forma bărbiei, me 
ade e sui prin intermediul fardurilor, al fondului 


de ten şi al pudrei. 
| 1. BĂRBIA PROEMINENTĂ 


Tehnica machiajului DI | 

Se aplică pe porţiunea proeminentă a bărbiei un Se ten mai 

` închis la culoare pentru a atenua proeminenta (fig. ais NAN 
me Dacă există o depresiune între vîrful bărbiei şi pu a 7 
> fn această zonă se aplică a oa ri hen jena ne sic 
“i dont tui ton luminos cu tonul î „ plasat pe ] E 
amo ea = p iluzia unei tente de o singură culoare și va atenu 


rame ae ID cu grijă limitele dintre cele două nuanţe de fond 
de. ten. 
g Se . . 
nentă a bărbiei. . 


isă | roemi- 
pudrează cu o pudră mai închisă la culoare partea p 


Li 
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3. BĂRBIA LUNGĂ 


ărbiei se realizează folosindu-se 


„2. BĂRBIA TEȘITĂ 


Atenuarea aspectului lung al b 
ardurile deschise. l 


Este foarte dificil de’ i 
Pe de corectat o astfel de bărbi inii 
iaca ie ed aia Vaal cere te A e și: 
au ai m cel mai ivi lori d 
inal, printr-un joc de umbră și lumină dă DE pg i ii 
„Tehnica machiajului j 
Se aplică un fond d i | 
a e ten mai deschis decit pi : 
i find de o parte şi de alta a eat meta ao ata aci 
ări mai mult iluzia unei bărbii detașate de să 
ît, se 


aplică în regiune i i 
era g a submentonieră și pe gît (fig. 58, b) un fond de ten 


'Pe vîrful bărbiei ? 
. bi Li e t - h 3 : 3 
aplica un strop de fard de pri i i da relief şi strălucire, se poate 


. ` F 


Tehnica machiajului 

Se aplică fondul de ten închis pe virful bărbiei acoperindu-se 
>a ei inferioară; Se estompează bine limita dintre fondul de ten 

aplicat pe bărbie și cel aplicat pe faţă (fig. 58, c). 

Se aplică apoi o pudră tot într-o nuanţă mai închisă. T 


+: 


-1 4. BĀRBIA DUBLĂ 


orje a acestui aspect inestetic poate fi realizată 


Atenuarea iluz 
şi a pudrei închise. 


E prin folosirea fondului de ten 
Tehnica machiajului 

+ ‘Se aplică în regiunea părbiei duble (sub maxilarul inferior) un 
ond de ten într-o nuanță mai închisă. Restul gîtului se machiază cu 
ún fond de ten deschis sau în nuanţa pielii (fig. 58,.d). 

Pudra aplicată în regiunea bărbiei duble va fi, de asemenea, mai 
închisă la culoare. l 

rN 


F. CORECTAREA CU FOND DE TEN ȘI PUDRĂ 
A NASULUI | _ 


1. NASUL LĂȚIT ȘI ÎNGROȘAT 


şat să pară mai subțire 


d Se pune problema ca acest nas lat şi îngro 
$- şi mai îngust. 


mi, 


Tehnica machiajului 
; Cu un creion dermatogi! 
verticale, paralele, de la baza nasu 
a septului nazal. 
Se împarte în 
două benzi laterale.. 
-Banda mediană se marchează cu un fond de ten într-o nuanță 
mai deschisă, iar cele două benzi laterale cu un fond de len în- cu- 
loare mai închisă (fig. 59, a). E 


af cafeniu-deschis se trag uşor două linii 
lui spre vîrf, de o parte și de alta 
felul acesta nasul în 3 părți: o bandă mediană şi 


Fig. 58. Corectare 
A ea cu fond de ten și i 
ez, rite tipuri de bărbii. ice decadă 
eminetă zb — teşită ; c — lungă ; d — dublă 
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23 — Tehnica îngrijirii cosmetice — cd. 128 


: Š 
SBNEK AIERT. “ANRE ERIE A 


Fondul de ten închis se estompează pe cele două laturi şi aripile . 


nasului, avînd grijă să nu rămînă depozitate cantităţi prea mari de 
fond de ten pe șanțurile ce delimitează nasul. 

La tipurile de față cu această formă de nas, fardul de obraz nu 
va fi aplicat prea aproape de el pentru a nu atrage atenţia asupra 
acestei zone. 

Pudrarea se va face la început cu o pudră în nuanţa pielii pe 
toată suprafața nasului, apoi se va aplica o pudră mai închisă pe cele 
două părţi laterale ale nasului. 


2. NASUL LUNG BURBONIAN 


lung. 


Tehnica machiajului 


Se aplică un fond de ten mai închis pe virful și pe aripile nasu- 
lui (tig. 59, b), iar în restul nasului se aplică un fond de ten în cu- 
loarea pielii. Dacă nasul este şi lung, şi gros, fondul de ten închis 
se va aplica pe virful nasului, aripile nasului şi pe laturile nasului, 

«Pudra se aplică tot în două nuanțe : întii una în nuanţa pielii pe 
tot nasul, apoi una mai închisă pe vîrful nasului şi pe părţile laterale. 


3. NASUL DEVIAT 


Pentru corectarea acestui tip de nas se folosesc două nuanțe de 
fond de ten. 


Tehnica machiajului 


„ Se trasează cu creionul dermatograt o linie dreaptă pe muchia 
nasului. Această linie redresează axa deviată a nasului printr-un 
efect de optică. 

— Se aplică fondul de ten mai deschis pe partea concavă a na- 
„ului, pe toată lungimea sa, iar pe partea convexă se aplică fond de- 
ten închis la culoare. 

„ Printr-un efect de umbrire, partea daviată se va estompa 
(fig. 59, c) 

Se pudrează cu două nuanțe de pudră. | 

„ Unde s-a aplicat fondul de ten închis, se aplică o pudră închisă, 
iar. unde s-a aplicat fondul de ten deschis, se va pudra cu o nuanţă 
mai deschisă. 
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Cu ajutorul machiajului, acest nas trebuie făcut să pară mai puţin $ 


„un fond de ten mai deschis. S 
2 doi nuanţe de fond de ten (fig. 59, d). 


N 


ʻa b 


e iai cul die 
Fig. 59. Corectarea cu fond de ten și pudră a diferitelor Monn de ză 
a = lăţit şi îngroşat ; b — lung burbonian ; c — deviat ; d — în tromp 


4. NASUL ÎN TROMPĂ 


Tehnica machiajului i 

| i închi a inferioară a virfu- 
plică 1 de ten mai închis pe partea interioare | fu- 

i a e ea -e părea mai mic. Pe restul nasului și faţă se pdea 
ay a ee Se estompează bine la limita dintre cele 


Pudrarea se face cu o pudră în nuanța pielii pe tot nasul, apoi 


 cuo pudră mai închisă în regiunea inferioară a nasului. 


6) CORECTĂRI CU FARD DE OBRAZ 
ALE DIFERITELOR TIPURI DE FAȚĂ 


Fardurile pentru obraji sînt produse cosmetice destinate să pună 
în valoare pomeţii. Se găsesc sub formă de : 

— creme ;, 

— compacte. | | . 
A: si eu ele permit realizarea anumitor corecturi 
ale moiol feței şi dau un aspect tonic. AEN 
“2 Pardurile cremă sînt foarte plăcute la folosire. Se an a 
-pensu sol cîte 1—2 pastile foarte mici pe pomeții obraji or $ 
ODEA, apoj, cu pulpa degetului mijlociu al mîinii. 
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— Se aplică după a 
fondului de ten compact 
— Fardurile de față — pudră compactă se aplică cu ajutorul 

” unei pensule mai late, 
pensule. Me 
Aplicarea lor se face la sfi 


plicarea fondului de ten fluid sau înaintea 


rşit după aplicarea pudrei. Au avan- A 
tajul că se poate corecta 'fața cu a 


jutorul lor și la sfîrșitul machiaju- 
lui. i 


1. TIPUL DE FAŢĂ ROTUND 


Aplicînd fardul de obraz în zona centrală a feţei, părţile laterale 
rămîn în umbră. i 


Tehnica machiajului 


Se aplică fardul de față dedesubtul 
locul pomeţilor sub forma 
de 2 cm (fig. 60, a). i 


Fardul se aplică în strat foarte subțire. 
Se estompează prin tapotări uşoare, cu ajutorul degetului mij- 
lociu, pe plan vertical. i 


Este contraindicat a se întinde fardul spre nas, ar fi contrar Sco- 
„ Pului urmărit, faţa şi-ar recăpăta aspectul dilatat. ji 
Se continuă machiajul cu aplicarea produselor în. ordinea cu- 
noscută, Ă 


pleoapei inferioare, în mij- 
unei benzi verticale, lată de 1 am şi lungă 


2. TIPUL DE FAȚĂ PĂTRAT 
Tehnica machiajului TA 
Se aplică fardul de obraz cu ajutorul pensulei 
punctul cel mai proeminent al pomeţilor, sub fo 
oblic (fig. 60,.b), al-cărui vîrf se susține-la timple, 


Cu ajutorul degetului mijlociu se 'estompează fardul spre timple. 


, pornindu-se din ` 
rma unui triunghi., 


3. TIPUL DE FAȚĂ TRIUNGHIULAR CU VIRFUL îN Sus 
Tehnica machiajului pă l i 


Fandul de obraz se aplică de la unghiul extern al ochiului în 
formă de dreptunghi de 1 cm lățime și 2 cm lungime, desenat oblic 
spre timple (fig. 60, 0). aa | : i 
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pe pometţi, estompîndu-se tot cu ajutorul unei 4 


PREA CA y a atit ă taca Cana dt e 


Inna e Po ti 


_rioară a pomeţilor, sub forma unui romb de 2 cm lăţime şi 3—4 


Se estompează prin tapotări uşoare cu degetul mijlociu spre: 
timple, care trebuie să fie acoperite cu fard. k 


4. TIPUL DE FAȚĂ LUNG - 


Tehnica machiajului 


Se aplică fardul de obraji cu pensula chiar la mijlocul pomeților, 


“în dreptul pupilei, imediat sub pleoapa inferioară, sub forma unui 


cerc cu diametrul de 2 cm (fig. 60, d). OOE 
Se estompează în direcție orizontală pentru a acoperi o mai 
mare parte din obraz. În acest fel se va da lărgime feţei, atenuîndu-se 


din lungime. Se va evita estomparea pe plan vertical a fardului de 
obraz pentru a nu lungi axa verticală a feţei. 


5, TIPUL DE FAȚĂ TRIUNGHIULAR CU VIRFUL ÎN JOS 


Tehnica machiajului 


— Se aplică fardul de obraz în dreptul pupilei, pe partea supe- 


cm 
lungime. 


Un vîrf al rombului se termină la tîmplă, iar celălalt pe pometţi, 
în dreptul pupilei (fig. 60, e). l l a i 

` — Se estompează cu degetul mijlociu prin tapotări ușoare, spre 
tîmple. Aplicarea fardului la acest tip de față are ca scop accentuarea 
acestui tip de față plăcut şi la modă. 


6. TIPUL DE FAȚĂ DIAMANT 


Tehnica machiajului 


Se alege un fard de obraz într-o cantitate discretă. Se aplică 
fardul cu ajutorul unei pensule pe mijlocul pomeţilor, sub formă de 
oval (fig. 60, f), cu o lungime de 2 cm şi o lăţime de 1 cm, 

Se estompează fardul pe timple in așa fel încît să se acopere cavi- . 


tatea care separă marginea pleoapei inferioare de pometţi. 


Trebuie evitată aplicarea și estomparea favdului şi pe partea infe- 
rioară a pomeților pentru a nu se accentua şi mai mult pomeţii care 


"sînt destul de evidenti. 
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| f 
Fig. 60. Corectarea cu fard de obraz a diferitelor tipuri de faţă : 
e — triunghi cu virful în jos ; f — diamant. 


e 


(5) MACHIAJUL CORECTOR AL SPRINCENELOR 


„Spriîncenele sînt cele care dau expresivitate feţei, conturează per- 
sonalitatea, exprimă prin mobilitatea lor anumite stări afective. 

În corectarea sprincenelor, cosmeticiana va ţine seama de carac- 
terele morfologice ale feţei, căutînd să le dea o formă cît mai armo- 
nioasă şi să evidenţieze cît mai bine personalitatea clientei. 


Calitățile și forma sprîncenei „ideale“ 


te fi considerată „perfectă“ sprînceana care prezintă urmă- 
todřelë caracteristici : 
a rele de păr sînt crescute uniform ; 
b părul este neted, strălucitor, uniform colorat ; 
_":0) are forma unei virgule cu o linie suplă care ia naştere la rădă- 
cina nasului, chiar la întîlnirea acesteia cu baza frunţii ; 

d) pe tot traiectul său, de la bază spre virf, sprinceana trebuie să 


Fig. 60. Corectarea cu fard de obraz a diferitelor tipuri de faţă: 4 
” urmărească forma arcadei sprîncenoase ;- 


a — rotund ; b — pătrat ; ce — triunghi cu vîrful în sus ; d — lung ; 


$ 
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e) orice sprinceană are trei părți : baza, partea cea mai îngro- 
şată A ; centrul sprincenei (parted cea mdi arcuită) şi virful sprîncenei 
(partea cea mai subțiată) B (fig. 61,a); 


f) la sprincenele ideale, baza trebuie să se găsească pe aceeași . § 


linie orizontală cu virful (linia orizontală A—B imaginară ar porni 
de la rădăcina nasului spre timple) ca în figura 61, a; ë 


9) lungimea ideală a sprincenelor se stabileşte încadrîndu-se $ 


sprinceana cu baza pe linia A—C (care coboară de la baza nasului 


la aripile nasului), iar vîrful să atingă linia C—B (ca în fig. 61, b). 


Linia C—B se trasează oblic de la comisură spre unghiul extern al 
ochiului ; l i 
h) grosimea sprincenei ideale este de 7—8 mm, maximum 15 mm 
la, bază şi 3—4 mm la vîrf. Sprincenele care au baza de 15 mm nu 
se vor contura prin creionare sau vopsit pentru că aspresc figura 
clientei ; i ` l ' 


-... “2e anna m o m l m ..-. 
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Fig. 61, Calitățile și forma sprîncenei ideale : 


a — forma ideală ; b — lungimea ideală ; c — distanța faţă ae ochi, 
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`a) După formă și direcţie, sprincenele pot fi : 


Tipuri de sprîncene | 
' Se ni o mare varietate de sprîncene care diferă de la per- 
soană la persoană prin : 
a) fonmă şi direcţie ; | l 
; Ane şi poziţia lor pe faţă ; 
" d) culoare. 


ă formă: PD 
irita ri — cele ideale — nu necesită corecturi ; 


defectuoase care impun anumite corecturi, prin creionare 
— defectuoase — € 


şi pensare. 
După direcţie : 
Sprîncene orizontale (a) : 
— suple (fig. 62, b); 
— îngroșate (fig. 62, c). 


tans 


Fig. 62. Sprincene orizontale (a): 
bd — suple ; c — îngroşate. 


tea, 


Cc 


fana. b | 
Fig. 63. Sprincene ascendente (a): 


b — armonios ascendente ; c — în antenă; d — rotunjite. 
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Fig, 
b — simplă ; 


64. Spr; 
4, Sprincene descendente (a): 


| c — căzută pe pl oape 
Sprincene ascendente (a it 
— armonios ascendenta fr: 
Sa în antenă a său i 
„Xotunjite (fig. 63, d). 
i încene descendente [a J 
simplă (fig. 64, b): 7 
— căzute pe pleoa 3 (fi 
i pă (fig. 6 
b) Paa grosime : Gii 
princene îngros ; 
Sprîincene ET ' 
c) După ) ip 
) sia re lia și poziţia pe aţă : 
tig m Ja e lungi: 
„— sprîncen 
(fig. 65, b) ; ii 
— Sprincene apropi eg 
= (E Ba. Propiate : cînd baza 
— Sprincene ärt i 
ET oua: depărtate : cind baza nu înti i 
4 won intilneşte lini 
d) După culoare se deos Dii 
— sprincene negre ; 
— Sprincene blonde ; 


— 


cînd vir ă 
virful depășește linia imaginară C B 


nu ă ini 
! depășește linia verticală 


ebesc : 


` pri cen cu g ë 


Corectări 
ările esteti 
ice ale sprincenelor 


Corectările f i i 
fardurilor de bee aa F 


EES 
1m1l sprîncenelor şi culorii 


prin intenmediul fondului d 


or e te i 
modificar E 


ea formei, gro- 


a da sprincenelor 


uaritățile, pentru T a 


valoare particu bl 
a sublinia pe 
r- 


sonalitatea clientei 
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Fig. 65. Lungimea sprincenelor : 


a — sprincene lungi; b — sprincene scurte; c — sprincene apropiate ; d — sprincene 
depărtate. 


a) Corectarea sprîncenelor prin pensat 
Acest procedeu include trei timpi : 


îs — pregătirea sprîncenelor ; 
„ui :— desenul formei sprincenelor ; 


=e — epilaţia propriu-zisă cu penseta. 

1) Pregătirea sprincenelor RR 

— se perie bine părul spriîncenelor cu o periuță de 10 ori, în jos, 
în sus, vertical pentru a da o orientare firelor de păr ; 

— cu aceeași periuţă se netezesc capetele firelor de păr din sprin- 
cene readucîndu-le la orizontală ; 

— se perie apoi de 2—3 ori în direcţia creşterii firelor de păr. 
După fiecare periere se face o dezinfecţie cu o soluţie dezinfectantă, 
netezindu-se sprinceana cu un tampon de vată înmuiat în soluţie. 

2) Desenarea formei sprincenelor 

Această desenare are drept scop de a delimita zona sprîncenelor 
ce nu trebuie epilate. Cu un creion dermatograf se trag două linii 
ușoare, marcîndu-se marginea superioară și inferioară a sprincenelor. 
Aceste linii trebuie trasate în așa fel ca forma sprîncenei pe care o 
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Li 
încadrează să corespundă caracteris 
cît mai armonioase şi mai potr 
1 


Tot ce depăşeşte aceste două linii se pensează. 
Linia ce delimitează m. 


distanţa pleoapei superioare, arcada spri asă și 
mai arcuit al liniei inferioare a desenul 


' deasupra mijlocului pomeţilor. 


păr care nu se încadrează în desenul realizat. 
firele din lungime cît şi din grosimea s 
senul care încadrează o Ssprinceană 

mortologic' al feţei. În timpul pensării 
îndepărtate sînt prinse de la bază cu 


tarea desenului făcut cu creionul dermatograf. 


au acid boric pentru a calma 


b) Corectarea sprincenelor prin creionare 


Uneori, corectarea sprîncenelor prin epilat nu este posibilă. Sînt 
multe persoane care au sprîncenele rare, subțiri. 

Aceste sprincene. trebuie machiate în așa fel încât să dea iluzia 
unei sprîncene dese, 

Corectarea sprincenelor nu se va face printr-o linie. continuă, ci 
Prin linii oblice, întrerupte care imită firul de păr. | 

Alegerea creionului. Pentru executarea în bune condiții a acestei 
operaţii, alegerea creionului este foarte importantă : poii 

— culoarea creionului trebuie să se apropie cît mai mult de cu- 
loarea naturală a firelor de păr din sprînceană ; 

— se va evita folosirea creioanelor negre sau închise la culoare, 
care îngreuiază, aspresc privirea F 


— nu se folosesc creioane brune care capătă pe piele reflexe 
roşietice ; 


— sînt indicate pentru corectarea sprîncenelor creio 
rită tonurilor dulci ce se obţin cu ajutorul lor Pu 


anele gri dato- 
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a ei 


a 


de rață“. 


Fig. 66. Desenarea spriîncenelor, 


j ac rmă de „cioc 
ascuţirea creionului dermatograf se face sub fo ii 
al 2 


na i ona lipsită de fire de păr 
î cecută pe zona lipsită d i 
rîncenelor. Se exec să fetite Ser 
m i a Ere (fig. 66), de 4--5 mm lungime, er e rai 
ici ; d , F po v 4 
ra pe a spre vîrful ci ; liniile trasate trebuie să i 
baza sprîn 
E urale. iei d ăia bt ae, 
“e gi eriază ușor desenul, pentru PA ge mele 
tente după directia liniilor desenate, căpătind un a cît m 


natural. 


A 
P EE” Š 
Corectarea diferitelor tipuri de sprîncen 
i re 
prin pensa ROEA 
i î el încît să li 
Sprîncenele ascendente trebuie pensate în an miret a 
ă > -y ai și linia, chiar să se accentueze, căci 
strez Ș é see 
separe şi dă un aspect vesel și optimist feței E Asti 
b) Sprincenele orizontale se cori jează în SA a 
fie că li se dă o formă ascuțită, prin pensarea în z 
— fie că li; C 
ii ioară a sprincenei ; | A SN ee a 
j pi că se dă o formă ușor ascendentă, DEE E Su at 
pu ini roase şi se pot pensa la partea iei pe pala 
pa Li Sa ascendentă schimbă aspectul dur și asp t 
cenei. Linia £ 
j i rînesc și ează virsta . 
| T Sprîncene descendente care îmbătrinesc și accentu j 
e mi PE. ; ct 
persoanei, dîndu-i un aspect pesimist, trist. E fai T 
gji Se corectează spre sprîncenele orizontale, ep i 
e corectează spre + 
i ru : idica. ; 
g a dm del, ape ‘Lare a sprîncenelor este următoarea : 
orală de corectare a s ' $ 
Regula generală de e AD sugi 
T sprîncenele ascendente se păsti azi a sea A 
S Kareni orizontale se corectează spre o for s h se eee 
dl Ea oala descendente se corectează spre o formă 
— 1l s 
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| Corectarea sprîncenelor 
in raport cu tipul de faţă 


1) Tipul de fată rotund 

Sprincenele la un astfel 
rece ar accentua aspectul de 

Li se dă o formă uşor asc 
a corpului sprîncenei 
sprîncenei) (fig. 67). 

2) Tipul de faţă pătrat 

Pentru acest tip de faţă, © 
cene groase, orizontale, care 
sprincenelor, 

Se pensează din grosime sprîncenele, dindu-l] 
urmărindu-se forma arcadei sprimcenoa 
tivă pierde din aspectul aspru, sever 
mult mai caldă (fig. 68). 


de tip de fată nu t ; 

$ rebuie rotunii: 7 
lună plină al feței. jite, deoa- 
endentă, pensîndu-se d 


ii ; in zona superioară 
ŞI scurtindu-le putin din e 


lungime (la vîrful 


are es icei, î 
ve este, de obicei, înzestrată cu sprîn- 


aspresc privirea, este necesară subtierea 


du-le o formă ușor arcuită, 
ase. In felul acesta fața respec- 
al privirii şi capătă o expresie 


Fig. 67. Corectarea Sprîncenelor lu 
de față rotund. 


ti it 
ipul Tig. 68. Corectarea sprincenelor la 


tipul de față pătrat. 
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3) Tipul de faţă triunghiular cu vîrful în sus 
De obicei, sprîncenele la un asemenea tip de față sînt foarte apro- 
piate'de nas și au purictul cel mai arcuit spre interiorul feței. 

“Ele trebuie pensate în așa fel încît să le mărească distanța dintre 
sprincene, iar punctul cel mai arcuit al sprîncenei să fie adus în 
"dreptul pomeţilor (fig. 69). 

Dacă sprîncenele sînt scurte, se va completa lungimea lor, la vîrf, 
desenîndu-se cu creionul cîteva fire. 

4) Tipul de faţă triunghiulară cu vîrful în jos 

Dacă relieful formelor feței este pronunţat (părţile osoase ale feței 
sînt evidente), sprincenele se pensează spre o linie orizontală, pentru 
a da feţei o expresie de calm și liniște. ii 

Dacă trăsăturile feţei sînt domoale (conturul osos nu este foarte 
reliefat), sprîncenele se pensează în aşa fel încît să se accentueze şi 
mai mult forma triunghiulară a feței, deci sprîncenele să aibă o formă 
uşor ascendentă (fig. 70). i 


en anig a 


Ø) 


08 app a eee 
names 


j 


A 


~ 


Fig. 69. Corectarea sprîncenelor 
la tipul de față triunghi cu vir- 
a Vo ful în sus. 


Fig. 70. Corectarea sprîncenelor la tipul 
de față triunghi cu vîrful în jos. 


Tipul de faţă fag 
„Și la acest tip de faţă T i 
A i aţă, sprîncenele sî FR 3 
Se ia nele sînt, d 
nitel ac pena ie ae Topa 
S ip de față spri > d i ig. 3 ; 
scu ` » Sprincenele n ; . ; 
rta pr ea mult penttu că ar că ere Asia se pă „subţia, arcui sau -~ 
m Tipul de față diamant gotui lung al feței, 
prîncenele la acest ti 
. p de față sî A , : 
unctu : . IN, : E 
P Tn mai arcuit spre interiorul feței şi e 3 ea 
ctarea constă în epil k ant Sourte. 
distanta între ele. i pilarea sprîncenelor | ă : 
ţa între ele, iar punctul arcuit trebuie nau Sepi | 
asa re centrul ` 


pomeților. În ac 
; ; est caz se aes 1 Ne 
cenei. vor pensa din partea superioară a sprîn 


(1, )MacriauuL CORECTOR AL OCHILOR 


Ochii şi buzele sînt cele două puncte de atracţie ale feței. Deci 
machiajului lor trebuie să li se acorde o deosebită atenţie. Acest ma- 
chiaj poate fi mai accentuat sau mai discret, uneori spre fantezist, 
în funcţie de ocazia pentru care se efectuează machiajul. 

Chimia cosmetică pune la dispozitia cosmeticienelor diferite pro- 
duse destinate machiajului și punerii în valoare a ochilor. i 


E) 


1. PRODUSELE NECESARE PENTRU MACHIAJ 


1) Fardurile pentru pleoape 


Fardurile pentru pleoape se preziniă sub formă : 


Pentru lungimea spri ; i 
i sprîncenelor se vor tra 7 
cu creionul dermatograf (fig. 72). l rasa la vîrful lor, cîteva fire ¿— de cremă ; 
— de pudră compactă ; 
— de ruj. 


aplică cu ajutorul pensulei. 
Jică tot cu pensula și au avantajul 
pielii ; se poate retuşa ochiul 


Fardurile cremă sint grase ; se 

Fardurile pudră compactă se ap 
că nu se şterg, nu se string în pliurile 
cu ajutorul lor şi la sfîrșitul machiajului. 

Fardurile de pleoape — baton sint farduri grase. Se aplică tot cu 
pensula. Se estompează cu degetul mediu. Fandurile de pleoape se 
prezintă într-o gamă variată de culori pastelate sau închise : albastru, 
bleu, verde, vernil, maro, alb, gri, auriu, argintiu, galben, portocaliu, 


violet etc. 

2) Creioanele dermatog 
Se prezintă sub toate nuanțele : 
chis, albastru, verde, gri etc. 

3) Eye-line-ul este un tuş lichid în culori asemănătoare cu cele 
ale creioanelor dermatograf. Prezintă avantajul că nu se șterge uşor 
A de pe pleoapă şi nu se adiună în pliurile pleoapei, 

i Eye-line-ul se aplică pe pleoape cu ajutorul unei pensule speciale. 
| 4) Rimelul se prezintă sub formă de pastilă compactă, sub formă 
i de cremă în tub și lichid în tub. 

E Rimelul compact se aplică cu ajutorul unei periuţe speciale, ume- 
zită în apă și trecută peste pastila de rimel. Rimelul compact se aplică 
tot cu periuţa, dar fără a o umezi în apă. 

Rimelul lichid din tub se aplică cu o periuţă sau belişor spirală 
cu care este prevăzut tubul respectiv, special confecţionat pentru în- 


tinderea rimelului pe gene. 


raf se folosesc pentru conturarea ochilor. 
negru, cafeniu-închis, cafeniu-des- 
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Fig. 71. Corectarea sprîncenelor 


la tipul de Fig. A 
faţă lung. 72. Corectarea sprincenelor la 


tipul de față diamant. 
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24 — Tehnica îngrijirii cosmetice — cd. 128 


3 


„Orice rimel s-ar folosi, se aplică insistîndu-se pe genele din un- 
ghiul extern a] ochiului şi vîrfurile genelor. 

i Aplicarea se face în două-trei reprize, între aceste reprize genele 
fiind periate cu o pensulă cu două rînduri de Păr, pentru a unifor- 
miza rimelul pe toată lungimea firului de păr. 

„__6) Genele false se Prezintă sub două forme 
fir cu fir, Tehnica aplicării genelor false 


gene în franj și gene 
produselor de machiaj. 


a fost explicată la aplicarea 


2. TEHNICA MACHIAJULUI CORECTOR 


Forma „ideală“ a ochilor es igdalată. Toate celelalte forme 
“de ochi vor fi machiate în aşa fel incit să se apropie tot mai mult 
de forma ideală 

a) Machiajul ochilor migdalați urmăre 
mai mult, prin intermediul fardurilor, 

Fardul! de pleoape trebuie să fie în n 

Linia de creion sublini 


şte doar să accentueze şi 
forma lor frumoasă, 

uanța irisului, 

ază şi urmăreşte doar forma ochiului, pre- 
lungind-o Puțin, pentru a umbri partea externă a ochiului, Rimelul 


se aplică pe toată lungimea genelor, din unghiul intern al ochiului 
spre unghiul extern (fig. 73) 


b) Machiajul ochil 
nueze curbura prea 
alungească ochiul în 


ept scop, pe de o parte, să ate- 
i, iar pe de altă parte, să 


in unghiul intern pînă 
u-se marginea pleoapei. 
al oohiului se continuă în linie ori- 


zontală, părăsindu-se marginea pleoapei Şi trecîndu-se Puțin de comi- 


sura ochiului. 

Creionarea cu creion dermatograt se face tr 
zontală, din punctul cel mai inalt al plevapei 
comisura externă a ochiului. 


— Se umple cu creion spaţiul liber exis 
ternă a pleoapei Şi linia trasată (fig. 74). 


asindu-se o linie ori- 
„ depășindu-se puțin 


tent între marginea ex- 


DPN 
Fig. 73. Machiajul ochilor migdalați. 
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buie să fie mai intens şi pe O 


- ghiul extern al ochiului pentru a al 


Fig. 74, c. ul corecto a ochilor rot nzi. 
4 Ma hiaj r 1 u 


i i inent al 
A h l mai proeminen 3 
din punctul ia ] ochiului 
Rimelarea pa si pede pp din unghiul extern a | 
e aia 
pleoapei. Se insistă a: Į de alungire. | , e saga alb 
pentru a erele ie globulari e gi are drep 
ia 9 iului. 
A ie: Ac dizgraţios al pa l 
j un fard de pleoape închis. leoapei, insistîndu-se 
Se alege dul pe toată lungimea p ălțime, pînă aproape 
— Se aplică Te Se estompează, în în m mp le pr 
asupra părții ma n , 


a i te mai proemi 
de sprînceană. Cu cât ochiul penca mai mare. 


inentă plică și pe 
roaminentă, se ap S 
cală piaţa în a gater 
Is at, Ori 
udrează apoi pentru a da Lei mat. C 
` nare ar dtrue e Paula aful se face doar din un- 
pi turarea) cu dermatograi! l 
— Creionarea (con Sp ia | e 
ă lungimea genelor. Se pre A 
lua E sure a ochiului (fig. Să 
ri e urmăreşte mărirea 


Dacă și pleoapa inferioa 
zeta fard de culoare închisă 


A aplică 
„1— Rimelul se ap fectul A 
a accentua eiect 3 ; bit 
iae pamela ochilor mici înfundaţi în or ici 
de ază l: au rara ma 
lor. Se proced lează pa superioară un fond nie sprînceană. 
o asse 2e RAN pielii, ce se poe ee oile pentru a acoperi 
deschis decât cu aplică şi pe pleoapa inf 
ai f plică ş 
Din același fard se 


inea 
i i i ă (1—2 mm) de margin 
cearcănele. a o mică distanţă ( E eu 
clor Tinia va i subire pa a aa fard deschis la 
m cir a perpe şi creion se umple 

intre marginea : 
ereu (sau creion alb). 


i obuloși. 
75. Machiajul corector al ochilor gl 
Fig. 75. 
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— Pardul de pleoape se ap! 


lui, pe o linie orizontală, depășindu-se comisura externă. 


conturul trasat (fig. 77). 


Rimelul se aplică numai pe vîrful genelor de la unghiul intern 
pînă la mijlocul ochiului, iar de aici, pînă la unghiul extern, se rime- 
lează genele pe toată lungimea lor. 


Pleoapele 


La efectuarea unui machiaj trebuie să se țină seamă de așpectul 
pleoapelor care necesită adeseori retuşuri su 


Plimentare: 
a) Pleoapa superioară căzută 


Pentru acest tip de pleoapă. 


„grea“ machiajul corector se face 
astfel : 


lică din punctul cel mai înalt al ochiu- 


iaj 1 pleoapei 
i 9. Machiajul corector a 
aadi umflate, 


> A tor al pleoa- 
; . Machiajul corec 
Fig. 78 pei căzute. 


iniază fi puţin ac- 
ăt creionului care subliniază pleoapa va li p 
— Trăsătura c 
tuată. i | 
pg ae i se aplică pe toată lungime 
ioară î -cănată | 
inferioară Încercan | n cs ial sa 
rd i 5 ! oate face fie aplicindu-se un A pi i ab 
i pete ra sil fată, [ie folosindu-se un = sii apelezi 
o ar C L 3 $ ia i | i = 
pg a atacată umjlată se corectează T cui A E 
s Spay ta, de ten închis care se estompeaz 
umflată un fond 
aplicat pe faţă (fig. 79). 


a cililor. 


< J. MACHIAJUL CORECTOR AL BUZELOR 


s $ . .. .. : a 


rămîn imobile. 


4i 
1. CARACTERISTICILE BUZELOR „IDEALE 
T (PERFECTE) 


yT 


. pată TA a 
E uită Í E ios, extremitate: 
ă Comstruită în mod armonlos, eng Ava 
imea : pe o fată comstrui piticu te 
i pe ai i aerie ră pe liniile verticale © 
fiecărei comis | pie dr d 
il mijlocului pupilei (fig. 80). PN S PI e 
acne buzelor depășesc liaiiu verticale, gura p 
a dacă nu ating această linie, este prea mică, N 
AD Grosimea : trebuie să fie egală partea mediană a buz 
superioară. E AE i 
rioare a. Punctele cele mai ridicate ale zel “Ni tre 
; 3 A ali ăsească în dreptul mijlocului năriloi (fig. SIE vii 
buie e aie pe faţă. Distanţa dintre nas şi duza cpr ar ab 
ă fi 4 egală cu jumătatea distanței dintre viri 
buie să fi i | 


4 z o inferioară. 


i 
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a aim E a EA ET Ca ERA a a 


~ €) Se observă ca grosimea n 


Fig. 81. Amplasa- - 

rea proeminențe- 

lor buzei superi- 
oare ideale. : 


Fig. 80. Lungimea buzelor ideale. 


2. REGULI GENER 
DE DESENARE A BUZELOR 


a) Desenarea i 
conturului buzelo 
s. A e lace cu u > 
maro, gura fiind întredeschisă. - raet reion roşu. sau 


Buza superioară i 
(pînă la pun, e onea din. p 
i punctul fixat ea reper) 


Buză inferioară 
„Buz oara se conturează i 
m I ă se ză pornindu- xmisură 
SU buzei, întii o jumătate apat n PEE i 
) i e verifică simetria desenului ii 
c ă dacă i 
e observă dacă desenul se potrive 
e i n apis rujul în interiorul con 
plicarea rujului-machiaj de zi). 


n artea mediană spre r-omisuri 
; o Jumătate, apoi cealaltă jumă- 


şte cu tipu', de faţă. 
turului cu sijutorul unei pensule 


uşor a $+“dăuga un strat i j 
A iii în plus de ruj decit a-l îndepărta atunci 


2. CORECTURI 
PENTRU DIFERITE TIPURI DE BUZE 
„a), Buze subţiri 


— Se conturează buzele c i 
conturul natural al buzelor (fig. Bo iii sa ăn săi 


— Se colorează buzele cu un strat subțire de ru 


ruj viu colorat ; se aplică rujul cu pensula. j. Se foloseşte un 


374 


x PE mame ae, 
p 
f a = 
a 


„grosime, relief buzelor. 


ljulvăr să nu fie prea mare. Este mai ` 


Pee i 


Fig. 82. Machiajul corector al buzelor subţiri. 


ma 
Sa ae papat i 


— Se pudrează ușor buzele. 
— Se reface din nou conturul buzelor. 
— Se aplică din nou un strat de ruj cu pensula. 
Aplicarea pudrei între două straturi de ruj are drept scop să dea 
E ; 
b) Buze cărnoase 
— Se evită aplicarea rujurilor prea vii. 
— Nu se dă grosime în partea mediană a buzelor. 
—— Fondul de ten și pudra se aplică pînă la marginea buzelor, nu 
şi pe. buze. i i 
— Se desenează cu creionul de contur o linie subţire în interiorul 


“ conturului natural al buzelor. Buzele nu trebuie să fie micşorate din 


grosime mai mult de 1—2 mm, corectarea ar fi vizibilă şi aspectul 


ar fi inestetic. 
.—'Se aplică rujul de buze într-un strat subţire, neted, uniform 


pentru a nu le da relief (fig. 83). Rujul se aplică tot cu ajutorul 


„_pensulei. 


c) Buzele cu comisurile căzute. Pentru corectarea acestor buze se 
folosesc rujuri vii, exceptînd situația cînd persoanele sînt în vîrstă. 
`. — Se desenează „conturul buzei dîndu-i forma unei curbe ascen- 
-dente, încercînd să se ridice uşor aspectul căzut al extremității buzei 
superioare. Se conturează buza inferioară, evitindu-se să se ajungă 


pînă la comisură. f 
_— Se aplică rujul cu ajutorul pensulei (fig. 84). 


Fig. 83. Machiajul corector al bu- 


Fig. 84. Machiajul corector al buze 
zelor cărnoase. lor cu comisurile căzute. 
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Fig. 85. Machiajul 
corector al buzei 
superioare cu'pro= 
eminenţeie ascu- 
i țite. 


d) Buza superioară cu proeminențe ascuţite. Se acoperă cu fond 
de ten şi pudră aceste părţi mai proeminente ale buzei superioare, din 
zona nărilor. 


— Se conturează buza atenuîndu-se printr-o trăsătură orizontală - 


aspectul ascuţit al celor două proeminențe, dîindu-le o curbură armo- 
nioasă. 

— Buza inferioară se desenează urmărindu-se conturul natural 
(fig. 85). | 

— Se umple conturul cu ruj folosindu-se pensula, 

e) Gura prea mică. Dacă buzele nu ating verticalele ce ar cobori 
din mijlocul pupilei, gura este-mică. Corectarea se face astfel ; 

— Se folosesc rujuri viu colorate. - ; 

— Se desenează conturul buzelor depășindu-se cu 1—2 mm comi- 
sura buzelor (fig. 86). 
1 — S umple conturul cu un strat subțire de ruj, folosindu-se 
pensula. i 

— Se pudrează cu un strat subțire de pudră. 

— Se aplică din nou un strat de ruj. ` ia 

f) Gura prea mare. Cind comisurile buzelor depăşesc liniile ver- 
ticale coborite din dreptul pupilei. ` 

— Se foloseşte un ruj de culoare deschisă. ; 

— Se conturează buzele cu 5 mm în interiorul comisurilor, termi- 
nindu-se printr-o linie oblică (fig. 87). | 


— Se umple conturul cu un ruj aplicat cu pensula într-un strat 
subțire. l 


== 
Fig. 86. Machiajul corector al gurii mici.: 
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ig, 87. Machiajul corector al 
ý gurii mari. | | à 


<> i Fig, 88. Machiajul corector al 
i huzelor asimetrice, 


uzele asimetrice IRTE aE l | 
B stabileşte partea mediană P ae tuia pă 
i Se studiază cele două jumătăți a Euer catia pi i a A 
sie Aare i i pi ia i 
ave: volum şi ur n pla 
i tea pot avea un Lgi VBA e gb e aa 
eta a el stingă este mal groasă i p “o aug it TAA 
i ee ză în aşa fel încît să se dea A 
a pt pe ta din partea mai mică, mal subțire, 
i e deauna nici : 
î -eionarea totde a din £ ps ao 
di ioa forma părții mai groase, mal lungi (fig 
să ; t 


lna ` ~j s a rai t ir ită c KO) imei 
e a: ( CU . u ujul Intr ) oa p a cu Sl a 


uza superioară jro 
a Ten de ten şi pudra se 


"e 


nferioară 


ï i : Ă í ca i y i - 
ară mai groasă decit c E E 


aplică pînă 
i in în interiorul con- 

turul buzei magari ipae E aer , a. 89). 
desenează în m: aia 
osindu-se pensula. Pe buza supe 
iar pe buza inferioară, 


rioare. A 
— Se desenează con 


; - -ă ea 

turului natural. Buza inferioară z 

— Se umple conturul cu li En atei 

ă ică trat mai Subt ; 

j se aplică un s aaee i si 

A anal sa gros pentru a restabili echilibr AR: 
ii i) Buza inferioară mai groasa decit cea sup 

i 


î z se face invers, Ji e 7 
o prer re ao a ă cu 1—2 mm în inter iorul contu 


ază buza inferioar 1 c 
Ea o ră se conturează normal (fig. 90). 


i natural, iar buza superioa mie 
p m ika rujul într-un strat subțire pe buza 1 
— e j ` 


m E) 
E 


Fig. 90. Machiajul corector al buzei 
i ` inferioare, 


Fig. 89. Machiajul corector al buzei 
i superioare. 


PRODUSE COSMETICE DIN COMERȚ 


Creme 


Pe i i 
l Amar — conține extracte din n 
epidermei favor 
de regenerare 


ămolurile sapropeli 

ex l i i pelice ce 
izind schimburile prin membran 
a vi 

g$: ; a celulelor si reglarea conținutului 
remă emolientă pentru ochi 


acționează asupra 
a celulară, capacitatea 
de apă din piele, 


, 


= Se , — antirid 
E aie hidratantă de zi — protectoare 
cani, nutritivă de noapte — grasă l 
— Cremă hidratantă zi neis 
a ratantă de zi pentru ten sensibil — protectoa 
- im ta l re. 
ERRA olientă de noapte pentru ten sensibil — grasă 
zu extracte din nămol — contribuie ] ay 


a rehidratarea țesuturilor la 
Lă 


activar am f p p = 
e etabol smulu 2 A orizează nutri la e V 
ismul 1 celula T, fav rizează [e ielii f 
' revine for 


marea ridurilor., 


— Cremă ientă 
mă emolientă pentru ochi — antirid 


— Cremă emolieată de zi — protectoare 
: — Cremă erolientă de noapte — grasă 
erovital — acti "p 

p icțiune de regenerare a pielii, de aten 
„ȘI întreţine pielea uscată, ' tai 


A ridurilor, hră 
cu elasticitate şi tonicit , hrăneşte 
C m i > ate r > 3 

remă hidratantă de zi pentru ten gr edusā. 


an as — prot 
Cremă hidratantă pentru ten use niig 


i at — protect 
Cremă nutritivă de noapte — grasă g 


Bellatrix — : ; 
latrix cu ingredienți activi extraşi din pl 


Preparatele cosmetice contribui 
pielii, la reglarea inhibiţiei cu 
stratului cornos al epidermei. 


ante specifice florei â 
i românești. 
e la creșterea fluxului sanguin la nivelul 


pe 
pa a celulelor, la normalizarea grosimii 


— Cremă hi ă i 

Š mă hidratantă de zi pentru ten gras — protecto 
. — Cremă hi ă i ei 
ă hidratantă de zi pentru ten uscat — protectoare 


— Cremă emolientă de noapte. 
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i 
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rapa Pf ae e ap am ir ae 


Mary Gilbert — gama de produse cosmetice realizate pe bază de colagen so- 
lubil. Aprovizionează pielea cu colagen solubil care stimulează regene- 
rarea celulelor, atenuează ridurile fine şi previne formarea lor. 

— Cremă de zi pentru ten uscat — protectoare. 

— Cremă de zi pentru ten gras — protectoare. ` 

— Cremă de noapte — grasă, nutritivă. 
Marzareta — are efect descongestiv și antiseptic. 

— Cremă pentru ten acneic. 

Miraj — asigură hidratarea pielii, hrănirea ei datorită grăsimii de nurcă. 
Indicată tenurilor uscate și deshidratate. 

— Cremă de zi Miraj — protectoare. 
— Cremă de noapte grasă, nutritivă. 
— Cremă pentru decolteu — grasă. 

Darcle — conţine extracte din fructe de Hipraphax, Rhamnoides, bogat în 
vitamine hidro- şi liposolubile, acizi grași esenţiali. 
— Cremă hidratantă de zi — protectoare. 

_ Cremă nutritivă de noapte — grasă. 
— Cremă emolientă pentru ochi — antirid. 
— Cremă de masaj — grasă. 


- Nivea — creme cu acţiune de hrănire, hidratare a pielii. 


— Cremă Anca antirid — grasă pentru ochi. 
— Cremă Doina ADF — cremă grasă de noapte pentru ten uscat. 
— Cremă Elida de noapte — grasă pentru ten uscat, 
— Cremă Eva pentru mîini — cremă grasă, emolientă. 
— Cremă Lanolină Diafan — grasă pentru ten uscat. 
— Cremă Nutrin — grasă, nutritivă. 
— Cremă Nivea super hidratantă de zi — protectoare. 
— Cremă Nivea nutritivă — grasă pentru ten uscat. 
— Cremă Nivea superioară cu ulei de vizon. 
— Cremă Nivea superhidratantă cu ulei de vizon. 
Creme pentru albit : 
— Cremă Floare de munte de noapte — grasă. 
— Cremă Oriental — grasă. 
— Cremă Maria de zi. 
— Cremă Maria de noapte — grasă. 
| — Cremă Oxigen Borax de noapte — grasă. 
“Creme cu biostimulatori : | 
i L Cremă Sanda — tonică şi regeneratoare. 
— Cremă hidratantă de zi Eva — protectoare pentru orice ten. 
— Cremă hidratantă de noapte Eva — semigrasă pentru ten uscat, des- 
hidratat. . 
— Cremă de zi Bioton — protectoare. 
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— Cremă de noapte Bioton — grasă pentru ten uscat. 

— Cremă Magnolia de zi — protectoare. 

— Cremă Magnolia grasă pentru ten uscat. 

— Cremă Farmec suport de pudră — protectoare de zi, 

— Cremă cu suc de căpşuni — tonică şi hidratantă. 

— Cremă cu suc de piersici — tonică și hidratantă. 

— Cremă antiacnee Tenofin — sicativă şi bactericidă. 

— Cremă cu glicerină Farmec — pentru îngrijirea mîinilor. 


Emulsii demachiante 


Emulsie Mimoza pentru ten gras — demachiant. 
— Lapte Doina pentru toate tipurile de ten — demachiant. 
— Emulsie cu lăptișor de matcă Eva pentru ten sensibil. 
— Emulsie hidratantă Magnolia pentru ten deshidrataţ. 
— Emulsie nutritivă Magnolia pentru ten uscat. 
— Eva lux — emulsie demachiantă pentru fard — alegere. 


— Farmec lux — emulsie cu extracte vegetale pentru ten deshidratat, 


— Farmec — lapte demachiant, 

— Emulsie hidratantă Pell Amar pentru ten sensibil, 

— Emulsie hidratanţă Margareta pentru ten deshidratat. 
— Emulsie demachiantă Bellatrix pentru ten sensibil. 
— Emulsie Mary Gilbert, 

— Emulsie Miraj. | 

— Emulsie Neptun, calmează după expunerile la soare. 


Loţiuni : 


— Farmec Lux loțiune pentru ten gras. 

— Tenofin loţiune pentru ten acneic. 

— Loţiune tonică Pell Amar, 

— Loţiune tonică Gerovital. 

— Loţiune pentru ten acneic Margareta. 

— Loţiune tonică Bellatrix. 

— Loţiune Mary Gilbert, 

— Loţiune Faun pentru ten acneic. 

— Loţiune Flora — astringentă, 

— Loţiune Original — antiacnee și decolorantă. 
— Loţiune Lara — astringentă. 

— Loţiune Farr — astringentă. 

— Loţiune preras electric Herba — emolientă. 
— Loţiune după ras Herba — dezinfectant, astringent. 


— Loţiune tonică Magnolia. 


Loțiuni capilare : -a 
i — Loţiunea Miraj pentru păr dege 
— iunea Pell Amar. . n l 
Pakean Gerovital — tonică, regeneratoare. 
— Loţiunea Bellatrix. 
— Loţiunea Faun. N 
— Loţiunea Magnolia pentru păr. 


nerat — stimulatoare. 


p Şampoane : 
ṣa. Miraj 


şampon cu bere pentru păr gras. 

E ămii är gras. 

— n cu lămîie pentru păr , OPA 
E cu 5 extracte de plante pentru păr uscat 

i tat, ïr fy. A 
aa cu proteine pentru păr degradat 

— Şampon pentru păr uscat. 

— Șampon pentru păr gras, 

— Şampon pentru păr normal. 

ti Șampon cu ou — pentru păr uscat. 

— Șampon cu lapte pentru pâr uscat. 


ină — -u păr uscat. 
— Șampon cu lanolină pentru pi iane 
setel — iru pàr 3 
— Şampon cu muşețel peniru p 
peos Ea anen pentru păr gras. 
Pell-Amar — şampon 
Margareta — şampon 


Faun — şampon antipelicular pitiriazis pentru mătreață. 
Bob — șampon pentru păr uscat. 

Bob — șampon pentru păr normal. 

Bob — șampon pentru păr gras. 

Bob — șampon pentru bărbaţi. 

Şampon cremă Adam X pentru lt per, 
Şampon cremă Eva 

Şampon Farmec. 

Şampon Napoca. î 

Șampon Mugurel pentru copii. 

Şampon Brindușu. 

Șampon Magnolia. 


Uleiuri și briantine pentru păr: 


— Adam — briantină solidă. 
Adam lux — briantină fină. 
— Doina — briantină lichidă. 
+— Zefir — ulei de păr. 
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ANEXA 2 


. GLOSAR 


Ant . id A Py . v 
algic care Împiedică sau calmează durerea. 


Anti 4 3 
Antiseptic — substanță care previne sau înlătură 
de putrefacție ; 


infecțiile microbiene sau 
antiseptic superficial= s i 
ial= substanţă chimică ită 
f i anţă ică folosită pentru dis 
germenilor ce se găsesc în mod obișnuit pe piele aia 


Asepsie — c iții î 

ond icroorgani î 
; iții in care microorganismele sînt absente datorită sterilizării' 
prin procedee fizice ici 


Aseptic — lipsit de microorganisme patogene 


Asfixie — i i 
starea caracterizată prin dificultatea sau oprirea completă a res 


ira iei d ită y i 
p t , a orită unor cauze mecanice (ad strangulare) sau chimice 7 
t yo 


ducînd la lipsa oxigenului în ţesuturi ; 


— asfixi ă i ibili 
sr a. imposibilitatea pielii de aprovizionare cu O, dato 
E Mi porilor şi circulației i i i 
pă | țici sanguine (la nivel cutanat) înceti- 
Asimilaţie — i 
ilație totalitatea proceselor metabolice de încorpor 
rezultate din digestie ; 
Astringent — (ad stringere=a stringe) 
Substanţă cu acţi A 
$ u acţiune locaiă care $ 
tä aia care produce retractare i 
o i ; pra a țesuturilor, prin 
a P pitarea sau coagulare: reversibilă a proteinelor de suprafată P 
onie — (atonos=fără tensiune) 
El m stării de tensiune relativ fiziologic 
e repaus unele organe contractate ; 


are a substanțelor 


ă pe care o au în perioada 


ai e: culară ea sa diminuarea stăr de ontr ție fizio- | 
atoni mus ré = pier de a sau d 
a arii C ac 
logic normală a mușchilor (Lonusului muscular) 


Atrofie — (atrophe= fără hrănire) 
=scăderea volumului 
celulelor, al ţesuturi] 
4 or sau al organel 
mean mi i ganelor, ca ur- 
nor tulburări metabolice locale sau generale sau a únor tulbu 
5 , 5 c i 
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[i 


rări trofice şi care corespunde funcţional unei scăderi a activităţii; 
— atrofie cutanată=stare specială a pielii şi a anexelor ei, de cauze 
diferite, caracterizată, în general, prin subţierea pielii în totalitate sau 
numai a unora din elementele sale constitutive. De exemplu atrofia 
senilă (senescenţă cutanată) ; atrofia generală progresivă (caşexie) 
Autointoxicaţie — (auto-in-toxico= otravă) i 
intoxicație prin produşi de metabolism ai propriului organism : fie pro- 
- duşi rezultați în cantităţi exagerate sau eliminaţi în proporție insufi- 
cientă (uremie), fie produşi anormali, toxici, rezultați din metabolisme 
viciate | 
Bactericid — capabil să omoare bacteriile 
Benign — lipsit de gravitate T 
„Carcinom — tumoare malignă a țesutului epitelial 
- Cașexie — tulburare metabolică profundă care efectuează toate funcţiile orga- 
nismului prin scăderea activităţii morfofuncţionale 
Catod — polul negativ al unei surse electrice 
Caustic — calitatea unor substanţe de a ataca chimic materiile organice și de 
a distruge țesuturile animale prin arsură sau coroziune chimică 
Cauterizare — metodă de distrugere a ţesuturilor normale sau patologice sau 
de obţinere a hemostazei cu ajutorul unor agenți fizici sau chimici 


Celulită — inflamarea țesutului subcutanat datorită retenţiilor de deşeuri 


- 


metabolice i | 
Cicatrice — proliferarea de ţesut conjunctiv, ca rezultat final al vindecării 


unei leziuni cutanate care a atins dermul sau a unor leziuni infiltrative 


sau traumatice în alte ţesuturi sau organe 

Colagen — substanţă albuminoidă a fibrelor albe din 
tilaginos, osos 

Colofoniu — sinonim saciz. Produs rezultat din prelucrarea reziduului de la 
distilarea terebentinei ; intră în compoziția pastei de epilat 

oxidată la suprafață ce obturează artificiul 


țesutul conjunctiv, car- 


Comedon — formaţiune grasă, 
glandei sebacee, denumit și „punct negru“ 

Congestie — hiperemie. Prezenţa unei cantităţi mărite de sînge într-o anumită 
"l regiune datorită afluxului crescut (congestie activă) sau obstruării 
“ căilor de întoarcere venoasă (congestie pasivă) . i 
Cosmetică — sector al igienii pielii avînd ca obiectiv îngrijirea tenului sănătos 
= 'Cuperoză — afecţiune caracterizată prin tulburări de ‘circulație la faţă, în 
special pe nas, frunte şi obraji. Poate apărea pe fond roşiatic (eritroză) 
pe un fond normal (telangiectanzii) — cuperoza propriu-zisă 


` sau 
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mai concentrată. Joacă rol important în circulaţia sucurilor de la celulă 
la celulă 


Patogen — capabi! să producă boală 
Plasmă — componentă lichidă, lipsită de elemente figurate ale sîngelui, limfei 
` Pletoră — cantitate de sînge sau lichide depăşind valorile normale în întreg 
corpul sau în: anumite porțiuni (în: cosmetică ten pletoric=piele îngro- 
șată, exces ce sebum, păr în exces) 
Rugozitate — leziuni proeminente, aspre, neimflamatorii, la nivelul pielii, 
, datorită unor procese de hiperkeratoză 
Suponificare +— proces de hidroliză bazică a grăsimilor, care are ca rezultat 
formarea săpunurilor corespunzătoare 
Saponine — substanţe de origine vegetală, avînd proprietăți tensioactive şi 
Ş de precipitare a compușilor sterolici din membrane. Sînt folosite și ca 
detergenţi 
„Sebum — "secreția glandelor sebacee ; conține colesterol; grăsimi neutre şi 
alcooli superiori ; are reacţie alcalină 
Sterilizare — operația de îndepărtare sau de distrugere totală a agenților mi- 
crobieni. Se realizează prin căldură uscată sau umedă, radiații ultra- 
violete, chimice 
Telangiectazie — dilataţia micilor vase din derm formînd o rețea fină roșie. 
Poate fi congenitală, de tip angiom stelar, sau dobîndită, difuză sau 
regională ş 
Turgor — stare normală de uşoară tensiune în care se află țesutul cutanat 
atunci cînd gradul inhibiţiei lui cu apă și elasticitatea sînt normale 
“Ten — culoare și calitate a pielii obrazului 


i 
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Hr, 


Depilare — î E sa Brizu 
apo îndepărtarea prin diferite procedee chimice a părului de pris 
nt — substanță cu PEPEN risos 
AA proprietăți d ăti 
saponificare, înmuiere ți de curățire, degresare, emulsionare, 
Dezinfectant sub > 
ci stanță folosită pent î 
p ru omorîrea bacteriil $ X 
organism A 5 riilor şi a alto T 
e ae a ideia în mediul extern, pe piele şi pe anumite dp 
ei s erilizează. Principalele grupe đe substanțe dezi 'mcoase 
ergenţi, peroxizi, alcooli, acizi cai pică 


Echimoză — pată de Cc 
uloare pe piele Şi mucoase din cauza extravazării sîn: 


gelui, culoarea variază i 
ariază în timp, datorită transferării hemoglobinei, de s 
3 


la roşu-închis la violet i 
à , apoi, ă i, di 
gi tie poi albastru; verde-gălbui, dispărînd în 12—15 


Edem — acu 
mularea ichi 
pran a ga seros în țesuturi, ca urmare a unor tulburări 
guină sau limfatică de natură inflamatorie sau kpm 
; ă 


g l 
a 
de înaltă frec vență 


Electroosmoză — t ; 5 
ie le ag fenomen electric coloidal constînd din deplasarea mediului 

A e prin pereții membranelor : semipermeabil ediului 

unui cîmp electric ile, sub acțiunea 


Emulsie — pre ichi 
n Nas ie iza eterogen, constituit din. două faze nemiscibile, di 
ab ep es e ispersată în cealaltă ; se deosebesc două tipuri: s ile 
ni f n ulei (A/U) şi emulsie de ulei în apă (U/A) iii 
itelion — tumoare malignă iteli 
í a epiteliului cutanat şi 
na re m anat şi a mucoaselor ) 
t aracterizată prin alterarea integrității membranei b. y oa 
darea dermului i aik 
Epilare — îndepă i 
am re — îndepărtarea mecanică sau electrică a firelor de păr 
ritem — înroşi ielii, ci i 
roşirea pielii, circumscrisă sau difuză, dispărînd la i 
— eritem caloric=eritem provocat de căldură ; api 
— eritem emotiv =con i ' | 
= gestionarea feţei i ări 
leii ţei determinată de stări emoționale 
— eritem s = i ă în | 
Beep olar=înroşire apărută în urma expunerii la radiaţii solare 
ială — puseuri congestive ale i 
e feței, difuze. | i 
mecanisme vasomotorii reflexe i i iz = ba i 
Eutrofie — starea unui organism | 
nui organism ale cărui funcţii iție şi 
stiti tii de nutriție şi de dezvoltare 
Fluorescență — ie! i 
. î i proprietatea pe care o au unele substanţe de a emite. lumi 
sa ia pietate i $ - lumina 
aiki e direcțiile, atunci cînd sînt iradiate cu radiații de o anumită 
& i ; 
gime de undă (uminoase, dar, mai ales, ultraviolete) i 


Emisi Fe 
Pe nisiunea de lumină încetează odată cu iradierea 
peremie — înroșşire, congestie l 
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sale locale ale organismului față 


e — ansamblu de fenomene reacțior 
ai multe ori de manifestări ca : 


Inflamați 
t de cele m 


de un agent patogen, însoți 
roşeață, căldură, durere, tumefacție 
a unor atomi sau grupe ae atomi neutri în ioni activi, 
tric prin pierderea sau adăugarea unui electron. 
at electric, raze ultraviolete, radiaţii 


Ionizare — transformare 
- ce posedă un sens elec 
Jonizarea se poate realiza prin curer 

Roentehen 

Ischemie — deficit circular prin 
țesutul respectiv datorită 

Izotonie — caracterul unui lichid sau 
osmotică egală cu aceea a altei soluţii luate de referinţă ( 
soluţia de referinţă este serul sanguin) 

a cu keratină a celulelor stratului cornos 

e de activare a procesului de kera- 

e favorizare a formării stratului 


de sînge arterial în 


micşorarea afluxului 
arteriale 


unui obstacol în calea circulației 


al unei soluții de a aveu o presiune 
în biologie 


Keratinizare — încărcare 
stie — agent terapeutic cu acțiun 


Keratopla 
piteliale, respectiv d 


tinizare a celulelor e 
l cornos al pielii 
Lipide — Substanțe org 
graşi şi derivați 
sînt prezente în toate celulele 
Limfă — produs biologic cu structură coloidală rezultat din transsudarea 
plasmei sanguine la nivelul spațiilor limfatice. Asigură schimbul meta- 


bolic la nivelul țesuturilor şi al celulelor 
e — grup de fascicule fibroase 


materiei vii, constituite din acizi 


anice componente ale 
i cu diferiți alcooli. Lipidele 


ai acestora, esterificaţ, 


Ligamente suspensoria mamma care unesc 
corpus mammar cu corionul pielii 

at pentru conservarea unor preparate biologice prin 

ictate folosind evaporarea în vid,. 


Malign — fenomen care indică natura gravă a unui proces patologic 

ă, de natură albuminoidă, depozitat sub 
atului bazal 

asimilaţie şi dezasimiliţie care se 
drept rezultat menţinerea 


Liofizare — procedeu utiliz 
înghețare şi îndepărtarea apei îngl 


Melanină — pigment de culoare brun 
formă de granule în celulele str 


Metabolism — ansamblul proceselor de 
] viu şi care are 


desfăşoară în organismu 
vieţii 
Morfofiziologic — studiul raportului dintre structura celulelor, A țesuturilor 


și a organelor şi funcţiile lor 
iune circumscrisă de origine epitelial 
ezvoltarea unuia sau a mai r 


Nev — format a sau evolutivă datorită 
unei tulburări în d nultor elemente celulare 
ale pielii 

Osmoză — trecerea solventului printr-o membrană semiperme 
bilă numai pentru solvent) care separă două soluții de concentrații 
diferite. Trecerea se realizează dinspre soluția mai diluată spre soluția 


abilă (permea- 
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25 — Tehnica îngrijirii cosmetice — cd. 128 


